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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

O presente artigo tem como objeto de estudo jovens mulheres que migraram do interior
do Amazonas para Manaus em busca do ensino superior. O objetivo da pesquisa foi
analisar como essa migragdo do interior para a capital influencia a saide mental e o
processo de adaptacdo das universitarias, considerando os desafios sociais, emocionais
e académicos. Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa e carater
descritivo-exploratério, utilizando como instrumentos, entrevistas semiestruturadas e
observacdo assistematica. Os resultados evidenciaram impactos significativos na saude
mental das participantes, relacionados principalmente ao afastamento familiar,
dificuldades financeiras, soliddo, sobrecarga académica e desafios de adaptacdo a
capital. Destaca-se, na realidade amazonica, que as grandes distancias entre os
municipios dificultam o retorno frequente ao lar, intensificando sentimentos de saudade
e isolamento. Também foi identificado que as redes de apoio e o suporte psicolégico
contribuem para a permanéncia universitaria e o enfrentamento emocional. A pesquisa
amplia discussdes sobre salde mental e migracdo estudantil feminina no contexto
amazonico.

Palavras-chave: Migracao; Saude mental; Adaptagao; Universitarias; Interior-capital.
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BETWEEN DISPLACEMENT AND ACADEMIC DREAMS: THE
MENTAL HEALTH OF YOUNG WOMEN FROM THE
INTERIOR WHO MIGRATED TO MANAUS SEEKING
UNIVERSITY EDUCATION.

ABSTRACT

This article focuses on young women who migrated from rural areas of the state of
Amazonas to Manaus in search of higher education. The research aimed to analyze how
this migration influences the mental health and adaptation process of university
students, considering social, emotional, and academic challenges. This is a field study
with a qualitative, descriptive-exploratory approach, using semi-structured interviews
and non-systematic observation. The results revealed significant impacts on the
participants’ mental health, mainly related to family separation, financial difficulties,
loneliness, academic overload, and challenges in adapting to the capital city. In the
Amazonian context, the long distances between municipalities make frequent returns
home difficult, intensifying feelings of homesickness and isolation. The study also
identified that support networks and psychological support contribute to students’
permanence in university and emotional coping. The research expands discussions on
mental health and female student migration in the Amazon region.
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1 INTRODUCAO

A migracdo de estudantes do interior do Amazonas para Manaus configura um
fendmeno social e educacional de grande relevancia, marcado por desafios relacionados
a adaptacdo a novos contextos académicos e urbanos. Esse deslocamento estd
frequentemente associado a busca por oportunidades de ensino superior, em razao da
concentracdo de instituicdes de ensino na capital, em contraste com a escassez de
opcBes nos municipios interioranos. Cardoso et al. (2022, p. 431) afirmam que: “A
migracado estudantil ocorre quando o estudante deixa a sua residéncia de origem e se
destina para outro local/regido com a finalidade de cursar o ensino superior”. O
processo envolve a necessidade de adaptagdo a ambientes desconhecidos, com novas
rotinas, responsabilidades e redes de relacionamento. Além disso, implica enfrentar
rupturas com vinculos familiares e comunitarios, lidar com pressées académicas e
sociais, e desenvolver estratégias de enfrentamento para se inserir no contexto urbano
e educacional. Compreender essa experiéncia permite analisar os impactos da migragao
no desenvolvimento académico, social e pessoal dos estudantes.

No caso das mulheres universitarias que passaram por este processo, o
deslocamento do interior para a capital apresenta desafios adicionais, refletindo o peso
de ser mulher em contextos académicos e urbanos. Como aponta Butler (2018, p. 67),
“ser mulher é um termo em processo, um devir, um construir de que nao se pode dizer
com acerto que tenha uma origem ou um fim”. Essa compreensdo evidencia que a
identidade feminina é socialmente construida e constantemente atravessada por
expectativas, normas e papéis de género que influenciam suas experiéncias
educacionais e emocionais. Além das adaptac¢bes tipicas da migragao interior-capital,
essas estudantes frequentemente enfrentam multiplas demandas simultaneas, como
conciliar estudos, responsabilidades familiares e sociais, além de lidar com expectativas
de comportamento e desempenho académico.

Ser mulher, nesse contexto, ndo significa apenas ocupar um lugar no meio
académico, mas enfrentar barreiras simbdlicas e estruturais que ainda reforcam

desigualdades histdricas. Ademais, a andlise dessas trajetérias exige uma perspectiva
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interseccional, articulando as categorias de género, classe social e a condicdo geografica.
No contexto amazonico, o 'ser mulher' é atravessado pelo isolamento territorial e pelas
barreiras de acesso, onde as distancias extremas e a precariedade logistica do interior
reconfiguram as vulnerabilidades psicossociais, exigindo que o sofrimento ético-politico
seja compreendido a partir dessas multiplas camadas de exclusdo e resisténcia.

Assim, as trajetdrias femininas sao constantemente marcadas pela necessidade
de afirmacdo, resisténcia e superacdo de estigmas que as limitam em diferentes ambitos
da vida social. Conforme aponta Soares (2024), a presenca das mulheres em diferentes
espacos sociais, historicamente limitados pelas estruturas patriarcais, resulta de
processos de luta e resisténcia impulsionados pelo movimento feminista. A autora
destaca que essas conquistas possibilitaram maior inser¢do feminina em areas como
educacdo, trabalho, politica e outros campos sociais anteriormente marcados pela
exclusao das mulheres.

A experiéncia migratdria, nesse sentido, envolve ndo apenas a construcao de
novas rotinas e redes de apoio, mas também a negociacdo de barreiras socioculturais e
de género, que podem intensificar sentimentos de vulnerabilidade, pressdao e
isolamento, impactando diretamente seu bem-estar emocional e sua trajetédria
académica. Silva et al. (2024), afirma que o sofrimento psiquico das mulheres deve ser
compreendido a partir de uma perspectiva ampla, que considere a subjetividade e a
afetividade como dimensdes constitutivas de suas experiéncias. Os autores ressaltam
ainda que esse sofrimento n3ao pode ser analisado de forma individualizada, mas
inserido em um contexto ético-politico atravessado por questdes de género,
desigualdades regionais, étnico-raciais, socioeconémicas, culturais e ambientais.

Nos ultimos anos, a migracdo estudantil no Brasil tem se intensificado,
refletindo o aumento de jovens que se deslocam em busca de oportunidades
educacionais. De acordo com o Censo da Educagdao Superior 2023, divulgado pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2025), as
mulheres representam a maioria das matriculas nesse nivel de ensino, correspondendo
a cerca de 59% do total de estudantes e também dos ingressantes no ensino superior.
Esse cendrio evidencia a crescente presenca feminina na educacdo superior e a
importancia de considerar as especificidades desse publico nos estudos sobre migracao
estudantil. Em Manaus, como principal centro urbano do estado do Amazonas, se
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concentra uma parcela significativa de oportunidades educacionais, atraindo estudantes
de diversas regidoes em busca de qualificacdo académica e profissional. Esse cenario
evidencia que a migracdao estudantil vai além de uma mera mudanca geogréfica,
envolvendo processos de adaptacao e desafios que impactam diretamente o cotidiano e
0 bem-estar dos estudantes, especialmente das mulheres que buscam no ensino
superior uma ferramenta de transformacao social e pessoal.

A fase universitaria é reconhecida como um periodo de intensas
transformacdes, caracterizado pelo desenvolvimento da autonomia, descobertas
pessoais e amadurecimento. Para mulheres que migraram do interior do Amazonas para
a sua capital, essa etapa também pode ser permeada por incertezas, sobrecarga
emocional e desafios de adaptacdo, como o gerenciamento do tempo, a convivéncia
com pessoas desconhecidas e a busca por pertencimento em um novo ambiente. Esses
fatores tornam a experiéncia de migracdo particularmente complexa, pois combinam os
desafios académicos com as rupturas sociais e afetivas provocadas pelo deslocamento.
Dentre os aspectos impactados por esse processo de transicdo, a saude mental surge
como uma dimensao crucial. Estudos indicam que mulheres universitarias apresentam
maior vulnerabilidade a transtornos como ansiedade e depressdo, especialmente em
contextos de mudangas significativas. A Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2025)
estima que quase um bilhdo de pessoas no mundo vivem com pelo menos um
transtorno mental, e que mulheres sdo mais afetadas. A dificuldade de acesso a servicos
de apoio psicolégico, somada aos fatores socioecondémicos e culturais, pode intensificar
os efeitos do estresse e da sobrecarga emocional, tornando a andlise da saide mental
um componente essencial para compreender a experiéncia das migrantes.

A vivéncia de deixar o lar, os vinculos familiares e a rede social préxima podem
gerar sentimentos de soliddo, medo e inseguranca. Segundo Palmerim et al. (2025,
p.14), “Migrantes enfrentam uma maior incidéncia de sintomas de Transtornos Mentais
Comuns (TMC), sugerindo que o processo de adaptagdo a um novo ambiente académico
e as dificuldades da migracdo estdo diretamente ligados ao aumento do estresse e de
sintomas fisicos”. A auséncia de politicas institucionais de acolhimento e suporte
emocional fragil agrava ainda mais essa situagao, evidenciando a necessidade de
compreensao cientifica e atencdo social para esse grupo. Neste cenario, a Psicologia
desempenha um papel central ao investigar como fatores emocionais, sociais e culturais
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influenciam o bem-estar das mulheres migrantes. Refletir sobre a saide mental dessas
universitarias permite ampliar o olhar académico para as especificidades regionais e
contribuir para a formulagcdo de praticas de acolhimento, escuta e intervengao
adequadas, reconhecendo as singularidades de quem enfrenta a migracdao em busca de
educagdo superior.

Muitas pessoas deixam suas cidades do interior e migram para a capital em
busca do ensino superior, principalmente devido a escassez de cursos e instituicGes em
seus municipios. A escolha do tema surge da vivéncia das pesquisadoras, que passaram
por esse processo e identificaram ndo apenas a falta de discussdes sobre essa realidade,
mas também as dificuldades enfrentadas e a escassez de espacos institucionais de
acolhimento. A experiéncia despertou o interesse em compreender essas vivéncias,
especialmente ao constatar que muitas universitarias compartilham dessa realidade e
sofrem impactos emocionais ao longo desse processo.

Nesse sentido, a pesquisa possui relevancia social ao dar visibilidade a
experiéncia de jovens mulheres que migram para estudar, evidenciando que esse
percurso envolve desafios que vao além da formagdo académica, afetando diferentes
dimensdes da vida, especialmente a saide mental. No campo da Psicologia, o estudo se
mostra importante por abordar um grupo ainda pouco explorado, podendo preencher
lacunas na literatura e subsidiar futuras pesquisas e intervencdes mais adequadas a essa
populacdo. J4 no contexto académico, contribui para a producdo de novos
conhecimentos e busca sensibilizar instituicdes de ensino quanto a necessidade de
oferecer suporte e maior atencdo a esses estudantes, frequentemente invisibilizados
nas discussdes académicas.

A partir do exposto, visando elucidar algumas questdes sobre o tema, a
pesquisa orientou-se a partir da pergunta norteadora: De que forma a transicdao do
interior para a capital e o processo de adaptacdo dos estudos universitarios impactam na
salde mental das mulheres migrantes? A partir dessas indagacdes, buscou-se
compreender os aspectos emocionais, sociais e culturais envolvidos, analisando desafios
e estratégias de enfrentamento, e contribuindo para a produgdo de conhecimento
cientifico e para o desenvolvimento de praticas institucionais e psicoldgicas que
favorecam o bem estar dessas universitarias.

O objetivo desta investigacao foi analisar como essa migracao do interior para a
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capital influencia a saude mental e o processo de adaptacdo das universitdrias,
considerando os desafios sociais, emocionais e académicos. Como objetivos especificos,
buscou-se identificar os desafios no processo de adaptagdao a um novo contexto e os
impactos na saude mental; apresentar a percepc¢ao das jovens universitarias referente a
migracdao do interior para Manaus em busca da formac¢dao académica; investigar os
impactos das mudancas decorrentes da migracdo na saude mental de jovens
universitarias oriundas de interiores; e examinar de que maneira as condi¢Oes de

adaptacao influenciaram o desempenho académico das jovens universitarias.

2 METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, de carater exploratério-
descritivo, sendo desenvolvido por meio de pesquisa de campo. A escolha dessa
abordagem justifica-se pela necessidade de compreender, de forma aprofundada, os
significados atribuidos pelas participantes as suas experiéncias. Conforme aponta Silva
(2010), a pesquisa qualitativa permite analisar valores, crencas, representacoes,
habitos, atitudes e opiniGes, possibilitando uma compreensdo mais ampla da
complexidade dos fenémenos sociais. Nesse sentido, a natureza exploratéria da
pesquisa buscou, inicialmente, ampliar o conhecimento acerca do fendmeno
investigado, enquanto o cardter descritivo possibilitou detalhar suas principais
caracteristicas a partir de dados observaveis e concretos. De acordo com Marcondes et
al. (2022), essa combinagdao metodoldgica mostrou-se adequada para estudos que
envolvem tematicas ainda pouco exploradas, contribuindo para um mapeamento mais
detalhado da realidade.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas com perguntas abertas
e observacdo assistematica. A entrevista foi composta por 13 questdes abertas,
elaboradas com o objetivo de explorar as experiéncias, percepcdes e opinides das
participantes em relagdo ao fendmeno estudado. Esse instrumento possibilitou nao
apenas a descricao, mas também a explicacdao dos fendmenos sociais, favorecendo uma
compreensdao mais abrangente da realidade investigada, além de permitir a atuacdo
ativa do pesquisador no processo de coleta de dados, o que também pode ser afirmado

por Trivifios (1987). Paralelamente, utilizou-se a observacdo assistematica durante a
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realizacdo das entrevistas, com o intuito de registrar aspectos nao captados
integralmente pelas falas das participantes, contribuindo para o enriquecimento da
andlise qualitativa.

Apds a aprovagdao do comité de ética, foram iniciados os contatos com as
participantes, selecionadas por meio da técnica de amostragem snowball (bola de neve).
Essa estratégia consistiu na indicacdo sucessiva de novas participantes a partir das
primeiras. As participantes foram convidadas a integrar o estudo e, mediante aceite, foi
agendado um encontro em local que garantisse conforto, privacidade e seguranca. As
entrevistas foram gravadas em 3audio, mediante autorizacdo prévia, assegurando a
fidelidade das informacdes coletadas. Antes da realizacdo das entrevistas, todas as
participantes assinaram o TCLE.

A populag¢do do estudo foi composta por 25 mulheres universitarias, com idade
entre 18 e 29 anos, regularmente matriculadas em cursos de graduacdo e que haviam
concluido ao menos o primeiro periodo, e que vivenciaram o processo de migracao do
interior do Estado do Amazonas para a Capital, atendendo os critérios estabelecidos. A
pesquisa foi conduzida em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas pelas
Resolugdes n?466/2012 e n2510/2016 do Conselho Nacional de Saude, pela Lei Geral de
Protecdo de Dados (Lei n2 13.709/2018) e pela Lei n® 14.874, de 28 de maio de 2024, que
dispde sobre principios, diretrizes e regras para a conducao de pesquisas com seres
humanos e institui o Sistema Nacional de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Foi
garantido o anonimato das participantes por meio da substituicdo de seus nomes por
codigos alfanuméricos.

Os dados obtidos foram analisados por meio da analise tematica, seguindo as
fases propostas por Braun e Clarke (2006): 1) familiarizacdo com os dados através da
transcricdo e leitura exaustiva; 2) geracdo de cddigos iniciais; 3) busca por temas; 4)
revisdo dos temas; 5) definicdo e nomeacado das categorias; e 6) producdo do relatério
final. Esse rigor metodoldgico garantiu que os nucleos de sentido identificados fossem
validados sistematicamente, permitindo a emersdao de categorias que refletem a

profundidade das vivéncias subjetivas das migrantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Iniciando a se¢do de resultados e discussao, apresentamos os dados obtidos
por meio das entrevistas realizadas, bem como suas interpretacdes a luz da literatura.
A andlise foi organizada em categorias tematicas que possibilitam compreender
diferentes dimensdes da experiéncia migratdria de mulheres universitarias oriundas
do interior do Amazonas.

Inicialmente, discute-se o processo de saida do interior e os fatores que
atravessam a decisdo de migrar para a capital em busca do ensino superior. Em
seguida, abordam-se os impactos da mudanca e os desafios de adaptacdo vivenciados
na chegada a cidade de Manaus, considerando aspectos emocionais, sociais e
cotidianos. Posteriormente, analisam-se as redes de apoio construidas pelas
participantes, destacando a importancia dos vinculos familiares, sociais e institucionais
para a permanéncia universitdria. Além disso, discutem-se as transformacdes
percebidas pelas estudantes em suas trajetdrias pessoais e académicas apds a
migracdo, bem como suas percepg¢oes acerca da saude mental, do bem-estar e do
rendimento académico ao longo da experiéncia universitaria. Também s3o exploradas
as vivéncias emocionais relacionadas a saudade, ansiedade e solidao, assim como as
estratégias de enfrentamento mobilizadas diante dessas demandas. Por fim,
apresentam-se as percepc¢des das participantes sobre o suporte institucional oferecido

pela universidade.

3.1 A SAIDA DO INTERIOR

A migracao de estudantes do interior para centros urbanos em busca de
formacao académica constitui uma realidade recorrente em diferentes regides do Brasil,
especialmente em estados marcados por desigualdades territoriais e limitacdes de
acesso ao ensino superior. No contexto amazoénico, esse deslocamento envolve nao
apenas a busca por oportunidades educacionais, mas também mudancas significativas
nas dimensbes sociais, econdémicas e emocionais na vida dos universitarios.
Diferentemente de outras regides do pais, em que as capitais se encontram mais
proximas dos municipios do interior, no Amazonas o deslocamento pode levar dias e, em
alguns casos, até semanas, tornando o processo migratério ainda mais complexo e

atravessado por desafios especificos da realidade amazonica.
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Além disso, a experiéncia migratdria envolve dificuldades materiais, simbdlicas e
emocionais, exigindo adaptacdes em diferentes dimensdes da vida desses estudantes.
Nesse sentido, Sayad (1998) compreende a migragdo como um fen6meno que produz
transformacodes sociais e subjetivas na trajetdria dos individuos, ultrapassando a ideia de
um simples deslocamento geografico. De forma complementar, Coulon (2008) aponta
gue o ingresso no ensino superior exige processos de adaptacao e afiliacdo ao novo
contexto académico e social. Assim, a migracdao motivada pelo ingresso no ensino
superior produz mudancgas significativas na trajetdria pessoal, social e académica dos
universitarios oriundos do interior do Amazonas.

Deste modo, as 25 participantes da pesquisa, oriundas de diferentes municipios
do interior do Amazonas, como Autazes, Barcelos, Boa Vista do Ramos, Canutama,
Careiro Castanho, Carauari, Eirunepé, Itacoatiara, Jutai, Labrea, Manaquiri, Maués,
Santa Isabel do Rio Negro, Tabatinga, Tefé e Urucar3, relataram multiplos motivos para a
migrac¢ao para Manaus, sendo comum a presenc¢a de mais de um fator por participante.
Esse dado ja indica que a decisao de sair do interior ndao ocorre de forma isolada, mas
resulta da articulagdo entre condigdes estruturais e experiéncias individuais. Entre os
motivos apresentados, destaca-se a limitacdo no acesso ao ensino superior nos
municipios de origem.

Segundo Lemos (2021), no Amazonas, a oferta de cursos de graduacdo em
instituicGes publicas e privadas esta concentrada, em sua maioria, na cidade de Manaus.
Em razdo disso, jovens provenientes de municipios do interior frequentemente precisam
migrar para a capital como alternativa para dar continuidade a formacdao académica.
Esse processo, entretanto, é atravessado por diversos desafios, especialmente pela
complexa mobilidade entre os municipios amazonenses, marcada pelas grandes
distancias geograficas e limitacGes de deslocamento.

A auséncia de cursos ou instituicdes foi o fator mais recorrente, evidenciando
que a continuidade dos estudos, para essas mulheres, depende diretamente do
deslocamento para a capital. Como relatado pela Participante 15: “Eu vim para Manaus
porque na minha cidade ndo tinham possibilidades de graduagdo, né? Ou se tinha, ela
era com EAD, ou so técnico em enfermagem, né? Entdo quem queria fazer outra coisa
teria que vir para Manaus.” Em alguns relatos, essa limitacdo aparece de forma ainda
mais ampliada, ja que, mesmo quando ha oferta educacional no interior, ela é percebida
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como restrita, pouco diversificada ou ja saturada, o que contribui para a sensa¢ao de
trajetdrias pré-definidas e com poucas possibilidades de escolha. Nesse sentido, Charlot
(2000) destaca que a relagdo dos sujeitos com a educacgdo esta diretamente associada as
perspectivas de futuro e as possibilidades concretas de construcdo de projetos de vida.
A Participante 5 evidencia essa percepgao ao afirmar: “Assim, eu sempre quis
psicologia, né? Desde muito tempo. S6 que na minha cidade, tipo... A UEA ndo oferece o
curso. E bem raso de curso Id. Agora que td chegando. S6 que na época, né? 2023. Néo
tinha. Ndo tem ainda, né? Ai, tipo, foi preciso vir.” Além disso, a participante também
aponta a preocupacdo com as possibilidades de insercdo profissional no municipio de
origem, ao relatar que “os outros cursos meio que... Ndo tinha, como que se pode dizer?
Um futuro”, indicando como as perspectivas de trabalho também atravessam a decisdo
de migrar. Conforme Zago (2006), o ingresso no ensino superior, especialmente para
estudantes oriundos de contextos socialmente vulneraveis, frequentemente esta
associado a busca por ascensdo social e ampliagdo das oportunidades profissionais.

Essa percepcao de poucas alternativas aparece ainda associada a uma ideia de
deslocamento ja esperado socialmente. A Participante 19 relata que: “Bom, digamos
que ld é meio que quase que automdtico isso, de terminar o ensino médio e dependendo
das condicOes das pessoas vir para Manaus fazer faculdade. Entéo era basicamente uma
coisa ja meio que pré-determinada”. Nessa perspectiva, Bourdieu (1999) aponta que as
trajetdrias individuais sdo fortemente influenciadas pelas condi¢des sociais e pelas
expectativas construidas nos diferentes contextos de origem, fazendo com que
determinadas escolhas sejam percebidas como caminhos “naturais” ou socialmente
esperados. O relato demonstra como, em determinados contextos do interior
amazonense, migrar para a capital em busca de formacao académica se constitui quase
como um percurso socialmente esperado, especialmente entre familias que atribuem
grande valor a escolarizagao.

Diante desta pesquisa, foi possivel verificar que a migracao aparece, em menor
frequéncia, associada a oportunidades especificas, como o acesso a bolsa de estudo ou a
inser¢ao no mercado de trabalho, indicando que, para algumas participantes, a ida para
Manaus também se configura como possibilidade de mobilidade social. Segundo Dayrell
(2007), os projetos de vida dos jovens sdo construidos a partir das possibilidades
concretas oferecidas pelo contexto social, sendo a educacao frequentemente percebida
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como estratégia de transformacao das condi¢des de vida e ampliacdo das perspectivas
de futuro. Além disso, questdes de saude, proprias ou de familiares, surgem como
fatores que impulsionam o deslocamento, mostrando que a migragdao nem sempre esta
vinculada apenas a projetos académicos, mas também a necessidades emergenciais.
Chama atencdo, ainda, o fato de que parte das participantes relata ter migrado sem
planejamento prévio.

Esse aspecto sugere que, em determinados casos, a saida do interior ocorre de
forma abrupta, atravessada por urgéncias ou pela auséncia de alternativas viaveis no
local de origem. A Participante 10 descreve essa experiéncia ao relatar: “eu sabia que eu
vinha pra fazer faculdade, mas foi abrupto”, destacando que, apds conseguir a bolsa de
estudos no ultimo momento, precisou permanecer na capital “sem as minhas coisas,
ndo tinha nada planejado nem organizado ja pra eu morar aqui”. A participante também
evidencia os impactos emocionais desse processo ao mencionar que “meus pais néo
estavam, tava mundo sozinha”, precisando inicialmente ficar na casa de uma tia com
qguem “ndo era téio proxima assim”.

De acordo com Alves (2025), a permanéncia de estudantes oriundos do interior
no ensino superior é atravessada por multiplas vulnerabilidades, relacionadas tanto as
desigualdades socioecondmicas quanto as barreiras geograficas e emocionais
decorrentes da migragao. Além disso, o autor evidencia que questdes envolvendo raga,
etnia e género, somadas as fragilidades das politicas institucionais de acompanhamento
e permanéncia universitdria, podem intensificar os desafios vivenciados por esses
estudantes ao longo da trajetéria académica.

Por outro lado, ha também quem expresse um desejo mais individual de estudar
fora, apontando para a existéncia de projetos pessoais que extrapolam as limitacdes
estruturais. Entretanto, mesmo nesses casos, os relatos revelam que a mudanca envolve
importantes rupturas afetivas e desafios de adaptacdo. esse sentido, Giddens (2002)
aponta que, na modernidade, os individuos constroem seus projetos de vida a partir de
constantes processos de escolha, reorganizacao e adaptacao diante das transformacdes
sociais vivenciadas. A Participante 2 descreve esse processo ao afirmar: “querendo ou
ndo, eu tava saindo do interior, vindo pra capital, uma cidade totalmente diferente do
que a gente vivia Ia”, destacando as dificuldades relacionadas a distancia da familia, a
adaptacdo a nova rotina e as responsabilidades assumidas na capital. A participante
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também ressalta as especificidades geograficas do deslocamento ao relatar que “era
mais de 1.100 e poucos quilbmetros de Manaus pra Id, e ai passagem muito caro, era de
barco é 15, 10 dias também dificil de acesso”, evidenciando como as distancias
amazonicas intensificam a experiéncia de afastamento e saudade. Conforme Santos
(2006), as desigualdades territoriais influenciam diretamente as possibilidades de
circulacdo, acesso e integracao social dos sujeitos, produzindo diferentes experiéncias
de mobilidade entre as regides.

Diante disso, a saida do interior pode ser compreendida como um movimento
qgue articula desigualdades regionais, especialmente no campo educacional, a
dimensdes subjetivas e contextuais da vida dessas mulheres. Nesse sentido, Passeggi,
Souza e Vicentini (2011) destacam que as trajetdrias de vida sdo construidas a partir das
experiéncias vividas pelos sujeitos em seus diferentes contextos sociais, sendo
atravessadas por processos de ressignificacdo, adaptacdo e reconstrucdo de si. Essa
saida do interior para a capital, € mais do que uma escolha linear, trata-se de um
processo marcado por negociagdes, renuncias e expectativas, no qual migrar se
apresenta, muitas vezes, como a Unica possibilidade concreta de acessar determinadas

oportunidades e construir novos percursos.

3.2 IMPACTOS DA MUDANGA E DESAFIOS DE ADAPTAGAO NA CHEGADA A CAPITAL

A analise das respostas evidencia que a mudanga para Manaus, nos primeiros
meses ap6s a chegada, produziu impactos significativos na vida das participantes,
especialmente nas dimensdes pessoal, relacional e emocional. Os relatos indicam que o
processo de migracdo ndo se limita ao deslocamento fisico, mas envolve uma
reorganizacdo ampla da rotina, das relagdes familiares e das formas de lidar com o
cotidiano.

Nesse contexto, a adaptacdo a capital aparece marcada por desafios que
atravessam desde a construcdo de novos vinculos sociais até o manejo de sentimentos

como saudade, inseguranca e sobrecarga, revelando que o inicio da trajetéria
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universitdria esta profundamente imbricado por um processo de ajustamento a nova
realidade. Segundo Costa et al. (2024), a transicdo para o ensino superior demanda dos
estudantes elevado nivel de envolvimento e preparagdao em diferentes momentos da
trajetdria universitaria, produzindo impactos na rotina e no bem-estar subjetivo. Os
autores destacam ainda que esse processo ultrapassa as exigéncias académicas,
envolvendo desafios relacionados a adaptacdo ao novo contexto universitario e ao
enfrentamento da sobrecarga emocional. Nessa perspectiva, Erikson (1976) afirma que
periodos de transicdo na juventude exigem processos de adaptacdo psicossocial que
envolvem redefini¢cdes identitarias, emocionais e relacionais, podendo gerar conflitos e
insegurancas diante das novas demandas da vida adulta.

Segundo relato da Participante 15: “Assim, é um processo muito complexo, né?
Porque a gente sai de um ambiente que estd na sua vida, entdo onde td toda a nossa vida
em um local novo, né? Onde a gente vai fazer novas amizades. E principalmente para
mim. Eu vim e estou morando sozinha, né? Ndo tenho nenhum parente aqui. Entdo jd é
uma coisa mais dificil assim, no inicio”. Inicialmente, observa-se que a distancia familiar
foi 0 aspecto mais recorrente, sendo mencionada por 20 participantes. Esse dado revela
a centralidade dos vinculos familiares como fonte de suporte emocional e estabilidade.

A ruptura ou o afastamento desses lacos, ainda que temporario, tende a produzir
sentimentos de saudade, soliddo e, em alguns casos, desamparo. Tal experiéncia pode
ser compreendida como um fator de vulnerabilidade para o bem-estar emocional,
especialmente nos primeiros meses de adaptacdo, periodo em que a rede de apoio
ainda nao estd consolidada na nova cidade. Conforme aponta Bauman (2005) os vinculos
afetivos desempenham papel central na construcdo da seguranca emocional dos
individuos, especialmente em contextos de mudanga e instabilidade, nos quais
sentimentos de inseguranca e fragilidade tendem a se intensificar. Segundo relato da
Participante 24: “Ah, foi dificil, principalmente em rela¢éGo a familia, porque eu sempre
fui muito apegada. Entdo, bem dependente assim, dependente dos meus pais, né?
Entdo, quando eu vim nos primeiros meses, nossa, so chorava. Eu até pensava nesses
desistir”. De acordo com Vasconcelos et al. (2015), os estudantes universitarios,
especialmente aqueles que precisam se distanciar do ambiente familiar devido a
localizagdo da universidade, acabam se tornando mais suscetiveis a disturbios
psicoldgicos. O estudo indica que o risco de depressdo é maior entre os alunos que vém
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de municipios distantes e, consequentemente, estao afastados de suas familias.

Associado a isso, 7 participantes relataram sentir-se desamparadas, o que
reforca a fragilidade emocional decorrente da auséncia de suporte préximo. Esse
sentimento pode estar diretamente relacionado a transicdo abrupta de um ambiente
familiar e conhecido para um contexto urbano mais impessoal e exigente. A vivéncia de
desamparo também pode impactar na autoestima e na percepcdo de capacidade de
enfrentamento das dificuldades cotidianas. Segundo relato da Participante 11: “O
problema mesmo foi depois que ela voltou pra nossa cidade, que eu fiquei sozinha. E eu
fiquei muito deprimida [... ] Nos primeiros meses, né? Eu ndo queria levantar da cama. A
casa ficava uma zona. Eu mal levantava pra comer”. Para Winnicott (1983) a auséncia de
um ambiente de apoio e acolhimento pode comprometer significativamente o equilibrio
emocional do sujeito, favorecendo sentimentos de solidao, inseguranga e sofrimento
psiquico diante de situac¢Oes de transicdo.

Outro aspecto significativo refere-se as dificuldades de locomocado, apontadas
por 19 participantes. Esse dado evidencia o desafio de adaptacdo a dindmica urbana,
especialmente no que diz respeito ao uso do transporte publico. Dentro desse grupo, 13
participantes destacaram especificamente o fato de ndao saberem utilizar 6nibus,
precisando aprender essa habilidade apds a mudanca. Essa situacdo demonstra ndo
apenas uma dificuldade pratica, mas também um processo de aprendizagem forcada
gue pode gerar ansiedade, inseguranca e medo, sobretudo em uma cidade de maior
porte. Segundo relato da Participante 9: “Eu fiquei, meu Deus, eu ndo sei andar de
Onibus. Eu ndo sei mexer nesses aplicativos. E, eu sou timida, né? Ai, foi complicado, mas
depois eu consegui me adaptar”. De maneira semelhante, a Participante 8 afirmou: “Eu
morava muito longe, eu tive que aprender a dar de énibus, minha prima que vinha
comigo, me ensinar o trajeto”. Segundo Giddens (2002) as transformacdes e exigéncias
da modernidade impdem aos individuos constantes processos de adaptacdo,
produzindo insegurancas e ansiedades diante de contextos desconhecidos e mudancas
abruptas na rotina social. Ainda nesse contexto de adaptagao inicial, 4 participantes
relataram ansiedade diante do novo ambiente, o que reforca o impacto emocional
provocado pelas mudancas abruptas.

A guestdo da rotina também aparece como um elemento relevante, ainda que
mencionado por um numero menor de participantes. A necessidade de reorganizar
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horarios, responsabilidades académicas, domésticas e, em alguns casos, profissionais,
evidencia o desafio de construir uma nova estrutura de vida. Esse processo exige
habilidades de planejamento e adaptagdo, que nem sempre estdo plenamente
desenvolvidas, contribuindo para sobrecarga e estresse. Nesse sentido, 3 participantes
mencionaram diretamente dificuldades de adaptacdo, além de relatos pontuais
relacionados a questdes de hordrio (1 participante) e noites mal dormidas (2
participantes), indicando alteragdes no ritmo cotidiano.

Segundo relato da Participante 2: “Entdo, assim, foi tudo muito novo. Ai eu tive
que aprender, tive que me adaptar, sé que também ndo foi um processo téo longo, né,
mas foi bem complicado, assim, conhecer pessoas novas, local diferente,
responsabilidade de estudar também”. No que se refere as condi¢ées de vida, 10
participantes mencionaram a falta do conforto de suas casas de origem, o que aponta
para uma dimensdo subjetiva importante: a sensacdo de pertencimento e seguranca
associada ao lar. A mudanca para um novo ambiente, muitas vezes com condi¢cdes mais
limitadas, pode impactar diretamente na qualidade de vida e no bem-estar emocional.
Soma-se a isso a dimensao financeira, destacada por 12 participantes, evidenciando que
as limitacGes econGmicas constituem um fator relevante de estresse no processo de
adaptacdo. Segundo relato da Participante 6: “Eu lembro que os meus primeiros meses
na faculdade era, td sendo legal, sé que eu ndo té tendo muita esperangca que eu vou
continuar aqui por condigées financeiras, né? Eu ndo tinha tantas condi¢des, ndo tinha
me preparado financeiramente pra vir pra cd”.

Além disso, surgem relatos mais especificos, porém igualmente significativos.
Uma participante mencionou a experiéncia de retornar para uma casa vazia apos a
faculdade, o que simboliza de forma marcante o sentimento de soliddo no cotidiano.
Esse tipo de vivéncia cotidiana pode intensificar o sofrimento emocional, sobretudo
quando somado a outros fatores de estresse. Segundo relato da Participante 16: “E
quando eu chegava ndo tinha ninguém. A casa vazia, né? Uma tristeza. E ai quando
minha mde vinha pra cd e... Tipo assim, eu ia pra faculdade até mais feliz porque eu sabia
que quando eu voltasse ia ter alguém me esperando”. No campo das demandas
acumuladas, 6 participantes relataram dificuldades em conciliar trabalho,
responsabilidades familiares (como o papel de mae), tarefas domésticas e a vida
académica.
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Esse acumulo de fung¢des evidencia uma sobrecarga significativa, que pode
comprometer tanto o desempenho académico quanto a salide mental, aumentando o
risco de esgotamento. Ademais, um relato destacou explicitamente a presenca de
sobrecarga fisica e mental, enquanto outro apontou a vivéncia do desemprego como
fator agravante nesse contexto. De acordo com Maslach (1999) situa¢des continuas de
sobrecarga e acumulo de responsabilidades podem levar ao esgotamento fisico e
emocional, comprometendo a salude mental e a capacidade de enfrentamento das
demandas cotidianas. Corroborando esse cendrio, 10 participantes afirmaram ter
pensado em trancar o curso ao longo de sua caminhada académica, o que indica que as
dificuldades enfrentadas ndo sdao apenas pontuais, mas podem atingir um nivel critico
capaz de comprometer a permanéncia na universidade.

Esse dado é particularmente relevante para a discussdo sobre evasdo no ensino
superior, especialmente entre estudantes em contexto de migracdo. Segundo relato da
Participante 24: “Eu até pensava nesses desistir, s0 que o papai e a mamde sempre
ficavam no meu pé. Ndo, tu vai se acostumar, ficar mais um pouco, né?”. Em
contrapartida, um relato também evidenciou a experiéncia da mudanca como uma
conquista, indicando que, apesar das dificuldades, ha significados positivos atribuidos ao
processo. Segundo relato da Participante 10: “Eu estava até entusiasmada de estar aqui,
porque eu queria comegar logo a fazer faculdade, é uma coisa nova. Tava feliz de estar
aqui logo, sabe?”.

De modo geral, os resultados apontam que o processo de migracdo para fins
académicos esta intrinsecamente ligado a multiplos desafios, que envolvem desde
aspectos praticos, como locomocao e organizacdo da rotina, até dimensdes emocionais
mais profundas, como soliddo, saudade e desamparo. Esses fatores, quando
combinados, podem impactar significativamente a saude mental das estudantes,
evidenciando a necessidade de politicas institucionais e redes de apoio que favorecam a
adaptacdo e a permanéncia dessas jovens no ensino superior. Segundo relato da
Participante 19: “Foi um impacto muito grande. Foi muito dificil no comego, porque eu
sempre morei com meus pais, com a minha familia sempre todas por perto. [...] Entdo foi
bem dificil no comego”. Essa analise reforca, portanto, que os “deslocamentos”
mencionados no tema da pesquisa nao se restringem ao espago fisico, mas envolvem
também deslocamentos subjetivos, emocionais e sociais, que atravessam a experiéncia

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 1684-1731.



ENTRE DESLOCAMENTOS E SONHOS ACADEMICOS: A SAUDE MENTAL DE JOVENS
MULHERES DO INTERIOR QUE MIGRARAM PARA MANAUS VISANDO A INSERCAO
UNIVERSITARIA
Souza, et. al.

universitdria dessas mulheres. Nessa perspectiva, Hall (2006) afirma que os
deslocamentos sociais e culturais provocam processos de reconstrucao identitdria, nos
quais os sujeitos precisam ressignificar pertencimentos, relagées e formas de existéncia

diante de novos contextos.

3.3 REDE DE APOIO

No que se refere as formas de suporte disponiveis no contexto da capital,
observa-se que a organizacao das redes de apoio das participantes desempenha papel
central na vivéncia académica e emocional. Os dados indicam a existéncia de diferentes
configuragdes de apoio, que variam entre vinculos mais consolidados e situagdes de
fragilidade, repercutindo diretamente nos processos de adaptac¢do, permanéncia e bem-
estar no ensino superior. Nesse contexto, Siqueira e Padovam (2008) destacam que a
percepcdo de suporte social esta diretamente relacionada ao bem-estar psicolégico e a
capacidade de enfrentamento diante de situa¢des de mudanca, estresse e adaptacao.
Observa-se, inicialmente, a predominancia de relagGes interpessoais informais como
principal fonte de apoio. O grupo de amigos, mencionado por 8 participantes, destaca-se
como uma das principais redes construidas no contexto da capital.

Esse dado sugere que, diante do afastamento da familia de origem, as estudantes
tendem a estabelecer novos vinculos sociais que desempenham fung¢des de suporte
emocional, integragao social e auxilio no enfrentamento das demandas académicas e
cotidianas. Nessa perspectiva, Sluzki (1997) destaca que as redes sociais exercem
funcdes fundamentais de apoio emocional, pertencimento e protecao frente a situacoes
de transicdo, mudanca e vulnerabilidade. Complementando o pensamento, Lemos
(2021, p.64) afirma que: “A resiliéncia é promovida pelo préprio sujeito, na medida em
gue ele encontra vinculos que possibilitem a reconstrucdo dos sentidos”. Nesse sentido,
a Participante 14 relata: “E ai tinha a questdo da neném também, que ela era
pequenininha. Ela ndo tinha nenhum ano. E ai eu tinha que ficar deixando ela com uma
colega minha pra eu ir estudar.”

No ambito familiar, verifica-se a presenca significativa da familia extensa como

elemento de apoio. As tias (7 participantes), irmdos (6 participantes) e primos (4
participantes) aparecem como figuras relevantes na rede de suporte, indicando que

parte das estudantes conseguiram manter ou reconstruir vinculos familiares em
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Manaus. Essa configuracdao contribui para a manutencdao de um sentimento de
pertencimento e continuidade, atenuando os impactos do deslocamento geografico e
afetivo. Bowlby (1984) destaca que os vinculos afetivos estabelecidos com figuras
significativas exercem importante funcdo de seguranca emocional e suporte diante de
situagdes de mudanca e afastamento. A presenca de familiares préximos mostrou-se
particularmente importante em alguns relatos, como no caso da Participante 6, que
afirma: “Eu tive uma rede de apoio 100% desde o inicio, né?” A participante
complementa destacando a proximidade familiar: “Entdo, assim, sempre estive muito
proxima dos meus tios.”

Entretanto, a relacdo com o nucleo familiar de origem, especialmente com os
pais, mostra-se, em alguns casos, limitada. Cinco participantes relataram contar com
esse apoio apenas de forma ocasional, quando hd presenca fisica. Tal caracteristica
evidencia uma rede de suporte intermitente, que, embora existente, ndo atende
plenamente as necessidades cotidianas, exigindo maior autonomia emocional e
pratica por parte das estudantes. Nessa perspectiva, Minuchin (1982) destaca que as
redes familiares e comunitdrias desempenham func¢des importantes de protecao,
cuidado e sustentacdo emocional diante das demandas e crises vivenciadas pelos
sujeitos. Esse aspecto pode ser identificado na fala da Participante 18: “E assim que
eles podiam vir pra cd, meus pais também, eles vinham. Ndo com muita frequéncia,
porque eles trabalham também, né?”. Ainda assim, a participante ressalta a
importancia do suporte familiar ja existente em Manaus: “Eu jd tinha um familiar, né?
Que, no caso, é a minha tia. Entéo, eu ndo me senti tdo isolada estando aqui”.

Outras configuracdes de apoio também foram identificadas, ainda que em
menor frequéncia, como o suporte proveniente de conjuge e filhos (1 participante),
namorado (1 participante), vizinhos (1 participante) e cunhado (1 participante). Esses
dados demonstram a diversidade das relagdes que podem compor a rede de apoio,
incluindo vinculos conjugais e comunitarios, os quais podem exercer papel significativo
na oferta de suporte emocional e instrumental. Em alguns casos, a rede familiar foi
fundamental para garantir condicbes minimas de permanéncia na capital, como
evidencia a fala da Participante 25: “E, principalmente, no primeiro ano que eu fiquei
desempregada, eles me sustentaram em tudo, né? Sem reclamar.” A participante reforga
ainda o papel do nucleo familiar com quem reside: “Aqui, eu moro com a minha irmd e
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meu cunhado, né? Eles sdo, de fato, uma rede de apoio.”

Destaca-se, ainda, a menc¢do a terapia por 2 participantes, o que indica a
inclusdo de suporte profissional como estratégia de cuidado em sadde mental. Nesse
sentido, Rogers (2009) destaca que rela¢Ges de ajuda pautadas na escuta, acolhimento e
compreensao favorecem processos de fortalecimento emocional e adaptacao diante de
situacOes de sofrimento e mudanca. Esse aspecto amplia a compreensdo da rede de
apoio para além das relagées informais, incorporando recursos formais que contribuem
para o enfrentamento das dificuldades emocionais decorrentes do processo migratdrio
e das exigéncias académicas.

Por outro lado, a auséncia de rede de apoio foi relatada por 6 participantes,
configurando uma situacdao de maior vulnerabilidade. A inexisténcia de vinculos de
suporte pode potencializar sentimentos de soliddo, desamparo e dificuldades de
adaptacdo, impactando negativamente a salude mental e o desempenho académico.
Nesse sentido, Bauman (2005) aponta que a fragilidade dos vinculos sociais pode
intensificar experiéncias de inseguranca, isolamento e desamparo, especialmente em
contextos marcados por mudancas e rupturas nas rela¢cdes de pertencimento. Tal
realidade aparece de forma marcante na fala da Participante 16: “A rede de apoio que
agora eu tenho é da minha vizinha”. De modo geral, os resultados indicam que a rede de
apoio das participantes é heterogénea, variando entre configuragdes mais estruturadas
e outras mais frageis ou limitadas. Predominam vinculos informais, especialmente
amizades e relagdes familiares proximas, que assumem papel fundamental na
adaptacdo a vida universitaria em contexto urbano. Contudo, a instabilidade ou
auséncia dessas redes em alguns casos reforca a necessidade de estratégias
institucionais voltadas ao acolhimento, integra¢ao e suporte psicossocial.

A entrada no ensino superior representa vulnerabilidade, pois altera os padrées
relacionais estabelecidos até entdo. Representativo disso é o caso dos jovens que para
ingressar na universidade precisam se distanciar da familia devido a saida de casa
(Pessoa, 2014). Dessa forma, compreende-se que a rede de apoio constitui um elemento
essencial no processo de migracdo e insercdo académica, influenciando diretamente a
saude mental, o bem-estar e a permanéncia das estudantes no ensino superior. Esses
achados dialogam com a literatura que aponta o suporte social como fator protetivo
diante de situagdes de transicdo e vulnerabilidade, reforcando sua relevancia no
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contexto investigado.

3.4 MIGRAGAO E TRANSFORMAGOES NA TRAJETORIA DE MULHERES UNIVERSITARIAS

Os dados analisados indicam que o processo de migracdao é percebido pelas
participantes como uma experiéncia significativa, capaz de reorganizar suas trajetérias e
atribuir novos sentidos a vida académica e pessoal. Os relatos evidenciam que essa
vivéncia envolve mudancas profundas, marcadas por desafios e possibilidades, que
influenciam diretamente a forma como essas jovens constroem seus projetos e se
posicionam diante de suas realidades. Um dos aspectos mais recorrentes refere-se ao
desenvolvimento de maturidade e autonomia, ambos mencionados por 15
participantes. Esses elementos sugerem que a experiéncia de deslocamento contribui
para o fortalecimento de competéncias pessoais, como a tomada de decisdo, a
organizacao da prdépria vida e o enfrentamento de adversidades.

A autonomia, nesse contexto, ndo se limita a independéncia pratica, mas
também se configura como uma construcao subjetiva, relacionada a consolidacdo da
identidade e ao protagonismo dessas mulheres em suas trajetdrias. Conforme afirma
Freire (1996) a autonomia é construida a partir do processo de tomada de consciéncia e
da capacidade dos sujeitos de assumirem papel ativo em suas trajetérias, tornando-se
protagonistas de suas préprias escolhas e experiéncias. A Participante 13 associa essa
experiéncia diretamente a independéncia, ao afirmar: “Eu acho que pra mim é a
independéncia... Eu acho que quando a gente td ali, no interior, é uma coisa que tu vive
em fung¢do da tua familia, do que os teus pais querem. Aqui tu pode, eu posso fazer o que
eu quiser, eu posso ser o que quiser.” De maneira semelhante, a Participante 10 relata:
“Acho que ganhei mais autonomia e amadureci”.

De forma complementar, 12 participantes destacaram o aumento das
responsabilidades, enquanto 7 mencionaram especificamente a incorporacdo de
tarefas domésticas. Esses dados evidenciam uma amplia¢cdo das demandas cotidianas,
indicando que a vivéncia universitdria, associada a migracao, exige a conciliacdo de
multiplos papéis. Tal acimulo pode contribuir tanto para o desenvolvimento pessoal
guanto para a sobrecarga, a depender das condicbes de suporte disponiveis.Na
perspectiva de Vygotsky (1991) o desenvolvimento humano ocorre por meio das

experiéncias sociais e das interacdes estabelecidas ao longo da vida, sendo os desafios
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cotidianos importantes elementos para a construgdo da autonomia e do
amadurecimento. A Participante 15 destaca esse processo ao afirmar: “vocé tem que
se adaptar tanto a fazer as coisas de casa quanto as coisas da faculdade para nédo
deixar faltar nada, assim, nesse aspecto. Entdo, ganhei mais responsabilidade, mais
maturidade.” A Participante 5 também aponta para esse movimento ao relatar que
“Aqui a gente se forga a ter uma responsabilidade maior. Porque a gente td meio que
sozinha pra tudo.”

A nocdo de batalha, mencionada por 3 participantes, reforca a percepcdo da
trajetéria como um processo marcado por esforgo continuo e superagdo. Essa
compreensao dialoga com outros relatos que apontam a migragdo como uma
experiéncia de coragem (2 participantes) e avanco (5 participantes), indicando que o
deslocamento é percebido como um movimento necessario para a conquista de
objetivos futuros. Segundo Bourdieu (2007) as trajetorias sociais sdo atravessadas por
relacdes de desigualdade e pela necessidade constante de mobilizacdo de esforcos
individuais para ampliar oportunidades e transformar condicbes de vida. A
Participante 5 sintetiza essa percepc¢ao ao afirmar: “Eu acho que, como mulher, forga,
né? DeterminagGo também, atrds de uma melhoria, ndo s6 pra gente, mas sim pra
nossa familia”. Ja a Participante 6 define essa experiéncia como “um avang¢o, uma
conquista e um sonho sendo realizado”.

Nesse sentido, a busca por oportunidades também se destaca, sendo
mencionada por 6 participantes, além de outras referéncias como “abrir portas” e a
construcdo de um futuro melhor. Em contrapartida, 7 participantes relataram a
auséncia de oportunidades em seus contextos de origem, o que evidencia a migracao
como uma estratégia de mobilidade social e acesso a recursos educacionais e
profissionais. Para Santos (2006) os deslocamentos populacionais estdo
profundamente relacionados a busca por melhores condi¢des de vida, oportunidades e
insercdo social, especialmente em contextos marcados por desigualdades regionais. A
Participante 19 expressa essa dimensao ao afirmar: “Significa... Sair... Ter necessidade
de sair do meu lugar de origem em busca de um futuro melhor.”

Outro ponto relevante refere-se a amplia¢cdao da visdo de mundo, mencionada

por 8 participantes, bem como ao contato com novas experiéncias, incluindo aspectos
culturais. Esses dados indicam que a migragdo ultrapassa o campo académico,
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promovendo uma expansao de horizontes e contribuindo para a construcao de novas
perspectivas sobre si mesmas e sobre o contexto social. De acordo com Morin (2000) as
experiéncias vividas em diferentes contextos sociais favorecem processos de ampliacao
da consciéncia, da percepcdo de mundo e da compreensdo da complexidade das
relagbes humanas e culturais. A Participante 25 relata que “Vim para Manaus me
mudou muito, né? Cresceu muito o meu pensamento”, acrescentando ainda que “a
capital, ela faz a gente olhar e sempre crescer mais”. Na mesma dire¢do, a Participante 7
afirma: “eu acho que me fez crescer assim, querendo ou ndo, exigiu uma maturidade,
né? [...] eu ampliei meu olhar pra muitas coisas.” Ja a Participante 13 descreve a
experiéncia migratdria como um “choque de realidade”, especialmente ao perceber
diferencas entre a vida no interior e na capital.

A dimensdo emocional também se faz presente, ainda que de forma menos
frequente, como no relato sobre a necessidade de lidar com emocgdes. Esse aspecto
revela que o processo migratdrio envolve ndao apenas mudancas externas, mas também
um trabalho interno de elaboracdo emocional. Conforme afirma Soares et al. (2019,
p.3): “A adaptacdo a universidade requer, além de estratégias de enfrentamento,
habilidades sociais que permitam que o estudante faca novas amizades, se relacione
com professores, gestores e funcionarios de maneira adequada atingindo seus objetivos
e contribuindo para uma melhor saude fisica e mental”. Algumas participantes
relataram que a experiéncia contribuiu inclusive para mudancgas em sua forma de se
comunicar e se relacionar. A Participante 16 relata que “quando eu vim pra cd, eu
percebi que eu precisava ter uma voz mais ativa. Precisava me desenvolver”, destacando
gue a experiéncia de migracdo favorece sua autonomia e maior capacidade de interacao
social. Conforme discute Goffman (1985) as interagdes sociais contribuem diretamente
para a construcdo da identidade e das formas de apresentacdo do sujeito diante da
sociedade, influenciando comportamentos, comunicacdo e relagfes interpessoais.

No que diz respeito as questdes de género, 7 participantes mencionaram a
seguranca da mulher, indicando preocupagdo com a vulnerabilidade feminina no
contexto urbano. Ao mesmo tempo, aparece a ideia de empoderamento feminino,
sugerindo que, apesar dos riscos, a experiéncia também pode fortalecer a percepgao de
autonomia e capacidade enquanto mulher. Segundo Saffioti (2004) as desigualdades de
género produzem diferentes formas de vulnerabilidade para as mulheres nos espacos
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sociais e urbanos, afetando diretamente suas experiéncias de circulacdo, seguranca e
autonomia. A Participante 10 afirma: “Enquanto mulher, eu senti que eu estaria mais
vulnerdvel. Estaria mais vulnerdvel a correr riscos.” Além disso, destaca que precisou
desenvolver maior atencdo e responsabilidade ao chegar na capital ainda muito jovem.
De forma semelhante, a Participante 6 relata que “vocé precisa ter esse senso de
atencgdo duplicado”, especialmente ao utilizar transporte publico. Ja a Participante 16
compartilha que “eu ia em hordrios que eu sabia que ndo tinha tantas pessoas dentro de
um énibus. Porque eu tinha esse certo medo de acontecer algo comigo”, associando essa
experiéncia as preocupacdes com seguranca e assédio vivenciadas por mulheres na
capital. Nessa perspectiva, Simone de Beauvoir (2009) destaca que a constru¢do da
autonomia feminina esta relacionada ao rompimento de estruturas de dependéncia e a
possibilidade de a mulher assumir papel ativo na construcao de sua prépria trajetdria.
Aspectos relacionados a trajetéria futura também emergem nos dados. Quatro
participantes expressaram o desejo de concluir a formacdo e retornar ao interior,
enguanto outra afirmou ndo pretender voltar, evidenciando diferentes projetos de vida.
Outros relatos mencionam a busca por melhoria de vida, crescimento e até mesmo uma
“virada de chave”, indicando que a migracdo é percebida como um marco
transformador. Para Pais (2003) os projetos de vida juvenis sdo construidos a partir das
experiéncias sociais e das expectativas de mobilidade, crescimento e transformacado das
condicdes de existéncia. A Participante 25 exemplifica essa perspectiva ao afirmar que
sua intencdo é “voltar para o interior para ganhar mais e ajudar os familiares.”
Adicionalmente, aparecem fatores como necessidade, incentivo, auséncia de
referéncia familiar e questdes financeiras, apontando para motivacGes diversas,
incluindo condicionantes estruturais que influenciam a decisdo de migrar. De modo
geral, os resultados indicam que a experiéncia de migracdo é compreendida como um
processo complexo e multifacetado, que envolve desafios significativos, mas também
oportunidades de desenvolvimento pessoal, académico e social. Essa vivéncia contribui
para a construgao de novas formas de ser e estar no mundo, especialmente no que se
refere a autonomia, a responsabilidade e a projecdo de futuro, configurando-se como

um elemento central na trajetdria dessas jovens mulheres.

3.5 PERCEPCAO DA SAUDE MENTAL E BEM ESTAR ENTRE ESTUDANTES MIGRANTES
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A percepcdo de saude mental relatada pelas estudantes ndao deve ser vista
apenas como um indicador individual, mas como um reflexo do luto migratério e da
adaptacdo transcultural em um cenario de desigualdade regional. Conforme Baptista
(2005), experiéncias de afastamento dos vinculos afetivos, mudangas bruscas de
contexto e dificuldades de adaptacdo podem produzir sofrimento psiquico e
sentimentos de desamparo, especialmente quando associados a fragilidade das redes

de apoio e as exigéncias emocionais impostas pelas transicdes da vida.

Os dados evidenciam um quadro heterogéneo, marcado por avaliagGes que
oscilam entre niveis moderados de bem estar e experiéncias de sofrimento psiquico. As
respostas indicam que, embora haja relatos de melhora e estabilidade em alguns casos,
persistem fatores de estresse que impactam diretamente o equilibrio emocional das
estudantes. Conforme afirma Oliveira et al. (2025, p.6) “Os fatores psicossociais e
estressores ambientais tém um impacto significativo na salde mental dos estudantes
universitarios”. Observou-se que parte das participantes atribuiu notas intermediarias a
propria saude mental, com destaque para avaliacdes como 6 (1 participante) e 7 (6
participantes), além de uma avaliacdo mais elevada (8) por uma participante. Esses
dados sugerem uma percepgao de funcionamento psiquico relativamente estavel, ainda
gue ndo plenamente satisfatdrio. Em alguns casos, essa avaliacdo aparece associada a
condicdes especificas, como o impacto da rotina e o cansago extremo (2 participantes),
bem como a presenca de auto-cobranca (2 participantes), indicando que, mesmo em
niveis considerados medianos, hd fatores de desgaste emocional presentes no
cotidiano. Tal percepcdo pode ser observada na fala da Participante 15: “Ah, eu acho que
estd mais ou menos, assim, um 7”.

A presenca de oscilacdo emocional, mencionada por 6 participantes, reforca a
ideia de instabilidade no bem estar psiquico, possivelmente relacionada as multiplas
demandas enfrentadas no contexto académico e de adaptacdo a cidade. Ademais, 2
participantes relataram uma piora em sua saude mental em fun¢dao do aumento das
demandas, enquanto outras mencionaram diretamente a sobrecarga decorrente da
conciliacdo entre casa e estudo (4 participantes), evidenciando o impacto das exigéncias
acumuladas. Nesse sentido, Dejours (2018) destaca que contextos marcados por

elevada exigéncia, pressdo e sobrecarga podem favorecer processos de sofrimento
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psiquico e desgaste emocional. Esse aspecto aparece na fala da Participante 23: “Eu
diria que ela oscila muito, porque, por exemplo, semana de prova, agora nessa reta final
da faculdade, eu acredito que td um pouco mais puxado”. A participante também
destaca o desgaste associado as multiplas responsabilidades e a auto cobranca: “As
vezes eu té exausta, ai tem dias que eu ja té mais tranquila, e jd nGo pesa tanto para o
meu lado, porque, querendo ou ndo, eu tenho uma certa cobranca, né”. De forma
semelhante, a Participante 1 relata: “Quando chega a semana de prova, ai complica
mais um pouquinho”. Conforme Lipp (2000), situacdes prolongadas de exigéncia,
pressdao e responsabilidade podem desencadear respostas de estresse capazes de
impactar significativamente o equilibrio emocional e a salide mental dos individuos. O
ambiente universitdrio, frequentemente associado a desafios académicos, sociais e
emocionais, pode favorecer o surgimento de sintomas depressivos. Esse periodo da vida
é caracterizado por inumeras mudancas e adaptacdes, em que a pressao para alcancar
metas e objetivos se torna uma constante, exigindo dos estudantes uma capacidade
elevada de resiliéncia e gestdao emocional (Marin, 2021).

A fragilidade das redes de apoio também aparece como fator relevante, sendo
mencionada em relatos que associam a piora da saide mental a auséncia de suporte (2
participantes). Esse dado reforca a importancia do apoio social como elemento
protetivo, cuja auséncia pode intensificar sentimentos de isolamento e dificultar o
enfrentamento das adversidades. Nessa perspectiva, Bronfenbrenner (1996) destaca
que os vinculos estabelecidos nos diferentes contextos sociais exercem papel
fundamental na prote¢do emocional e nos processos de adaptac¢do dos individuos diante
de situacbes de vulnerabilidade. Outros relatos apontam para experiéncias mais
intensas de sofrimento, ainda que menos frequentes, como a mengdo direta de ndo
estar bem emocionalmente (1 participante), a avaliacdo da saude mental como
“horrivel” (1 participante), bem como a presenca de frustracdo (1 participante) e o
desejo de sentir-se util (1 participante). Conforme Frankl (2008), experiéncias de
sofrimento emocional podem estar associadas a sentimentos de vazio, frustracdo e
dificuldades na construc¢do de sentido diante das experiéncias vividas. Esses elementos
indicam a existéncia de vivéncias subjetivas mais criticas, que podem demandar maior
atencdo no contexto de cuidado em salide mental.

Por outro lado, também se identificam aspectos positivos, como a percepgao
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de melhora na saude mental (7 participantes) e a referéncia a uma condic¢do considerada
solida, associada a autonomia (1 participante). Nesse sentido, Bock et al. (2002) destaca
gue os processos de desenvolvimento humano envolvem a construcao de autonomia e
de recursos subjetivos que auxiliam os individuos no enfrentamento das dificuldades
presentes em seus contextos de vida. Além disso, a presenca da terapia como recurso de
cuidado, mencionada por 2 participantes, sugere a adocdo de estratégias de
enfrentamento que contribuem para a manutencao ou melhoria do bem estar psiquico..
Tal aspecto pode ser observado na fala da Participante 6: “Primeiro que eu iniciei a
faculdade, ao mesmo tempo que eu tava com terapia, se eu ndo tivesse iniciado terapia
nesse momento, eu tinha desistido”. De modo semelhante, a Participante 25 afirma:
“Hoje, posso dizer que estd bem. Mas ja tive momentos bem ruins, né? A ponto de ir para
a terapia, né? Fazer terapia para hoje estar melhor”. Nessa perspectiva, Perls (1977)
destaca que o processo terapéutico possibilita maior conscientizacdo das experiéncias
emocionais e fortalecimento dos recursos pessoais de enfrentamento diante das
dificuldades vivenciadas pelos individuos.

Fatores emocionais especificos, como a saudade de casa (3 participantes),
também aparecem como elementos que influenciam a saide mental, evidenciando o
impacto continuo da experiéncia migratdria. Esse sentimento é evidenciado na fala da
Participante 4: “Amanhd vai ser meu aniversdrio. Querendo ou ndo, vai ser o dia que a
gente vai me pegar. Porque eu vou estar longe da minha familia”. Conforme Bosi (1994),
os vinculos afetivos e as memdrias associadas ao ambiente familiar ocupam papel
central na constru¢do do sentimento de pertencimento e seguranca emocional. A
participante ainda complementa: “E faz essa falta. Entdo sdo dias que a gente queria
estar ali abracado com a nossa familia”.

Em contrapartida, a mencdo ao interesse pelas atividades cotidianas (1
participante) pode ser compreendida como um indicativo de engajamento e
funcionamento positivo. Nesse sentido, Antoniazzi, Dell’Aglio e Bandeira (1998)
destacam que as estratégias de enfrentamento sdo mobilizadas pelos individuos diante
de situacdes estressoras, podendo atuar como importantes recursos de adaptacao e
protecao emocional. De modo geral, os resultados apontam para uma percepgao de
salude mental marcada por ambivaléncias, na qual coexistem sinais de adaptacdo e
melhora com experiéncias de sobrecarga, instabilidade e sofrimento. Tal configuracdo
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evidencia a complexidade do processo vivenciado pelas participantes, reforcando a
necessidade de estratégias de apoio que considerem tanto os fatores de risco quanto os

recursos de enfrentamento presentes nesse contexto.

3.6 RENDIMENTO ACADEMICO E PROCESSOS DE ADAPTAGAO

Ao serem questionadas sobre o préprio rendimento académico desde o
ingresso no ensino superior em Manaus, as participantes apresentaram percepgoes
diversas, que vao desde avaliacGes positivas e estaveis até experiéncias marcadas por
oscilagdes e dificuldades. Parte significativa das respostas indica um desempenho
considerado satisfatério, com 11 participantes relatando que “sempre tiram notas boas”
e 7 avaliando seu rendimento como “na média”. Além disso, 6 participantes apontam
melhora ao longo do tempo, associando esse avango ao processo de adaptacdo a nova
realidade académica e urbana. A Participante 19, por exemplo, avalia seu rendimento
como “muito bom”, afirmando que “principalmente em rela¢do a nota, sempre fui muito
tranquila”. Ja a Participante 22 relata: “Eu tenho um rendimento de 8 ou 9. Entdo, eu
acho que sempre foi fdcil pra mim essa parte de aprender e fazer provas dessas coisas”.
Segundo Santos et al. (2011), é véalido considerar que as dificuldades encontradas no
contexto universitario sao diversas, sendo importante destacar as questdes pessoais dos
estudantes e as exigéncias académicas, que ao se relacionarem influenciam
significativamente no desempenho académico e no desenvolvimento psicossocial dos
estudantes.

Por outro lado, algumas narrativas evidenciam um percurso menos linear.
Termos como “oscila”, “se esforga” e “firme” sugerem um rendimento sustentado mais
pelo esforgo continuo do que por estabilidade nas notas. Para Charlot (2000) a relagdo
do estudante com o saber envolve dimensdes subjetivas e sociais, sendo o esforco, a
motivacdo e os projetos de vida elementos centrais na construcdao do percurso
académico. A Participante 5 destaca esse movimento ao afirmar: “Eu tento me esforgar
bastante porque eu quero dar um retorno pros meus pais”. Da mesma forma, a
Participante 2 relata: “O suficiente pra passar, mas eu tento. Teve periodos que notas
foram melhores”.

Ha ainda relatos mais criticos, como reprovacao e até interesses em trancamento

de curso, indicando que, para algumas participantes, as dificuldades enfrentadas
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impactam de maneira mais intensa a trajetéria académica. As pressdes relacionadas a
elevada carga hordria, ao desempenho académico e a necessidade de conciliar estudos,
trabalho e vida pessoal constituem desafios diarios. Barros (2025, p.14), enfatiza que:
“pesquisas cientificas tém revelado que as emoc¢bes desempenham um papel
indeclindvel no processo de aprendizagem, com diferentes tipos de emogdes
influenciando diretamente o desempenho académico”.

Segundo Wallon (2007) os aspectos emocionais estdo diretamente ligados aos
processos cognitivos e de aprendizagem, influenciando a motivacdo, a atencdo e o
desempenho dos sujeitos em diferentes contextos educacionais. A Participante 13
expressa esse desgaste ao afirmar: “No comeco era excelente, agora é péssimo”,
relacionando essa mudanca ao cansaco acumulado ao longo da experiéncia
universitaria. Além disso, a Participante 11 ressalta que “a faculdade tem altas e baixas,
sinceramente. Porque existem matérias e matérias”. De acordo com Maslach (1999)
situagbes prolongadas de estresse e sobrecarga podem levar ao esgotamento
emocional, comprometendo a saude mental e o desempenho nas atividades académicas
e profissionais. Quando analisadas as influéncias das dificuldades de adaptacao, torna-
se evidente o peso dos fatores estruturais e emocionais nesse processo. As questoes
financeiras aparecem como o principal elemento negativo, mencionadas por 11
participantes, o que revela como a manutengdo na universidade vai além do acesso,
envolvendo custos de moradia, alimentacdo, transporte e materiais. Conforme discute
Pierre Bourdieu (1992) as desigualdades econ6micas e sociais influenciam diretamente
as trajetdrias educacionais, afetando as condicdes de permanéncia e desempenho dos
estudantes no ensino superior. A necessidade de conciliar estudo e trabalho também
surge como um fator relevante, limitando, por exemplo, a participacdo em atividades
complementares, como cursos extracurriculares.

Para Antunes (2009) a intensificacdo das demandas de trabalho e a necessidade
de conciliar multiplas fungdes produzem impactos significativos sobre a qualidade de
vida, o tempo disponivel e as experiéncias educacionais dos sujeitos. A Participante 25
relata que “a questdo do trabalho, ela ajuda na mesma medida que atrapalha”,
destacando que o trabalho dificultava sua participagdo em monitorias e outras
oportunidades académicas. Outros aspectos, como morar longe da instituicdo,
dificuldades na rede de apoio, desafios sociais e a experiéncia de morar sozinha,
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também aparecem como elementos que interferem na rotina académica. A Participante
22 aponta que “se eu tivesse mais condigOes financeiras, o meu desempenho no primeiro
periodo teria sido melhor”, associando diretamente a distancia da faculdade e os custos
de deslocamento ao seu rendimento académico.

No campo emocional, 7 participantes relatam impactos como cansaco e estresse,
além de mencgdes a autocobranca, indicando que o sofrimento psiquico pode atravessar
de forma significativa o desempenho académico. A Participante 19 relata que “eu jd
tenho uma tendéncia a me cobrar bastante em rela¢do aos estudos”, afirmando que as
dificuldades financeiras intensificaram ainda mais essa autocobranca. J4 a Participante
13 destaca: “tem dia que tu ndo quer estudar, porque tu estd muito mal, tem tantos
problemas, tanta coisa para resolver”, evidenciando o impacto do desgaste emocional
na motivagdo e concentragao para os estudos. A Participante 10 também relata que “no
inicio, eu me senti muito solitdria”, descrevendo sentimentos de saudade e duvidas
sobre a permanéncia na capital durante o processo de adaptacdo. Além disso, a
Participante 11 aponta que conflitos familiares e preocupacdes com a familia que
permaneceu no interior também interferem em sua motivacdo académica. Na
perspectiva de Winnicott (1983) situacbes de ruptura e afastamento dos vinculos
afetivos podem gerar sentimentos de insegurangca emocional e sofrimento psiquico,
especialmente em periodos de transigdo e adaptagao.

Ha ainda situac¢Ges especificas, como a necessidade de deslocamento frequente
entre interior e capital, exigindo constantes readaptac¢des. Apesar das dificuldades,
também emergem aspectos positivos associados a esse processo. Algumas participantes
destacam o fato de ndo precisarem arcar com mensalidades, por meio de financiamento
ou gratuidade, como um fator que reduz a pressao financeira. A conquista de maior
autonomia e o acesso a oportunidades, como cursos complementares, também sao
mencionados como elementos que contribuem positivamente para a trajetéria
académica.

Em alguns casos, o suporte financeiro aparece como um facilitador importante
para a permanéncia e o desempenho nos estudos. A Participante 5, por exemplo, relata
possuir “um apoio legal financeiramente”, o que contribui para reduzir parte das
dificuldades enfrentadas no cotidiano académico. Dessa forma, o rendimento
académico das participantes ndo pode ser compreendido de maneira isolada, mas sim
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em estreita relacdo com as condi¢des de vida e os processos de adaptagao vivenciados
em Manaus. Os dados indicam que, embora muitas consigam manter um desempenho
satisfatorio, esse percurso é atravessado por desafios constantes, exigindo estratégias
de enfrentamento que envolvem tanto dimensdes objetivas quanto subjetivas. Segundo
Cyrulnik (2004) os processos de enfrentamento e resiliéncia permitem que os sujeitos
desenvolvam formas de adaptacdo diante das adversidades, reorganizando

emocionalmente suas experiéncias e trajetdrias.

3.7 VIVENCIAS EMOCIONAIS, DESEMPENHO ACADEMICO E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO

As vivéncias emocionais emergem como um elemento central na experiéncia
académica das participantes. Ao serem questionadas sobre o impacto de emog¢des como
saudade, ansiedade e soliddo em sua motivacdo, concentracdo e foco nos estudos, a
maioria (14 participantes) reconhece que esses aspectos interferem diretamente em seu
desempenho académico. Em contrapartida, 7 afirmam ndo perceber esse impacto,
enguanto 2 indicam que, embora inicialmente afetadas, desenvolveram formas de lidar
com essas experiéncias ao longo do tempo. Tavares et al. (2007) destacam que o
processo de adaptacdo ao ensino superior envolve dimensdes emocionais, académicas e
sociais, exigindo dos estudantes o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
diante das mudancas e desafios vivenciados nesse contexto. A Participante 24, por
exemplo, relata que “No comecgo tinham afetado, so que ai eu aprendi mais”, indicando
um processo gradual de adaptacdo emocional. De forma semelhante, a Participante 22
afirma: “Eu realmente aprendi a lidar com isso. Eu aprendi a lidar com o fato de estar

sozinha”.

Entre os aspectos emocionais mais recorrentes, destaca-se a ansiedade,
mencionada por 11 participantes, frequentemente associada a autocobranca, também
presente em 5 relatos. Esses elementos aparecem vinculados a dificuldades como
procrastinacdo, reducao da disposicao para estudar e perda de motivagao, indicando
que o sofrimento psiquico pode comprometer tanto o engajamento quanto a
continuidade das atividades académicas. Nesse sentido, Beck e Clark (2012) destacam

gue a ansiedade pode produzir prejuizos cognitivos e emocionais relacionados a
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concentragdo, organizacdo das atividades e percepcdao de desempenho, impactando
diretamente a realizacdo das tarefas cotidianas. A Participante 20 relata: “a dnica que
vem ainda me atrapalhando é a ansiedade e a procrastinagéo também”, descrevendo
dificuldades em manter a rotina de estudos mesmo reconhecendo suas demandas
académicas.

J4 a Participante 19 afirma que “eu acabo procrastinando muitas coisas por ficar
pensando, pensando e pensando nisso”, associando tristeza e ansiedade a dificuldade de
concentracdo. Em pesquisa sobre ansiedade e desempenho académico, Lopes et al.
(2019) destacam que a ansiedade, quando apresentada em niveis exacerbados, pode
assumir um carater disfuncional, comprometendo comportamentos, processos
cognitivos e aspectos fisioldgicos e psicolégicos dos estudantes. Os autores apontam
gue, no contexto universitario, em que os alunos sdo constantemente submetidos a
avaliacBes e exigéncias relacionadas ao desempenho e a capacidade académica, esse
quadro pode produzir consequéncias negativas significativas. Nesse sentido, o estudo
sugere a existéncia de uma relacdo inversa entre ansiedade e desempenho académico,
indicando que niveis moderados e graves de ansiedade tendem a reduzir o rendimento
dos estudantes e dificultar seu processo de aprendizagem e adaptacdo ao ambiente
universitario.

A saudade da familia, citada por 5 participantes, também se mostra
significativa, especialmente quando associada a distancia do contexto de origem e a
fragilidade das redes de apoio na capital. Nesse sentido, Parkes (2001) destaca que
processos de separac¢ao e afastamento de vinculos afetivos podem desencadear reagdes
emocionais de sofrimento, tristeza e adaptacao psicolégica, com possiveis repercussdes
no funcionamento cotidiano do sujeito. A Participante 6 relata que ja “chegou o
momento de eu falar com eles e cair aqui uma ldgrima”, ao mencionar a saudade dos
avos que permaneceram no interior. Outras experiéncias relatadas incluem tristeza,
soliddo, estresse e preocupacdes familiares, como o receio de deixar entes queridos
sozinhos no interior. Em alguns casos, essas vivéncias se traduzem em impactos mais
concretos no percurso académico, como faltas as aulas, dificuldade em trabalhos em
grupo, despriorizacdo da faculdade e, em situa¢cdes mais intensas, adoecimento
emocional. A Participante 11 relata que “se eu t6 mais deprimida, se eu t6 mais
preocupada, cai bastante meu rendimento”, destacando dificuldades de concentragao
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associadas ao estado emocional. J4 a Participante 5 descreve momentos de
guestionamento sobre sua permanéncia na capital, ao afirmar: “tem vezes que eu olho
assim assistindo a aula e me pego perguntando que eu estou fazendo aqui? Por que eu
ndo estou na minha cidade?” Esses dados indicam que o processo de adaptacdo ndo se
limita a questdes praticas, sendo profundamente atravessado por dimensdes afetivas.

Apesar disso, as participantes também demonstram mobilizar diferentes
estratégias para lidar com essas demandas. O lazer aparece como o principal recurso de
enfrentamento, mencionado por 21 participantes, incluindo atividades como assistir
filmes, ouvir musica, passear, ler, pintar, frequentar o shopping, praticar atividades
fisicas e investir em momentos de autocuidado. Para Campanha (2023, p.47) “o lazer
ndo é apenas uma fuga agraddavel, mas um mecanismo de autocuidado”. Esse dado
sugere que a busca por bem-estar e regulagdo emocional se da, majoritariamente, por
meio de praticas cotidianas acessiveis. A Participante 6 relata que busca “ter um més
onde eu passe quase todo o final de semana saindo”, além de mencionar passeios, filmes
e atividades culturais como formas de aliviar a pressdo académica.

Da mesma forma, a Participante 22 afirma que “a gente comegou a realmente
sair no final de semana”, destacando esses momentos como importantes para
“extravasar”. Ja a Participante 8 relata que prefere atividades mais individuais,
afirmando que “a minha distragdo é ler uma leitura aleatdria, assistir um filme”.
Segundo Campanha (2023), estudantes universitarios enfrentam desafios adicionais ao
buscar conciliar as demandas académicas com compromissos profissionais,
responsabilidades pessoais e vida social. O autor destaca que esse equilibrio exige dos
estudantes a capacidade de administrar o préprio tempo e espaco de maneira a
preservar sua individualidade e bem-estar. Nesse contexto, a constante articulagdo
entre diferentes responsabilidades pode gerar impactos significativos na saide mental,
tornando relevante compreender de que forma atividades de lazer e momentos de
descanso podem funcionar como estratégias de enfrentamento, alivio do estresse e
promocdo do bem-estar psicolédgico diante das exigéncias do cotidiano universitario.

Além disso, outras estratégias foram mencionadas, como a organizagdo do
tempo, a manutengdo do contato com a familia, a realizagao de hobbies, a busca por
terapia e, em alguns casos, o retorno temporario a cidade de origem. A Participante 19
destaca que sua principal estratégia é “o contato, tanto com as pessoas de Id, via online
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mesmo, via ligacdo. E principalmente indo Id”. Segundo a participante, retornar ao
interior faz com que ela consiga “voltar para o meu eixo”. Nesse sentido, Seidl, Trdoccoli e
Zannon (2001) destacam que as estratégias de enfrentamento correspondem a esforcos
cognitivos e comportamentais utilizados pelos individuos para lidar com demandas
avaliadas como estressoras, desempenhando papel central na adaptagao psicoldgica e
na regulacdo emocional diante de situacdes de pressdo e adversidade. Também
aparecem estratégias mais pontuais, como chorar ou procurar se manter fora de casa,
indicando formas diversas de lidar com o sofrimento emocional. A Participante 11, por
exemplo, relata que em semanas de prova “eu viro noite”, evidenciando mecanismos de
enfrentamento diretamente relacionados as exigéncias académicas.

Dessa forma, observa-se que as vivéncias emocionais desempenham um papel
significativo na trajetoria académica dessas mulheres, podendo tanto dificultar quanto
reorganizar suas formas de engajamento com os estudos. As estratégias adotadas, por
sua vez, revelam tentativas de equilibrio entre as exigéncias académicas e o cuidado
emocional, evidenciando que a permanéncia no ensino superior envolve ndo apenas
condi¢cdes materiais, mas também a capacidade de manejo das préprias emogdes diante

das transformacgGes impostas pelo processo migratoério.

3.8 SUPORTE INSTITUCIONAL E DEMANDAS DE ACOLHIMENTO UNIVERSITARIO

As percepcOes das participantes sobre o suporte institucional oferecido pela
universidade revelam um cendrio marcado por assimetrias entre a existéncia de servigos
e sua efetiva acessibilidade. Embora 9 participantes reconhecam a presenca de algum
tipo de suporte emocional ou acolhimento, a maioria (15) afirma ndo perceber esse
apoio de forma concreta em sua experiéncia académica. Esse dado sugere que a oferta
institucional, quando existente, nem sempre se traduz em acesso real ou em agdes que
alcancem de maneira efetiva as estudantes.

Nesse sentido, a Participante 19 afirma: “Ndo, nesse sentido com certeza ndo”.
Entre os relatos, destaca-se que apenas uma participante afirmou utilizar diretamente
os servigos disponiveis, enquanto outra menciona a clinica universitdria, apontando,
contudo, a dificuldade de acesso devido a auséncia de vagas. Esse aspecto evidencia um
ponto critico: a limitagdo da capacidade de atendimento frente a demanda, o que acaba

por restringir o alcance das politicas de cuidado em saude mental dentro do ambiente
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universitdrio.

Tal percepcdo é evidenciada na fala da Participante 13: “Que eu saiba ndo. Nunca
foi me passado isso. Eu nem sei se existe, ndo sei. A clinica mas ndo é algo que tipo, eles
fazem para propagar para os alunos ir atrds, ndo é algo que eles falam”. Essa dificuldade
de acesso as informacgdes institucionais pode ser relacionada as reflexdes de Freire
(1996) ao defender a importancia de praticas educativas dialdgicas e acessiveis, capazes
de promover pertencimento e participacdo efetiva dos sujeitos dentro das institui¢des.
Quando os estudantes ndao reconhecem os servicos existentes ou ndo sdo devidamente
informados sobre eles, a universidade pode acabar reforcando sentimentos de
invisibilidade e distanciamento institucional. Em contrapartida, algumas participantes
(10) mencionam o apoio de professores como uma forma significativa de acolhimento.
Esse dado indica que, na auséncia ou insuficiéncia de estruturas institucionais
consolidadas, o suporte tende a se deslocar para relages interpessoais, assumindo um
caradter mais informal e, muitas vezes, dependente da sensibilidade individual de
determinados docentes.

Nesse contexto, a Participante 8 afirma: “Ndo, mas eu ja tive por parte de
professores”. De forma semelhante, a Participante 9 relata: “Bom, a instituicdo ndo, mas
os professores s@o os queridos. A professora no primeiro periodo foi muito acolhedora
com os calouros. Elas déo suporte total para a gente, por parte das professoras”. Ainda
sobre esse aspecto, a Participante 16 destaca: “Eu recebo muito... Assim, no inicio do
primeiro periodo, eu recebi um acolhimento dos professores. Entéo, quando contei a
situacdo pra eles, eu recebi esse apoio”. Essas falas dialogam diretamente com as
contribuicGes de Rogers (2009) que compreende a escuta empatica, a aceitacdo e o
acolhimento como elementos fundamentais para o fortalecimento emocional dos
sujeitos. A participante também relata a importancia desse acolhimento para sua
permanéncia académica: “Com as falas dela, eu falei, ah, vou ficar mais... Vou tentar
mais uma semana. E ai foi nessa coisa de vou tentar mais uma semana, tentar mais uma
semana. Eu terminei ficando”.

No que diz respeito as sugestdes para melhoria do acolhimento, as respostas
apontam para a necessidade de criacdo e fortalecimento de espacos institucionais mais
estruturados. A proposicdo de lugares de acolhimento foi a mais recorrente (11),
evidenciando a demanda por ambientes que favorecam escuta, pertencimento e
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suporte emocional. Além disso, aparecem sugestées como a implementacdo de grupos
de apoio, oferta ampliada de suporte psicolégico, realizacdo de palestras, oficinas e
mesas redondas, bem como a divulgacdo e fortalecimento de projetos ja existentes.
Nesse sentido, a Participante 8 ressalta: “Eu acredito que a questdo do bem-estar e do
acolhimento, né? A gente tem que ser mais acessivel, porque muitas pessoas néGo tém
condi¢cbes para pagar faculdade e pagar a terapia”. Essa fala evidencia como as
desigualdades socioecondmicas atravessam diretamente as possibilidades de cuidado
em salde mental e permanéncia académica, aspecto discutido por Chaui (2008) ao
abordar as desigualdades sociais no acesso a direitos fundamentais, como educacao e
saude.

Ainda nesse contexto, a Participante 9 destaca: “Acredito que um acolhimento
melhor. E eu acredito que eles estdo no caminho. Porque eles colocam, no caso, o curso
de psicologia, né? Ndo sei dos outros cursos. Eu vou falar pelo meu curso. No primeiro
periodo, a professora, ela fica na frente. Ela dd o acolhimento para os alunos calorosos,
né? Entdo, eu acho que estdo no caminho. Mas pode melhorar”. Qutras propostas
indicam necessidades mais especificas e, ao mesmo tempo, reveladoras das condi¢des
vivenciadas por essas estudantes, como a criacdo de casas de acolhimento, espacos para
descanso e até mesmo locais para higiene pessoal. Também sdao mencionadas ag¢des
voltadas a adaptagdao académica, como acolhimento direcionado no primeiro periodo e
maior reconhecimento das diferencas entre a formagdo no interior e na capital. Esse
aspecto aparece na fala da Participante 13: “Acolhimento dos calouros. Acho que eles
até fazem, mas ndo é para todo mundo, né? Ai a gente que é do interior, a gente ndGo
sabe de nada”. Tal relato pode ser relacionado as reflexdes de Bauman (2001) acerca das
insegurancas e fragilidades presentes nos processos de deslocamento e adaptacdo
social, especialmente em contextos marcados pela auséncia de vinculos consolidados e
pela dificuldade de pertencimento.

Surgem ainda demandas relacionadas a permanéncia, como a oferta de estagio
remunerado, e apontamentos sobre questées como etarismo, indicando que os desafios
nao se restringem apenas a dimensao geografica. Dessa forma, os dados evidenciam que
o suporte institucional, tal como percebido pelas participantes, ainda se mostra
insuficiente frente as demandas concretas de estudantes oriundas do interior. Mais do
gue ampliar servicos, os relatos apontam para a necessidade de estratégias integradas
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que considerem as especificidades desse publico, articulando acolhimento emocional,
condicGes materiais de permanéncia e reconhecimento das trajetérias marcadas pela
migracgao.

Nesse sentido, a Participante 19 afirma: “Eu acredito que so de ter, se tivesse
uma questdo de mais escuta mesmo para essas pessoas, de poderem falar sobre isso,
porque muitas vezes a universidade e os professores, enfim, nem sabem quem s@o essas
pessoas, de onde vieram, qual é a dificuldade que eles enfrentam. Entdo, essa questdo
da escuta para mim seria legal”. Essa percepcao dialoga com as contribuicdes de
Honneth (2003) sobre reconhecimento social, ao afirmar que a auséncia de
reconhecimento e visibilidade produz experiéncias de sofrimento e fragilizacdo dos
vinculos sociais. Além disso, a necessidade de espacos de escuta e acolhimento também
pode ser relacionada as contribuicées de Winnicott (1983) que enfatiza a importancia de
ambientes suficientemente bons e emocionalmente sustentadores para o
fortalecimento subjetivo dos individuos.

Segundo Milagres et al. (2024), as vivéncias académicas no ensino superior sdo
atravessadas por desafios que frequentemente envolvem elevados niveis de ansiedade
e esgotamento dos recursos pessoais dos estudantes, evidenciando a necessidade de
maior atencdo institucional na elaboracdo e implementacdo de politicas de apoio
estudantil. Os autores ressaltam ainda a importancia dos servigos de apoio psicossocial
no fortalecimento do vinculo entre estudante e universidade, contribuindo para o
sentimento de pertencimento, para a permanéncia académica, para o desempenho nos
estudos e para a promoc¢ado do bem-estar psicossocial.

Além disso, torna-se fundamental considerar que muitas dessas estudantes
vivenciam também dificuldades relacionadas ao processo de adaptacdo académica,
tendo em vista as diferengas existentes entre o modelo de ensino ofertado em
municipios do interior e as exigéncias encontradas na capital, tanto no ensino
fundamental e médio quanto no ensino superior. Neste sentido, a Participante 20 relata
gue uma estratégia seria: “Compreender que os ensinamentos que cada pessoa teve foi
diferente, principalmente vindo do interior. As escolas no interior, elas ndo tém estrutura
bdsica tanto de estrutura do prédio, quanto de estrutura pedagdgica mesmo, dos
proprios professores. Eu digo isso por mim. Eu néo tive aula de quimica no meu primeiro
ano, no segundo, no terceiro, no segundo, no terceiro ano de ensino médio. Eu ndo sei
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nada de quimica. Entdo, compreender que sdo estruturas sociais diferentes, sGo pessoas
diferentes, e que algumas dessas pessoas ndo tiveram acesso de qualidade. [...] tem o
ensino médio da escola publica e da escola particular”. Essa realidade pode ser
compreendida a partir das contribuicGes de Bourdieu (1992) ao discutir que estudantes
provenientes de contextos sociais distintos possuem diferentes niveis de acesso ao
capital cultural e as oportunidades educacionais, o que impacta diretamente suas
trajetorias académicas. Da mesma forma, Saviani (2008) destaca que as desigualdades
historicamente presentes na educacdo brasileira produzem condi¢cdes desiguais de
acesso e permanéncia no ensino superior, especialmente entre estudantes oriundos de
contextos socialmente vulnerabilizados.

Nesse contexto, o fortalecimento de acbes de apoio pedagdgico mostra-se
igualmente necessario, ndo apenas como estratégia de permanéncia académica, mas
como forma de reduzir desigualdades educacionais previamente existentes. De acordo
com Leitdo et al. (2000), frequentemente os jovens estudantes carecem de suportes
adequados no ambiente académico que |lhes auxiliem no sentido de transformar os
desafios em situa¢des potencializadoras do desenvolvimento pessoal. Dessa forma,
os autores afirmam que é indispensavel a criacdo de servicos de apoio psicolégico,
psicopedagdgico e psicossocial como estratégias de apoio para os jovens e para
ajuda-los a enfrentar possiveis barreiras académicas. Assim, compreender as
especificidades das trajetdrias escolares dessas estudantes e oferecer suporte
compativel com suas necessidades constitui um elemento essencial para promover
inclusdo, permanéncia e melhores condicGes de desenvolvimento académico e

emocional dentro da universidade.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo de pesquisa analisar como essa migracao
do interior para a capital influencia a saude mental e o processo de adaptagdao das
universitdrias, considerando desafios sociais, emocionais e académicos. A partir dos
dados obtidos, foi possivel evidenciar que a experiéncia migratéria se configura como
um processo complexo, multifacetado e profundamente atravessado por dimensdes

estruturais, emocionais e sociais. Os resultados indicam que a saida do interior esta
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fortemente relacionada a limitacdo de acesso ao ensino superior nos municipios de
origem, evidenciando desigualdades regionais que tornam a migracdo, muitas vezes,
uma necessidade e ndo apenas uma escolha. Nesse contexto, o ingresso na universidade
na capital implica ndo apenas a continuidade dos estudos, mas também a inser¢ao em
um novo ambiente, marcado por desafios significativos de adaptacao.

Nos primeiros meses apds a chegada, destacam-se impactos relevantes nas
dimensdes pessoal, relacional e emocional, especialmente relacionados ao afastamento
da familia, a fragilidade das redes de apoio e as dificuldades praticas de adaptacao a
dindmica urbana. Esses fatores contribuem para a vivéncia de sentimentos como
saudade, solidao, inseguranca e desamparo, que podem afetar diretamente o bem-estar
das estudantes. A andlise das redes de apoio evidenciou sua importancia como fator
protetivo, sendo constituidas, majoritariamente, por vinculos informais, como amizades
e familiares proximos. No entanto, a instabilidade ou auséncia dessas redes em alguns
casos reforga situagdes de vulnerabilidade, impactando a salide mental e a permanéncia
no ensino superior. No que se refere as transformacdes decorrentes da migracao,
observa-se o desenvolvimento de autonomia, maturidade e ampliagdao da visdao de
mundo, indicando que, apesar dos desafios, essa experiéncia também promove
crescimento pessoal e reconfiguragdo de projetos de vida. Ainda assim, esse processo é
frequentemente acompanhado por aumento de responsabilidades e sobrecarga,
especialmente diante da necessidade de conciliar demandas académicas, financeiras e
domeésticas. A migracdo, portanto, ndo pode ser compreendida apenas como um
deslocamento fisico, mas como uma experiéncia que produz profundas mudancas
subjetivas, sociais e emocionais, exigindo constantes processos de adaptacdo e
reconstrucdo de si.

A saude mental das participantes mostrou-se marcada por ambivaléncias, com
relatos que oscilam entre estabilidade e sofrimento psiquico. Fatores como ansiedade,
autocobranga, cansaco, soliddo e sobrecarga aparecem como elementos centrais,
evidenciando que o processo de adaptacdo a vida universitdria, associado a migracao,
pode intensificar vulnerabilidades emocionais. Nesse cendrio, as estratégias de
enfrentamento, como o lazer, a organizacdo do tempo, a manutencdo de vinculos
afetivos e, em alguns casos, a busca por terapia, assumem papel relevante na regulacao
emocional e na permanéncia académica. O rendimento académico, por sua vez,

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 1684-1731.



ENTRE DESLOCAMENTOS E SONHOS ACADEMICOS: A SAUDE MENTAL DE JOVENS
MULHERES DO INTERIOR QUE MIGRARAM PARA MANAUS VISANDO A INSERCAO
UNIVERSITARIA
Souza, et. al.

mostrou-se diretamente influenciado pelas condi¢des de vida e pelos processos de
adaptacao, revelando que o desempenho das estudantes ndo pode ser compreendido
de forma isolada, mas sim articulado as dimensGes emocionais, sociais e econémicas
gue atravessam suas trajetdrias.

Além disso, os achados evidenciam particularidades importantes do contexto
amazobnico, que diferenciam essa experiéncia migratoria de outras realidades
brasileiras. Em muitos estados, estudantes que migram para fins educacionais
conseguem retornar com maior frequéncia as suas cidades de origem durante feriados
ou periodos de férias, devido as menores distancias e a maior acessibilidade territorial.
Entretanto, no Amazonas, os deslocamentos entre a capital e diversos municipios do
interior envolvem viagens longas, realizadas, muitas vezes, exclusivamente por barco,
podendo durar dias e demandar altos custos financeiros. Em alguns casos, o tempo de
deslocamento compromete significativamente o préprio periodo de férias académicas,
tornando o retorno ao lar mais dificil e menos frequente. Essa especificidade geografica
intensifica sentimentos de saudade, afastamento e isolamento, além de limitar o
contato presencial com as redes familiares e comunitdrias, configurando uma
experiéncia migratdéria marcada por rupturas afetivas mais prolongadas e intensas.
Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de que a migragdo estudantil
amazonica seja compreendida a partir de suas singularidades territoriais, sociais e
culturais, evitando analises generalistas que desconsideram as particularidades da
regiao Norte.

Por fim, os dados evidenciam fragilidades no suporte institucional oferecido
pelas universidades, indicando uma lacuna entre a existéncia de servicos e sua efetiva
acessibilidade. As demandas apresentadas pelas participantes apontam para a
necessidade de ampliacdo de politicas de acolhimento, suporte psicolégico, apoio
pedagdgico e estratégias de permanéncia estudantil que considerem as especificidades
de estudantes oriundas do interior. Mais do que disponibilizar servicos, torna-se
necessario que as instituicdes desenvolvam agdes efetivamente acessiveis, divulgadas e
articuladas as realidades dessas estudantes, reconhecendo as desigualdades
educacionais, econdmicas e sociais que atravessam suas trajetdrias. Nesse sentido, o
acolhimento institucional ndo deve se restringir apenas ao ingresso universitario, mas se
estender ao longo de toda a permanéncia académica.
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Diante disso, conclui-se que a migra¢ao para fins educacionais, no contexto
investigado, envolve ndo apenas deslocamentos geograficos, mas também processos de
transformacao subjetiva e social, que impactam de maneira significativa a saide mental
e a trajetdria académica dessas mulheres. Assim, destaca-se a importancia de que
instituicdes de ensino superior desenvolvam a¢Ges mais integradas e sensiveis as
realidades dessas estudantes, contribuindo para a promocdao do bem-estar, da
permanéncia e do sucesso académico.

Cabe destacar que os resultados aqui apresentados dizem respeito a um
contexto especifico e a um grupo particular de participantes, ndo tendo como objetivo a
generalizagcdo, mas sim a compreensao aprofundada dessas experiéncias. Ainda assim,
os achados contribuem para ampliar a discussdao sobre migracdo estudantil e saude
mental, especialmente no contexto amazbnico, ao evidenciar aspectos que, muitas
vezes, permanecem invisibilizados no cotidiano académico. Além disso, apontam para a
necessidade de novos estudos que aprofundem essa tematica, considerando diferentes
realidades, trajetdrias e contextos institucionais, de modo a ampliar a compreensao
sobre os desafios e potencialidades vivenciados por estudantes migrantes no ensino

superior.
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