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REVISAO

RESUMO

Introducdo: O Cancer Colorretal (CCR) constitui um dos tipos de cancer de maior
incidéncia na populacdo mundial. O diagndstico é obtido atraves de diversos métodos,
tais como a colonoscopia o0 exame de DNA de fezes. No Brasil, estudos apontam que o
diagnostico de CCR é comumente realizado em fases avancadas de estadiamento da
doenca de 55 a 70% dos pacientes. O prognostico dos paciente representa uma variavel
com forte correlagdo ao estadiamento anatomopatoldgico de pacientes com CCR, sendo
considerado o melhor indicador dentro da pratica clinica. Objetivo: Evidenciar os
fatores progndsticos e sobrevida de pacientes diagnosticados com Cancer Colorretal.
Meétodo: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, um instrumento da préatica
baseada em evidéncias. Inicialmente, foi formulada a seguinte questdo de pesquisa:
“Quais as evidéncias dos fatores progndsticos e sobrevida de pacientes diagnosticados
com Cancer Colorretal?”. A analise de dados foi proveniente da Biblioteca Virtual em
Saude nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE). A partir da busca inicial, ocorrida de junho a julho de 2024, dez (10)
foram condizentes com a questdo de pesquisa. Resultados e Discussdo: Os estudos
selecionados evidenciaram que a localizacdo neoplasica colorretal apresenta um
importante fator em virtude de particularidades genéticas e moleculares. O estudo
também reuniu evidéncias acerca do risco de morte e recorréncia dos parametros de
estadiamento, sendo este quando se encontra em grau IV, presenca de tumor retal e a metastase
nos linfonodos regionais, cuja mortalidade foi maior em idosos com IMC situado em baixo
peso. Conclusdo: Constatou-se que a doenga possui uma variedade de aspectos clinicos
e fisiopatoldgicos, causando impacto direto na qualidade de vida destes pacientes.
Portanto, é importante evidenciar que o conhecimento destes fatores é essencial para o
aumento das chances de cura dos pacientes.
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ABSTRACT

Introduction: Colorectal Cancer (CRC) is one of the most common types of cancer in
the world population. Diagnosis is obtained through several methods, such as
colonoscopy and stool DNA testing. In Brazil, studies indicate that the diagnosis of
CRC is commonly performed in advanced stages of the disease in 55 to 70% of patients.
Patient prognosis represents a variable with a strong correlation with the
anatomopathological staging of patients with CRC, and is considered the best indicator
in clinical practice. Objective: To highlight the prognostic factors and survival of
patients diagnosed with Colorectal Cancer. Method: This is an integrative literature
review, an instrument of evidence-based practice. Initially, the following research
question was formulated: “What is the evidence of the prognostic factors and survival of
patients diagnosed with Colorectal Cancer?” Data analysis was obtained from the
Virtual Health Library in the Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) databases. From the initial search, which took place from June to July
2024, ten (10) were consistent with the research question. Results and Discussion: The
selected studies showed that the colorectal neoplastic location presents an important
factor due to genetic and molecular particularities. The study also gathered evidence
about the risk of death and recurrence of staging parameters, which is when it is in
grade IV, presence of rectal tumor and metastasis in regional lymph nodes, whose
mortality was higher in elderly people with BMI situated at low weight. Conclusion: It
was found that the disease has a variety of clinical and pathophysiological aspects,
causing a direct impact on the quality of life of these patients. Therefore, it is important
to highlight that knowledge of these factors is essential to increase the chances of cure
of patients.
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1  INTRODUCAO

O Cancer Colorretal (CCR) constitui um dos tipos de cancer de maior incidéncia
na populacdo mundial. No ranking de acometimento, ocupa a terceira posi¢ao, com 1,36
milhdes de casos registrados, ficando atras apenas do cancer de pulméo (1,82 milhdes) e
mama (1,67 milhdes). Acerca da mortalidade, é o quarto dentre os tumores malignos,
Ccujo quantitativo aponta para, aproximadamente, 774.000 mortes notificadas no ano em
todo o mundo (Ferlay et al., 2015).

A sintomatologia inicial depende diretamente na localizag&o do tumor e do tipo.
Isso porque os tumores no célon levam ao surgimento de diarreia e dores abdominais
com énfase em sindrome dispéptica. Para 0s casos avan¢ados, pode haver a anemia e
sintomas associados, incluindo a tumoracdo sensivel a palpacdo em quadrante direito
inferior. Em se tratando do lado esquerdo, observa-se, com frequéncia, a presenca de
fezes escurecidas e constipacdo intensinal, também com quadros diarreicos. No reto, o
sangue ¢ frequente, podendo apresentar fezes, muco e pus. Somado a isso, 0s pacientes
referem a sensacdo de evacuacdo incompleta (Ballester et al., 2016).

O diagnostico € obtido através de diversos métodos, tais como a colonoscopia o
exame de DNA de fezes. Contudo, € importante ressaltar, em carater fundamental, que
as estratégias preventivas e de conscientizacdo representam acles fundamentais a
diminuicdo de casos de CCR diagnosticados em estagios avancados. As iniciativas
representam, ainda, custos baixos quando comparados ao orcamento dos tratamentos.
Isso porque tais acdes estdo pautadas no conhecimento sobre fatores de risco, alerta,
importancia de buscar a consulta médica e a idade predisponente a riscos (Power et al.,
2011).

No Brasil, estudos apontam que o diagndstico de CCR é comumente realizado
em fases avancadas de estadiamento da doenca de 55 a 70% dos pacientes. Todavia,
cabe inferir que, sdo nesses casos que se observa a probabilidade aumentada de
complicagdes e um prognostico reservado, incluindo terapias mais agressivas e/ou de
caréater paliativo (Souza et al., 2016).

O rastreamento pode ser realizado, prioritariamente, com pacientes que exibem
baixo risco para a malignidade a partir de trés procedimentos. O primeiro consiste na
pesquisa de sangue nas fezes, cuja recomendacdo é a realizacdo anual haja vista que
alguns casos podem ser imprecisos em virtude de casos em que ha perda de sangue por

outras neoplasias, hemorroidas, doencas diverticulares e inflamatérias. Em segunda
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analise, tem-se a sigmoidoscopia flexivel de cinco em cinco anos e, em terceira analise,
a retossigmoidoscopia a cada dois anos em pacientes com idade igual ou superior a 50
anos (Da Silva; Errante, 2017).

O prognostico dos paciente representa uma variavel com forte correlacdo ao
estadiamento anatomopatologico de pacientes com CCR, sendo considerado o melhor
indicador dentro da prética clinica. O estadiamento é representado pela sigla TNM, em
que T reprenta tumor; N, linfonodo e M, metéstase, tendo o nivel de penetracdo na
parede na parede intestinal associado ao comprometimento e presenca ou auséncia de
metastases a distancia. Nesse sentido, cabe salientar que sdo informacdes
imprescindiveis ao planejamento terapéutico, uma vez que a avaliagdo conduzira os
tratamentos e progndstico (Priolli et al., 2007).

Nesse sentindo, o presente trabalho objetiva evidenciar os fatores prognésticos e

sobrevida de pacientes diagnosticados com Cancer Colorretal.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, um instrumento da prética
baseada em evidéncias. As fases de elaboragdo foram divididas em seis etapas: 1)
Definicdo da questdo de pesquisa do estudo; 2) Busca nas bases de dados da literatura
cientifica; 3) Coleta e extracdo de dados; 4) Analise critica das pesquisas incluidas; 5)
Discussdo entre os resultados encontrados e 6) Apresentacdo do estudo finalizado,
incluindo potencialidades e limitagcdes (Whittemore; Knafl, 2005).

A revisdo integrativa de literatura consiste em uma abordagem metodolégica que
permite a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos de modo a atingir uma
melhor compreensédo do assunto de interesse (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Inicialmente, foi formulada a seguinte questdo de pesquisa: “Quais as evidéncias
dos fatores progndsticos e sobrevida de pacientes diagnosticados com Cancer
Colorretal?”. Para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondessem a pergunta de
pesquisa, utilizou-se de descritores indexados e ndo indexados (palavras-chave) nos
idiomas portugués e inglés: “Neoplasias Colorretais”, “Colorectal Neoplasms”,
“Prognostico”, “Prognosis”, “Sobrevida” e “Survival” combinados entre si pelos
operadores boleanos AND e OR.

A anélise de dados foi proveniente da Biblioteca Virtual em Saude nas bases de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
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Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). No processo de

selecdo dos estudos a serem incluidos nesta revisdo, utilizou-se como critérios de

inclusdo: disponibilidade do texto completo, realizados com humanos, publicados nos

ultimos quatorze anos (2010-2024), nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Excluiu-

se ainda na busca inicial: resumos, textos incompletos, relatos técnicos e outras formas

de publicagdo que ndo artigos cientificos completos.

A partir da busca inicial, ocorrida de junho a julho de 2024, foram encontrados

2.501 (dois mil quinhentos e um) estudos. Apos aplicar, os critérios de incluséo e

exclusdo, foram obtidos o total de 93 (noventa e trés) estudos, destes, foram analisados

titulos e resumos, onde 10 (dez) foram condizentes com a questdo de pesquisa,

conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA dos estudos selecionados.
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Fonte: Autores (2024).

Na etapa de analise dos estudos, de acordo com Whittemore e Knafl (2005),

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 2 (2024), Page 669-679.



BPC FATORES PROGNOSTICOS E SOBREVIDA DE
P PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM CANCER COLORRETAL

Coelho et al.

houve a organizacdo, classificacdo e resumo das informacdes de modo a alcancar uma
conclusdo com base nos objetivos propostos, identificando conclusbes e possiveis
implicacbes dos fatores progndsticos e sobrevida de pacientes diagnosticados com
Cancer Colorretal.

Desse modo, foram sucedidas as fases de reducdo dos dados, exibicdo,
comparacgéo, redacdo de concluses e validagcdo considerando a utilizagdo da matriz de
dados, fundamental para a exibicdo de dados codificados extraidos da anélise critica e

processo de integracao.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados estd organizada com base na reunido de
evidéncias extraidas dos artigos cientificos. Desse modo, cabe enfatizar que a sintese de
cada estudo foi submetida a categorizacdo analitica. Este procedimento foi escolhido por
possibilitar a sintese e analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema: “Fatores
Progndsticos e Sobrevida de pacientes diagnosticados com Céancer Colorretal”.

Sabendo que o CCR possui importancia epidemiolégica mundial, o estudo de
Pacheco-Pérez et al. (2019) evidenciou que, além da genética, existem outros fatores de
risco para o desenvolvimento desse tipo de cancer, tais como o0 sobrepeso, ingestdo de
alcool e alimentacdo inadequada. Desse modo, os fatores supracitados devem ser
compreendidos como alerta aos profissionais de salde ainda na triagem. Ademais, a
pesquisa constatou que a populacdo possui pouco conhecimento sobre a doenca, seus
fatores de risco e sintomas, uma vez que s&o rados os programas de prevencao.

Em se tratando dos fatores progndésticos, Campanati et al. (2021) reiteram que a
localizacdo neoplasica colorretal apresenta um importante fator em virtude de
particularidades genéticas e moleculares. Além disso, atencdo redobrada deve ser
fornecida a pacientes com doenca metastatica, pois ha diferentes taxas de resposta frente
a terapia adjuvante de carater habitual. Ainda nesse estudo, ndo houve diferenca
estatistica significa quanto ao lado esquerdo ou direito de localizagdo do tumor,
apresentando 40,1 a 52,7% apds a analise univariada.

Considera-se fundamental a investigacdo da presenca ou auséncia de
comorbidades, visto que sdo fatores que influenciam diretamente no prognéstico do
CCR. A maior chance de cura é atribuida aos casos em que a presenca de metéstase é

elegivel a ressecgdo tumoral. No entanto, possuir comorbidades se torna um entrave,
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constituindo-se um fator limitante na medida que sdo aumentados o0s riscos de
complicagbes no periodo poOs-operatorio. Desse modo, a recuperacdo se torna
prolongada e ha, frequentemente, a necessidade de cuidados adicionais (Tomin et al.,
2022).

Em Portugal, pesquisadores contataram que o CCR é o segundo tipo de cancer
com maior prevaléncia no pais, especialmente no Norte. No que se refere a sobrevida
em geral e sobrevida livre da doenca dos pacientes, a presenga de metastase representa
um preditor importante. Nesse sentido, o estudo revelou a corroboracao entre autores de
que o procedimento que contribui fortemente para aprimorar o estadiamento da doenca
e desfechos é a avaliacéo entre 12 a 14 linfonodos regionais (Ladeira; Martins, 2016).

Atribui-se a comunidade cientifica a busca pelos fatores prognésticos que
interfira diretamente na sobrevida. Elenca-se, nesse sentido, a importancia da
mensuracdo acerca do estadiamento TMN do tumor, bem como o grau de diferenciacdo
das células, cuja interferéncia na sobrevida é de extrema relevancia. Somado a isso,
enfatiza-se a idade, sexo e o tabagismo como varidveis que também exercem influéncia
(De Moura Valim et al., 2016).

Acerca do exposto, Vilvert et al. (2023) também reiteram a importancia do
estudo dos fatores tumorais, principalmente em face do estadiamento avancado,
presenca de tumoragao retal e recidiva de CCR. Tem-se que considerar também o Indice
de Massa Corporal (IMC) no que se refere a populacgéo idosa, visto que é uma variavel
que representa o pior progndstico. O estudo também reuniu evidéncias acerca do risco
de morte e recorréncia dos parametros de estadiamento, sendo este quando se encontra
em grau IV, presenca de tumor retal e a metastase nos linfonodos regionais, cuja
mortalidade foi maior em idosos com IMC situado em baixo peso.

Segundo Buera et al. (2010), pacientes com CCR em estadiamento Il e Il
apresentam uma taxa de sobrevida, aproximadamente, 50% maior do que 0s que estdo
em grau IV. Destes, em 5 anos, o indice foi de 7,7%, o que representa um valor situado
abaixo da média descrita pela literatura.

Para tanto, € necessario evidenciar que a sobrevida e os fatores associados
impactam diretamente no diagndstico por se tratar de previsdes a tendéncia de
mortalidade acometida com base na previsdo da vigilancia do CCR. A situagéo torna
evidente a necessidade de intervencbes especificas, especialmente no que tange ao

direcionamento de recursos a nivel nacional (Araghi et al., 2019).
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4 CONCLUSAO

Em conclusdo, o presente estudo reuniu evidéncias acerca dos fatores
progndsticos e sobrevida de pacientes diagnosticados com Cancer Colorretal.
Constatou-se que a doenca possui uma variedade de aspectos clinicos e fisiopatoldgicos,

causando impacto direto na qualidade de vida destes pacientes.

Quanto aos fatores progndsticos, identificou-se o estadiamento TMN como
principal fator relacionado, bem como a presenca de comorbidades e o grau de
diferenciacdo das células tumorais. Acerca da sobrevida, constatou-se que esta
associada diretamente ao estdgio do tumor, variando entre | e IV, assim como aos
aspectos biopsicossociais. Portanto, é importante evidenciar que o conhecimento destes

fatores é essencial para 0 aumento das chances de cura dos pacientes.
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