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RESUMO

O presente estudo analisa a influéncia dos fatores socioeconémicos e culturais na formacao
dos habitos alimentares de familias em vulnerabilidade social. A pesquisa foi desenvolvida por
meio de abordagem mista, com carater exploratério-descritivo, utilizando fontes secundarias,
revisdo integrativa, documentos oficiais e dados publicos da POF e da PNAD. Os resultados
indicam que a renda familiar, o preco dos alimentos e as condi¢Oes de acesso exercem forte
impacto sobre a escolha alimentar, favorecendo o consumo de produtos de menor custo e
maior praticidade. Também foi observada a influéncia de aspectos culturais, como a
organizacdo doméstica, a sobrecarga feminina no cuidado alimentar e a falta de tempo para
o preparo das refeicOes, fatores que contribuem para a substituicdo de alimentos tradicionais
por ultraprocessados. A discussdao mostra que os habitos alimentares ndo dependem apenas
de escolhas individuais, mas de condi¢cGes sociais, econdmicas e estruturais que limitam a
alimentacdo saudavel. Conclui-se que programas sociais ajudam a reduzir a inseguranca
alimentar, mas precisam ser acompanhados de politicas publicas e a¢des territoriais mais
amplas para garantir melhor acesso a alimentos saudaveis e promover equidade alimentar.

Palavras-chave: Habitos alimentares, Vulnerabilidade social, Fatores socioecondmicos,
Alimentacao saudavel, Alimentos ultraprocessados.
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INFLUENCIA DOS FATORES SOCIOECONOMICOS E CULTURAIS NA FORMACAO DOS
HABITOS ALIMENTARES DE FAMILIAS EM VULNERABILIDADE SOCIAL
Menezes et. al.

INFLUENCE OF SOCIOECONOMIC AND CULTURAL FACTORS
ON THE FORMATION OF EATING HABITS IN SOCIALLY
VULNERABLE FAMILIES

ABSTRACT

This study analyzes the influence of socioeconomic and cultural factors on the formation of
dietary habits among socially vulnerable families. The research was conducted using a mixed-
methods approach with an exploratory-descriptive focus, drawing on secondary sources, an
integrative review, official documents, and public data from the POF and PNAD. The results
indicate that family income, food prices, and access conditions have a strong impact on food
choices, favoring the consumption of lower-cost and more convenient products. The influence
of cultural aspects was also observed, such as domestic organization, the burden on women
regarding food preparation, and the lack of time to prepare meals—factors that contribute to
the replacement of traditional foods with ultra-processed ones. The discussion shows that
dietary habits do not depend solely on individual choices, but on social, economic, and
structural conditions that limit healthy eating. It is concluded that social programs help reduce
food insecurity, but they must be accompanied by broader public policies and local initiatives
to ensure better access to healthy foods and promote food equity.

Keyword: Eating habits, Social vulnerability, Socioeconomic factors, Healthy eating, Ultra-
processed foods.
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1 INTRODUCAO

A configuragdo das praticas alimentares contemporaneas no Brasil tem sido
profundamente marcada por processos de mudanca estrutural na oferta, no acesso e nas
preferéncias alimentares da populagao. Nas Ultimas décadas, verificou-se uma expansdo dos
mercados de alimentos industrializados e ultraprocessados, acompanhada por
transformagdes nos modos de vida, urbanizagdo acelerada, alteragdes na organizag¢dao do
trabalho e reducdo do tempo destinado ao preparo de refeicdes, que vém repercutindo
diretamente sobre a composicdo da dieta familiar (Monteiro et al., 2018; Moriguchi et al.,
2022; Louzada et al., 2023).

Esses fendbmenos ndo sao homogéneos: distribuem-se de forma desigual no espaco e
entre estratos sociais, produzindo padrdes alimentares diferenciados e acentuando
iniquidades nutricionais existentes (Mendes et al., 2023; Hondrio et al., 2024). Em particular,
familias em situacao de vulnerabilidade social, definidas por renda insuficiente, inseguranca
alimentar, precariedade habitacional e restricdes ao acesso fisico e econémico a alimentos
frescos, enfrentam barreiras especificas para adotar dietas saudaveis, o que coloca em risco o
desenvolvimento, o bem-estar e a salde ao longo do ciclo de vida (UNICEF, 2021; Chapanski
et al., 2021; Veiga et al., 2024).

No ambito tedrico, a transi¢cdo nutricional, entendida como o deslocamento de dietas
tradicionais baseadas em alimentos in natura para padrdes com maior participacdo de
produtos ultraprocessados, fornece um quadro analitico capaz de articular transformacdes de
oferta, determinantes socioecondmicos e consequéncias em saude publica. Pesquisas
nacionais, como POF E PNAD, tém mostrado que a participagao caldrica dos ultraprocessados
cresceu nas ultimas décadas, com diferencia¢des regionais e por posicdo socioeconémica, o
que reforca a necessidade de analises que considerem tanto fatores macro (politicas,
mercado, infraestrutura) quanto micro (rotinas domésticas, saberes alimentares,
preferéncias) ao estudar a formacao dos habitos alimentares (Da Costa Louzada et al., 2015;
Antunes et al., 2021; Canella et al., 2020).

No contexto das periferias urbanas e das populacdes vulnerdveis, a interacao entre
limitacdo orcamentaria, ambiente alimentar adverso (desertos e pantanos alimentares) e
pressdes por praticidade cria um cenario propicio a adog¢do de preparacdes prontas e produtos
industrializados, independentemente do nivel de conhecimento nutricional dos individuos

(Claro, 2010; Mendes et al., 2023; Oliveira et al., 2024).
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A produgao de conhecimento sobre os determinantes dos habitos alimentares em
familias em vulnerabilidade social reveste-se de elevada relevancia cientifica e social, por
articular impactos diretos sobre nutricao, salde coletiva e equidade. No Brasil, a transicao
nutricional, caracterizada pelo aumento da participagao de alimentos ultraprocessados na
dieta, tem avancado de modo heterogéneo, ampliando riscos de doencas crénicas sem,
contudo, reduzir de forma inequivoca formas de insegurancga alimentar.

O objetivo geral desta pesquisa é avaliar os fatores socioecondémicos e culturais na
formacao dos habitos alimentares de familias em vulnerabilidade social, tendo por objetivos
especificos: Investigar os determinantes socioecondmicos e culturais associados ao consumo
de alimentos ultraprocessados no contexto de vulnerabilidade social; Avaliar a efetividade das
politicas publicas locais e programas sociais existentes no ambito da segurancga alimentar na
promoc¢do do acesso alimentos sauddveis; Reconhecer recomendagbes de intervencdo
(politicas publicas e agdes comunitarias) baseadas nas evidéncias coletadas, priorizando

viabilidade local e equidade.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

O presente trabalho caracteriza-se como pesquisa aplicada de abordagem mista (quali-
quanti) e cardter exploratério-descritivo, fundamentada exclusivamente em fontes
secundarias. Adota-se um desenho documental e de revisao integrativa, complementado por
analise quantitativa de bases publicas (POF e PNAD) e por sintese qualitativa da producdo
cientifica e de documentos de politica publica.

A dimensdo quantitativa visa descrever e quantificar padrdes de consumo, por
exemplo, a participa¢do caldrica de grupos alimentares segundo a classificagdo NOVA, em
diferentes estratos socioeconémicos e territoriais; ja a dimensdo qualitativa busca interpretar
representacdes, determinantes culturais e avaliacbes de politicas descritas na literatura.

(Louzada et al., 2023; Monteiro et al., 2018).

2.2 Coleta de dados
A coleta de dados foi organizada em trés frentes complementares. A primeira refere-
se a informagdes consolidadas de bases oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE), incluindo relatérios e resultados publicados da Pesquisa de Orcamentos
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Familiares (POF 2008—2009 e 2017-2018) e de rodadas pertinentes da PNAD, bem como notas
técnicas relacionadas ao consumo alimentar e a segurancga alimentar. Foram utilizados dados
ja publicados, sem manipulacdo de microdados brutos, de modo a subsidiar a andlise dos
determinantessocioeconomicos e culturais na formagao dos habitos alimentares em familias
em situacdo de vulnerabilidade social.

A segunda frente corresponde a literatura cientifica: foi realizada busca sistemdatica em
bases eletrénicas (SciELO, PubMed/Medline, Web of Science e Google Scholar) para identificar
artigos, revisoes e estudos de caso publicados preferencialmente na ultima década (2015—-
2025). A estratégia de busca combinou termos em portugués e inglés, por exemplo, “hdbitos
alimentares”, “ultraprocessados”, “vulnerabilidade social”, “desertos alimentares”, “POF”,
“PNAD”, “inseguranca alimentar”, “periferia”, e contemplara artigos empiricos, revisdes e
analises de politicas. Ficaram inelegiveis trabalhos sem revisdo por pares, salvo relatérios
institucionais relevantes (IBGE, FAO, UNICEF, observatorios).

A terceira frente abrange documentos de politicas e relatérios técnicos:
foram coletados documentos oficiais municipais, estaduais e federais, relatérios de
observatdrios de habitos alimentares e notas técnicas de organizacoes

governamentais e ndao governamentais.

2.3 Analise de dados

A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, a partir da leitura,
interpretagdo critica e sistematizagdo do material obtido na revisdao bibliografica e
documental. As informacgdes coletadas em artigos cientificos, relatdrios oficiais, documentos
de politicas publicas e bases secundarias (como POF e PNAD) foram organizadas por temas
centrais relacionados a formacao dos habitos alimentares de familias em vulnerabilidade
social, incluindo determinantes socioeconomicos, culturais e ambientais.

O processo de andlise consiste na identificacdo de convergéncias, divergéncias e
lacunas entre os diferentes autores e fontes, permitindo uma compreensdo integrada das
influéncias que moldam os padrdes alimentares. Temas como o consumo de alimentos
ultraprocessados, influéncia da renda e escolaridade, praticidade na escolha de alimentos,
acesso a mercados e caracteristicas do ambiente alimentar, bem como dimenso6es culturais e

sociais, foram sistematicamente analisados e comparados.
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A sintese resultante permitiu construir um quadro tedrico consistente sobre a relacao
entre fatores socioecondmicos, culturais e ambientais e os habitos alimentares de familias em
vulnerabilidade social, fornecendo embasamento para a discussdao dos resultados e para a
proposicdo de recomendacgdes de politicas publicas e agdes comunitarias voltadas a promocao

de alimentacdo saudavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam que a renda familiar constitui um dos
principais determinantes dos hdbitos alimentares em contextos de vulnerabilidade
social. Observa-se que familias de menor renda apresentam maior dificuldade de acesso
a alimentos in natura, priorizando alimentos de menor custo e maior densidade

energética (Claro, 2010; Da Costa Louzada et al., 2015).

Tabela 1 - Caracteriza¢do socioecon6mica das familias

Numero de Faixa etdria dos Programa social
Autor (ano) Renda familiar
participantes responsaveis que tem acesso
N3o relatado; Renda familiar influenciou a
Claro (2010) 48.470 Ndo relatado aquisicdo de frutas e hortalicas N3o relatado
domicilios
Chapanski Associacdo com fatores
N3o relatado; estudo com
etal. (2021) N3o relatado sociodemograficos e inseguranga  N&o relatado
criangas de 18-35 meses
alimentar
Programa Bolsa
Serenini et N3&o relatado; Contexto de vulnerabilidade
N3o relatado Familia
al. (2023) 10 adolescentes vinculada ao Bolsa Familia

A presenca de programas sociais, como o Bolsa Familia, aparece como estratégia
importante para mitigacdo da inseguranca alimentar, embora n3do seja suficiente para garantir
uma alimentacao sauddvel, devido as limitagGes estruturais do ambiente alimentar (UNICEF,
2021; Serenini et al., 2023).

As praticas alimentares observadas demonstram forte influéncia de fatores culturais

e sociais, especialmente relacionados a organizacdo doméstica e ao papel de género. A
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responsabilidade pelo preparo dos alimentos recai majoritariamente sobre as mulheres, o
que, associado a sobrecarga de trabalho, contribui para a adogao de alimentos praticos e

ultraprocessados (Silva et al., 2022; Silva; Recine, 2023).

Tabela 2 - Caracteristicas culturais relacionadas a alimentacao

Autor Presenca de Conhecimento sobre
Regido  Praticas alimentares tradicionais
(ano) refeicdes em familia alimentagao saudavel
Belo Sim, o estudo aborda
Bento et Habito alimentar apareceu como
Horizonte/ N3do relatado percepgdes sobre alimentagdo
al. (2015) dificuldade/condicionante
MG sauddvel

Implicagdo indireta

Silva et al. Papel social/cultural das Discussdo sobre promogao da
Brasil no ambiente
(2023) mulheres no cuidado alimentar alimentacgdo saudavel
doméstico
Marsola Motivos de escolha alimentar
etal. Brasil ligados a praticidade e outras N3o relatado Ndo é o foco principal
(2020) motivagles

Observa-se ainda que, embora exista conhecimento sobre alimentacao saudavel,
fatores como tempo, custo e disponibilidade limitam sua aplicagcdo no cotidiano (Bento et al.,
2015; Marsola et al., 2020).

O padrao alimentar identificado caracteriza-se pela coexisténcia de alimentos
tradicionais, como arroz e feijdo, com crescente consumo de alimentos ultraprocessados. A
frequéncia de consumo desses produtos estd associada a praticidade, ao preco e a

disponibilidade no ambiente alimentar (Antunes et al., 2021; Louzada et al., 2023).

Tabela 3 - Padrdo de consumo alimentar

Autor Substituicdo de
Frequéncia de consumo de grupos alimentares Numero de refeigdes diarias
(ano) refeicdo por lanche

|n

Antunes Manutencdo do padrdo “tradicional” (arroz,
etal feijdo e carne); adesdo varia por renda e N3o relatado N3o relatado

(2021) escolaridade
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Costa et Ultraprocessados consumidos com alta
N3do relatado Ndo relatado
al. (2021) frequéncia entre adultos das 27 capitais

69,9% deixaram de preparar Indica substituicdo

Olivier et 76,3% deixaram de comprar frutas e hortalicas
uma refei¢do por falta de por opg¢des mais

al. (2023) por prego
tempo praticas

Destaca-se ainda a substituicdo de refei¢des tradicionais por lanches rapidos,
fendbmeno relacionado a falta de tempo e as condigdes de trabalho das familias (Marsola et
al., 2020; Oliveira et al., 2024).

A andlise dos fatores associados aos habitos alimentares permitiu identificar
multiplos determinantes de risco, como baixa renda, inseguranca alimentar, falta de tempo e

acesso limitado a alimentos saudaveis (Claro, 2010; Bezerra et al., 2020; Cunha et al., 2022).

Tabela 4 - Fatores de risco e protecdo

Classificagdo
Autor

(ano) Fatores identificados (risco ou Impacto observado
ano
protecdo)
Claro . . . - .
(2010) Baixa renda e prego dos alimentos Risco Menor aquisi¢do de frutas e hortaligas
Bentoet  Falta de tempo, recursos financeiros, Risco Dificuldade para manter alimentagao
al. (2015) habito alimentar saudavel
Praticidade como motivo de escolha; Risco quando . A
Marsola et . . Maior peso da conveniéncia nas
renda, escolaridade e jornada de favorece e .
al. (2020) decisGes alimentares
trabalho ultraprocessados
Silva; R . . .
Reci Papel de género e sobrecarga do Ri Afeta o ambiente alimentar doméstico
ecine isco )
(2023) cuidado alimentar e a promogao da alimentagdo saudavel
Serenini et Percepgdo de insegurancga alimentar no Ri Mostra que adolescentes reconhecem
e s o Isco . . .
al. (2023) domicilio e vivéncia com Bolsa Familia a inseguranga alimentar e seus efeitos

Por outro lado, fatores de protecdo incluem o acesso a programas sociais, presenca
de praticas alimentares tradicionais e conhecimento nutricional, embora estes ultimos
apresentem impacto limitado quando ndo acompanhados de melhorias estruturais no

ambiente alimentar (UNICEF, 2021; Baptista et al., 2023).
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Os achados deste estudo evidenciam que os habitos alimentares de familias em
vulnerabilidade social ndo sao resultado exclusivo de escolhas individuais, mas sim de uma
complexa interacdo entre fatores socioeconémicos, culturais e estruturais (Monteiro et al.,
2018; Louzada et al., 2023).

A renda familiar e os precgos dos alimentos emergem como determinantes centrais,
condicionando o acesso e a qualidade da dieta (Claro, 2010). Simultaneamente, fatores
culturais, como organizacdo domeéstica e papéis de género, influenciam diretamente as
praticas alimentares (Silva; Recine, 2023).

No que se refere as politicas publicas, observa-se que programas de transferéncia de
renda contribuem para o acesso alimentar, porém apresentam limitacdes quando ndo
associados a agGes que melhorem a disponibilidade e a acessibilidade de alimentos sauddaveis
no territério (Moriguchi et al., 2022; FAO, 2019).

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de intervengdes integradas, que
articulem politicas econémicas, acdes territoriais e estratégias de educacdo alimentar, visando
reduzir desigualdades e promover a equidade alimentar (Mendes et al., 2023; Hondrio et al.,

2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A formagao dos habitos alimentares de familias em vulnerabilidade social é resultado
de uma combinacdo de fatores socioeconémicos, culturais e estruturais, e ndo apenas de
escolhas individuais. Observou-se que a baixa renda, o alto preco dos alimentos saudaveis, a
limitacdo de tempo para o preparo das refei¢cdes e a dificuldade de acesso fisico a alimentos
in natura influenciam diretamente o padrdo alimentar dessas familias, favorecendo o
consumo de produtos ultraprocessados e de menor custo.

Além disso, os aspectos culturais e sociais também exercem papel importante nesse
processo, especialmente a sobrecarga feminina no cuidado com a alimentacdo e a organizacao
domeéstica, que muitas vezes levam a busca por praticidade no cotidiano. Dessa forma, mesmo
guando ha algum conhecimento sobre alimentacdo saudavel, as condi¢cGes de vida podem

dificultar a adocao de habitos mais adequados.

Conclui-se que programas sociais contribuem para amenizar a inseguranca alimentar,

mas, isoladamente, ndo sao suficientes para promover uma alimentacao saudavel de forma
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consistente. Assim, faz-se necessdria a ampliacdo de politicas publicas integradas, com ag¢des
voltadas a melhoria do acesso, da disponibilidade e da equidade alimentar, considerando as

particularidades dos territdrios e das familias em situacao de vulnerabilidade social.
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