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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Os transtornos de ansiedade representam um importante problema de saude publica
global, impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos. Diante das
limitagdes associadas ao tratamento farmacoldgico convencional, como efeitos
adversos e risco de dependéncia, torna-se relevante a busca por abordagens
terapéuticas complementares. Nesse contexto, a aromaterapia destaca-se como uma
pratica integrativa que utiliza 6leos essenciais com potencial terapéutico no manejo da
ansiedade. O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficacia clinica dos éleos
essenciais no tratamento da ansiedade, identificar suas principais vias de administracao,
investigar seus efeitos ansioliticos e analisar seus mecanismos de a¢gdo no organismo.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisao bibliografica, baseada em artigos
cientificos publicados entre 2020 e 2026, obtidos em bases de dados como SciELO,
PubMed, LILACS e BVS. Os resultados indicam que dleos essenciais como lavanda, ylang-
ylang e bergamota apresentam efeitos positivos na reducdo dos sintomas de ansiedade,
atuando principalmente por meio do sistema limbico e da modulagdo do sistema
nervoso central. Conclui-se que a aromaterapia possui potencial como abordagem
complementar eficaz, contribuindo para estratégias terapéuticas mais integrativas e
humanizadas.
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ABSTRACT

Anxiety disorders represent a significant global public health problem, significantly
impacting individuals' quality of life. Given the limitations associated with conventional
pharmacological treatment, such as adverse effects and the risk of dependence, it
becomes relevant to seeking complementary therapeutic approaches. In this context,
aromatherapy stands out as an integrative practice that uses essential oils with
therapeutic potential in managing anxiety. The present study aimed to evaluate the
clinical efficacy of essential oils in the treatment of anxiety, identify their main routes of
administration, investigate their anxiolytic effects, and analyze their mechanisms of
action in the body. This is a qualitative study, a literature review, based on scientific
articles published between 2020 and 2026, obtained from databases such as SciELO,
PubMed, LILACS, and BVS. The results indicate that essential oils such as lavender, Ylang-
ylang and bergamot have positive effects on reducing anxiety symptoms, acting mainly
through the limbic system and modulation of the central nervous system. It is concluded
that aromatherapy has potential as an effective complementary approach, contributing
to more integrative and humanized therapeutic strategies.

Keywords: Aromatherapy, Anxiety, Essential oils.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), os transtornos mentais
representam um relevante problema de saude publica, afetando mais de 1 bilhdo de
pessoas no mundo. Dentre eles, os transtornos de ansiedade destacam-se pela alta
prevaléncia e impacto na qualidade de vida (ONU, 2025).

Segundo a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), a ansiedade é
definida como um estado de inquietacdo e apreensdao diante de possiveis ameacas
futuras, associado a manifestacGes somaticas. Torna-se patoldgica quando é persistente
e desproporcional, causando sofrimento psiquico significativo e prejuizos no
funcionamento social, ocupacional e interpessoal do individuo (WHO, 2025).

O tratamento farmacoldgico do transtorno de ansiedade, embora amplamente
utilizado, pode estar associado ao desenvolvimento de complicagdes fisicas e
psicoldgicas, especialmente em casos de uso prolongado. Nesse contexto, destaca-se o
potencial risco de dependéncia de substancias psicoativas, o que reforca a necessidade
de abordagens terapéuticas complementares e seguras (Karimzadeh et al; 2021).

Atualmente, dentre as terapias complementares que estdo em crescente
reconhecimento, destaca-se a aromaterapia, uma pratica que utiliza 6leos essenciais de
plantas aromaticas para promover o bem-estar fisico, emocional e mental. Essa
abordagem é empregada no manejo do estresse, da depressdao e da ansiedade,
contribuindo para a melhora da qualidade de vida (Santos et al; 2021).

Em comparagado aos farmacos convencionais, os 6leos essenciais apresentam, em
geral, menor incidéncia de efeitos adversos e multiplas vias de aplicacdo, como olfatdria,
cutanea e digestiva. Assim seus componentes podem ser absorvidos pelo organismo e
distribuidos pelos tecidos, contribuindo para o alivio dos sintomas manifestados (Lima

et al; 2021).

1.1 Transtorno de ansiedade

1.1.1 Definicao

Os transtornos de ansiedade estdo entre as principais causas de incapacidade em
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nivel global. Caracterizam-se pela presenca de medo intenso e persistente, associado a
comportamentos de evitacdo diante de estimulos percebidos como ameagadores.
Embora sua base neurobioldgica ainda ndo seja totalmente elucidada, estudos apontam
possiveis associagcdes com alteragbes no sistema limbico, fatores genéticos e disfungdes

no eixo hipotdlamo-hipoéfise-adrenal (Rufo et al; 2023).

1.1.2 Fisiopatologia da ansiedade

A fisiopatologia dos transtornos de ansiedade envolve multiplos sistemas
neurobioldgicos, com destaque para a interpretacdao de estimulos ameacadores, que
ativa estruturas como tdlamo, cértex sensorial e amigdala. Fatores genéticos, com
herdabilidade estimada entre 30% e 40%, também contribuem para o risco,
especialmente em interacdo com o ambiente. Além disso, variagdes genéticas como o
polimorfismo (5-HTTLPR), gene que codifica o transportador de serotonina que esta
associado a maior vulnerabilidade a quadros ansiosos. O sistema limbico, que exerce
papel central na regulacdo emocional e no processamento da ansiedade e na modulacao
do sistema nervoso central onde interage com neurotransmissores, incluindo o sistema

GABAérgico (Salgado et al; 2024).

1.1.2.1 polimorfismo (5-HTTLPR)

A variante curta do 5-HTTLPR é descrita na literatura como um fator genético de
suscetibilidade, uma vez que ndo determina, isoladamente, o desenvolvimento de
transtornos psiquiatricos, mas aumenta a vulnerabilidade do individuo frente a
adversidades ambientais. Individuos portadores dessa variante apresentam maior
sensibilidade ao estresse, o que pode favorecer a ocorréncia de desfechos psiquiatricos
negativos, especialmente em contextos de exposicdo prolongada a fatores estressores
(Zmorzynski et al; 2021).

Além disso, essa predisposicdo genética também pode influenciar a resposta
terapéutica, visto que ha evidéncias de que individuos com a forma curta do
polimorfismo apresentam menor eficacia no tratamento com inibidores seletivos da

recaptacdo de serotonina. Tal fenOmeno estd relacionado a alteragcbes no
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funcionamento do sistema serotoninérgico, impactando a regulagcdo emocional e a

resposta clinica aos farmacos (Martins et al; 2022).

1.1.2.2 sistema limbico

As principais estruturas do sistema limbico incluem o hipotalamo, o hipocampo,
a amigdala e os nucleos septais, as quais se encontram amplamente interconectadas e
apresentam fungbes parcialmente sobrepostas. Essas estruturas desempenham papel
fundamental na regulacdo da memdria, das emocbes, do aprendizado e do
comportamento, sendo responsaveis, ainda, pelo processamento das respostas

emocionais em nivel bioquimico (Zhong et al; 2020).

1.1.2.3 sistema GABAérgico

O 4cido gama-aminobutirico (GABA) é considerado o principal neurotransmissor
de acdo inibitdria no sistema nervoso central (SNC) durante a fase adulta. Descoberto
na década de 1950, esse neurotransmissor passou a ser amplamente estudado, sendo
identificado em diversas estruturas do SNC, como cértex cerebral, hipocampo, tdlamo,
ganglios da base, cerebelo, hipotdlamo, ponte e retina. Em individuos adultos, o GABA
desempenha papel fundamental na manutencdo do equilibrio entre estimulos
excitatoérios e inibitdrios, atuando na modulacdo da excitabilidade neuronal por meio,

principalmente, dos interneurénios GABAérgicos (Arora et al; 2024; Juvenal et al; 2024).

1.1.3 Epidemiologia

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que mais de 18 milhdes
de brasileiros apresentam transtornos de ansiedade. Esses dados evidenciam a elevada
magnitude dos transtornos mentais no pais, sendo responsaveis por significativa parcela
de incapacidade na populacdo (Queiroz, 2021).

O Brasil apresenta uma das maiores taxas de transtornos de ansiedade no
mundo. Segundo a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 9,3% da

populacdo brasileira é afetada por esse tipo de transtorno. Os dados mostram que o
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problema de transtorno de ansiedade é global, ndo sendo apenas um problema de
salde publica no Brasil (Eslinger et al; 2021).

O acesso a servicos de saude mental de qualidade ainda é limitado para grande
parte da popula¢cdo mundial. Em paises de baixa e média renda, mais de 76% e 85% das
pessoas que apresentam transtornos mentais e neuroldgicos nao recebem nenhum tipo

de acompanhamento ou assisténcia de profissionais de saude (OPAS, 2025).
1.2 Praticas integrativas e complementares em saude

Em 2006 foi instituida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), com o objetivo de incorporar essas a¢des ao Sistema Unico
de Saude (SUS). Essa politica busca oferecer praticas mais humanizadas, utilizando
recursos naturais voltados a prevencdo de doencas, ao equilibrio energético e a
promocdo da saude fisica e mental. Essas praticas sdo consideradas seguras e eficazes,
além de favorecerem a construcao de um vinculo terapéutico e uma visdo mais integral
do individuo. Ao considerar as particularidades de cada pessoa, as PICS podem ser
aplicadas em diferentes faixas etarias (Brasil, 2006).

Em 2018, o Ministério da Saude, por meio da Portaria n2 702, ampliou as
modalidades das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), passando a
disponibilizar 29 praticas no Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo a aromaterapia.
Com essa atualizacdo, o Brasil passou a se destacar internacionalmente na oferta dessas

terapias no ambito da Atencdo Bdsica (Brasil, 2018).
1.2.1 As terapias complementares empregadas no SUS

A incorporacdo das praticas integrativas e complementares (PICs) no sistema de
saude brasileiro remonta a década de 1980, sendo amplamente utilizadas no ambito da
Atencdao Primdria a Saude. Essas praticas atuam tanto na prevencdao quanto no
tratamento de diversas condicbes, geralmente de forma complementar a medicina
convencional. Caracterizam-se por uma abordagem holistica e centrada no individuo,
considerando ndo apenas os aspectos bioldgicos da doenca, mas também dimensdes

psicoemocionais, sociais e espirituais (Heredia et al; 2022).
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O avan¢o das PICS representa uma mudanga importante na forma de
compreender e praticar o cuidado em saude, ao incorporar perspectivas que
consideram o individuo em sua totalidade. Essas praticas valorizam a singularidade de
cada pessoa e incentivam a interdisciplinaridade, propondo uma abordagem mais ampla
e humanizada. Nesse sentido, elas se contrapdem, em certa medida, ao predominio de
uma visao tecnicista e fragmentada, caracteristica do modelo hegemoénico de atengdo a
salde presente na sociedade contemporanea (Santos et al; 2022).

No Brasil, um marco fundamental para a institucionalizacdo dessas praticas
ocorreu em 2006, quando o Ministério da Saude, em consonancia com as diretrizes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Essa iniciativa foi influenciada por um movimento internacional que, desde a década de
1970, vem incentivando a valorizacdao das Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas, reconhecendo a importancia dos saberes populares e culturais no cuidado
a saude (Silva et al; 2021).

De acordo com os principios estabelecidos pela PNPIC, as praticas integrativas
tém como objetivo contribuir para a integralidade da atenc¢ao, estimulando mecanismos
naturais de recuperacdo e promovendo o equilibrio entre corpo e mente. Além disso,
essas praticas incentivam uma escuta qualificada e acolhedora, fortalecendo o vinculo
entre profissionais de saude e usudrios, o que favorece um cuidado mais préximo e
efetivo (Pereira; Silva; Aragdo, 2021).

Com a criag¢dao e consolidacao do SUS, o Brasil passou a contar com um dos
maiores sistemas publicos de saide do mundo, fundamentado nos principios de
universalidade, integralidade, equidade e participacao social. Nesse cenario, as PICS
ampliam as possibilidades terapéuticas disponiveis a populacdo, oferecendo
alternativas que complementam os tratamentos convencionais e contribuem para uma
abordagem mais abrangente do processo saude-doenca (Brasil, 2002; (Oliveira; Pereira;
Costa, 2022).

A implementacdo da PNPIC também possibilitou a expansdo dessas praticas em
todo o territério nacional. Cada municipio passou a ter autonomia para regulamentar e
adaptar a oferta das PICS conforme suas caracteristicas locais, levando em consideracao

aspectos sociais, culturais, politicos e econ0micos. Isso permitiu fortalecer a Atencao

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 2785-2810.



g
P =
e

()
hz&;? §

AROMATERAPIA: UMA ABORDAGEM FARMACEUTICA DA EFICACIA CLINICA DOS OLEOS
ESSENCIAIS NA ANSIEDADE
Meireles et. al.

Primdria a Saude, tornando-a mais resolutiva e alinhada as necessidades da populagao
(Brasil, MS, 2023).

Nos ultimos anos, especialmente durante o periodo da pandemia de COVID19, a
importancia das PICS tornou-se ainda mais evidente. Diante de um cendrio marcado por
medo, inseguranca, isolamento social e impactos na saide mental, praticas como yoga,
meditagdo, aromaterapia e Terapia Comunitaria Integrativa ganharam destaque como
estratégias de cuidado emocional. Essas abordagens tém contribuido para a reducdo da
ansiedade, o fortalecimento do bem-estar psicolégico e o enfrentamento dos desafios
impostos por esse contexto, evidenciando seu papel relevante na promocdo da saude

integral (Guimaraes et al; 2020; Tobias & Japiassu, 2024).

1.3 Aromaterapia e uso dos dleos essenciais

Os dleos essenciais vém sendo considerados potenciais recursos terapéuticos no
tratamento de disturbios neuropsiquiatricos, como ansiedade, ins6nia e doencas
neurodegenerativas, devido as suas propriedades que podem atuar no sistema nervoso
e contribuir para a melhora desses quadros A aromaterapia é uma pratica que utiliza
substancias naturais altamente concentradas conhecidas como 6leos essenciais. Esses
dleos sdao compostos organicos de origem vegetal, formados por moléculas quimicas
complexas que incluem diferentes funcdes, como dlcoois, aldeidos, ésteres, fendis e
hidrocarbonetos. Geralmente, ha predominancia de uma ou duas dessas substancias, o
gue confere caracteristicas especificas ao aroma e as propriedades terapéuticas de cada
6leo (Gongalves et al; 2023).

Os 6leos essenciais sao extraidos de plantas aromaticas por meio de processos
como a destilacdo a vapor ou a prensagem a frio, podendo ser obtidos de diferentes
partes dos vegetais, como flores, folhas, sementes, frutos e raizes. Apds a extracao,
essas substancias sdo diluidas em variadas concentracdes, de acordo com a finalidade
de uso, garantindo maior seguranca e eficacia na aplicacdo (McMullen & Dell Acqua,
2023).

Esses compostos sdo amplamente utilizados com o objetivo de promover o
equilibrio emocional, além de contribuir para o bem-estar fisico e mental. Sua a¢do no

organismo pode ocorrer por diferentes vias de administracdo, como a inalacdo, a
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aplicacdo tépica na pele e, em alguns casos especificos, a ingestdao. Cada uma dessas
formas de uso proporciona efeitos distintos e complementares (Silva et al; 2021).

A aromaterapia apresenta efeitos positivos sobre o organismo humano,
destacando-se principalmente como uma abordagem complementar no cuidado de
pessoas diagnosticadas com transtorno de ansiedade (Dechechi & Baretta, 2022).

A aromaterapia configura-se como uma pratica terapéutica que utiliza 6leos
essenciais com a finalidade de promover o equilibrio fisiolégico e o bem-estar fisico e
emocional. Tais substancias sdo obtidas a partir de diferentes partes de plantas
aromaticas, incluindo folhas, flores, cascas e raizes, sendo administradas
predominantemente por via inalatéria ou tdpica, e, em situacdes especificas, por via
oral. Os dleos essenciais apresentam composicao quimica complexa, constituida por
compostos bioativos, como terpenos, fendis e aldeidos, os quais sdo responsaveis por
suas propriedades organolépticas e por seus potenciais efeitos terapéuticos (Khamis et
al; 2023).

Estudos cientificos tém evidenciado que determinados déleos essenciais podem
exercer efeitos moduladores sobre o sistema nervoso central, contribuindo para a
regulacdo do humor, da ansiedade e do estresse, além de apresentarem propriedades
antissépticas e anti-inflamatdrias.

Como exemplo, o estudo conduzido por Honig et al; (2023) que demonstrou
reducdo estatisticamente significativa e clinicamente relevante nos niveis de ansiedade

pré-operatdria em pacientes submetidos a intervengcdo com aromaterapia.

1.3.1 Lavandula angustifélia — lavanda

A Lavandula angustifolia, popularmente conhecida como lavanda, é uma espécie
pertencente a familia Lamiaceae, amplamente reconhecida por suas propriedades
terapéuticas e pelo seu uso consolidado na aromaterapia. Origindria da regido do
Mediterraneo, essa planta destaca-se pela producdo de 6leo essencial rico em
compostos bioativos, como o linalol e o acetato de linalila, responsaveis por suas
atividades farmacoldgicas (Crisan, et al; 2023).

Do ponto de vista fitoquimico e farmacodinamico, o 6leo essencial de Lavandula

angustifolia apresenta efeitos ansioliticos, sedativos leves e moduladores do sistema
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nervoso central. Tais efeitos estdo relacionados, principalmente, a sua capacidade de
interagir com neurotransmissores, incluindo o sistema GABAérgico, promovendo
reducdo da excitabilidade neuronal e inducdo de estados de relaxamento. Além disso,
evidéncias cientificas sugerem que sua agdo pode envolver a modulagdo do sistema
limbico por meio da via olfatdria, contribuindo para a diminuicdo de sintomas como
ansiedade, estresse e distlrbios do sono (Portugal e Guedes, 2020).

No contexto clinico, a lavanda tem sido amplamente investigada como uma
intervengdo complementar no manejo de transtornos de ansiedade, apresentando
resultados promissores quanto a reducdo de sintomas psicoldgicos e fisiolégicos
associados. Sua aplicacdo ocorre, predominantemente, por via inalatéria e tdpica, sendo
considerada uma alternativa segura quando utilizada de forma adequada. Ademais, seu
perfil de baixa toxicidade e boa aceitabilidade favorece sua insercdo nas Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (Patsalis et al; 2022; Genc & Saritas, 2020).

1.3.1.1 Mecanismo de a¢ao da Lavandula angustifélia

O dleo essencial de Lavandula angustifolia exerce seus efeitos
predominantemente por meio da modulacao do sistema nervoso central, com destaque
para a atuacdo sobre o sistema GABAérgico. Seus principais constituintes, como o linalol
e o acetato de linalila, apresentam afinidade por receptores do acido gama-
aminobutirico (GABA), promovendo aumento da neurotransmissao inibitéria e
consequente reducdo da excitabilidade neuronal. Além disso, a via olfatéria
desempenha papel fundamental na sua a¢do, uma vez que os estimulos aromaticos sdo
rapidamente processados pelo sistema limbico, influenciando diretamente estruturas
como a amigdala e o hipocampo, responsaveis pela regulacdo das emocgdes. Esse
conjunto de mecanismos resulta em efeitos ansioliticos, sedativos e relaxantes (Dobros

et al; 2023; Preethi et al; 2020).

1.3.2 Cananga Odorata — Ylang Ylang

A Cananga odorata, conhecida popularmente como ylang-ylang, é uma espécie

arborea pertencente a familia Annonaceae, nativa de regides tropicais do Sudeste
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Asiatico. Suas flores altamente aromaticas sdo a principal fonte de um éleo essencial
amplamente utilizado na aromaterapia, na perfumaria e em praticas terapéuticas
complementares. Esse dleo é caracterizado por uma composicdo fitoquimica complexa,
rica em compostos como linalol, germacreno-D, B-cariofileno e acetato de benzila,
responsaveis por suas propriedades bioldgicas e pelo seu perfil olfativo marcante (Li &
Zidorn, 2022).

Sob a perspectiva farmacoldgica, o 6leo essencial de Cananga odorata apresenta
efeitos ansioliticos, sedativos e levemente hipotensores, atuando principalmente na
modulacdo do sistema nervoso central. Evidéncias indicam que seus compostos
bioativos podem influenciar a atividade do sistema limbico por meio da via olfatéria,
promovendo reducdo da excitabilidade neuronal e favorecendo estados de relaxamento
e bem-estar. Além disso, estudos sugerem que sua utilizacdo pode estar associada a
diminuicdo de parametros fisioldgicos relacionados ao estresse, como frequéncia
cardiaca e pressao arterial, reforcando seu potencial no manejo de condicdes ansiosas
(Junior et al; 2022).

No contexto clinico e terapéutico, o ylang-ylang tem sido empregado como uma
estratégia complementar no tratamento da ansiedade, especialmente por meio da
inalacdo e da aplicacdo tdpica. Sua acdo integrativa, aliada ao seu perfil sensorial
agradavel, contribui ndo apenas para efeitos neurofisiolégicos, mas também para uma
experiéncia subjetiva de conforto emocional. Ademais, quando utilizado de forma
adequada e em concentragdes seguras, apresenta boa tolerabilidade, o que favorece
sua incorporacgao nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (Borgonetti et

al; 2022).

1.3.2.1 Mecanismo de acdo da Cananga odorata

O dleo essencial de Cananga odorata atua principalmente por meio da
modulac¢do do sistema nervoso autonomo e da influéncia direta sobre o sistema limbico.
Compostos como linalol, germacrenoD e B-cariofileno contribuem para a reducdo da
atividade simpatica, promovendo efeitos como diminuicdo da frequéncia cardiaca e da
pressdao arterial. Paralelamente, a estimulacdo olfatéria desencadeia respostas

neurofisioldgicas que favorecem a liberacdo de neurotransmissores associados ao
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relaxamento e ao bem-estar. Esse mecanismo integrado resulta em efeitos ansioliticos
e sedativos, além de contribuir para a regulacdo do estado emocional e redugdo de

sintomas relacionados ao estresse (Moura; Moura; Santos, 2023).

1.3.3 Citrus bergamia — Bergamota

A Citrus bergamia, conhecida como bergamota, é uma espécie pertencente a
familia Rutaceae, amplamente cultivada em regides mediterraneas, especialmente no
sul da Itdlia. Seu éleo essencial é extraido predominantemente da casca do fruto e
apresenta uma composicao fitoquimica rica em monoterpenos e ésteres, com destaque
para o limoneno, o acetato de linalila e o linalol, compostos responsaveis por suas
propriedades bioldgicas e pelo seu aroma citrico caracteristico (Gioffre et al; 2020;
Maier, 2021).

Do ponto de vista farmacoldgico, o éleo essencial de Citrus bergamia tem
demonstrado efeitos ansioliticos, antidepressivos leves e moduladores do humor. Esses
efeitos estdo relacionados a sua capacidade de atuar sobre o sistema nervoso central,
especialmente por meio da interacdo com neurotransmissores como serotonina e
dopamina, além da influéncia sobre o sistema limbico via estimulos olfatdrios.
Evidéncias cientificas apontam que sua utilizacdo pode promover reducao dos niveis de
cortisol, contribuindo para a diminuicdo do estresse e da ansiedade, bem como para a
melhora do estado emocional geral (Nascimento & Prade, 2020).

No contexto clinico, a bergamota tem sido amplamente investigada como uma
intervengdo complementar no manejo da ansiedade e do estresse, sendo utilizada
principalmente por via inalatéria, embora também possa ser aplicada topicamente de
forma segura, quando devidamente diluida. Sua acdo ndo se limita aos efeitos
neuroquimicos, mas também envolve aspectos sensoriais que favorecem sensagdes de
relaxamento, conforto e bem-estar, contribuindo para uma abordagem terapéutica

mais integral (Agarwal et al; 2022).

1.3.3 .1 Mecanismo de ac¢do da Citrus bergamia

O ¢dleo essencial de Citrus bergamia apresenta mecanismo de a¢do multifatorial,
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envolvendo a modulagdo de neurotransmissores e a regulagdo do eixo hipotdlamo-
hipdfise-adrenal (HHA). Seus constituintes, como limoneno, linalol e acetato de linalila,
atuam na liberacdo e regulacdo de serotonina e dopamina, promovendo melhora do
humor e redugdo da ansiedade. Adicionalmente, estudos indicam que sua utilizagdo esta
associada a diminuicdo dos niveis de cortisol, refletindo uma reducdo da resposta ao
estresse. Assim como outros 6leos essenciais, sua acdo também ocorre via sistema
olfatério, com ativacdo do sistema limbico, potencializando seus efeitos calmantes e

ansioliticos (Langley-Brady et al; 2023).

1.4 Mecanismo de agao

O mecanismo de acdo dos Oleos essenciais varia conforme a via de
administracdo. Pela via inalatéria, ocorre estimulacdo dos receptores olfativos, com
ativacdo do sistema limbico, estrutura relacionada a regulacdo das emocdes. Nas vias
cutanea e oral, os compostos sdo absorvidos pela pele ou mucosa gastrointestinal e
posteriormente alcancam a circulacdo sistémica, sendo distribuidos pelos tecidos e

contribuindo para a manifestacao de seus efeitos terapéuticos (Cao et al; 2023).

1.5 Vias de administracao

A aromaterapia contempla trés vias principais de administracdo: a inalatodria,
tépica e oral. Na via inalatéria, os compostos volateis dos éleos essenciais, ao serem
inalados, interagem com o sistema limbico, estrutura encefdlica envolvida no
processamento de emocg¢des, memdrias e comportamentos. Como resultado, a inalagao
pode induzir efeitos como relaxamento, estado de alerta energético e melhora do foco
cognitivo. Por outro lado, a via tdpica consiste na aplicacdo dos dleos essenciais
diretamente sobre a superficie cutanea, promovendo a absorc¢do percutdnea de seus
principios bioativos. Uma vez transpostas as camadas da pele, essas substancias atingem
a circulagcdo sistémica, podendo exercer a¢Oes farmacoldgicas como alivio de dores
musculares, reducdo de quadros inflamatérios e estimulo aos processos de reparo
tecidual, ja na via oral a administracdo de dleos essenciais consiste na ingestao desses

compostos, geralmente diluidos em veiculos adequados, com o objetivo de obter efeitos
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sistémicos. Esta via propicia a absorg¢do dos principios ativos pelo trato gastrointestinal,
com posterior metabolizagdo hepatica e distribuicdo pelos tecidos do organismo
(Oliveira; Silva; Pimentel, 2024).

Na via tépica (massagem), a associacao de déleos essenciais a massagem confere
beneficios superiores quando comparada a massagem realizada exclusivamente com
6leos ndo volateis (6leos carreadores). Contudo, em razao da elevada concentragao de
principios ativos presentes nos dleos essenciais, sua aplicacdo direta sobre a superficie
cutanea é contraindicada. Faz-se necessaria a diluicdo prévia em um dleo carreador
vegetal, procedimento que visa prevenir reacbes adversas como irritacdo dérmica e
potencial toxicidade sistémica (Silva; Gouveia; Tescarollo, 2023).

A inalacdo constitui uma técnica da aromaterapia destinada a obtencdo de
beneficios terapéuticos por intermédio dos compostos volateis presentes nos dleos
essenciais. Tais componentes, ao serem inalados, atuam sobre os sistemas respiratério
e nervoso do individuo mediante a estimulacdo das células olfativas, as quais

estabelecem conexdes funcionais com o sistema limbico (Rodrigues et al., 2023).

1.5.1 via tépica e oral

No caso da aplicacdo cutanea, os 6leos essenciais sdao absorvidos pela pele e
transportados pela circulacdo sanguinea, sendo distribuidos para diferentes érgaos e
tecidos. Esse processo permite efeitos tanto locais quanto sistémicos, como
relaxamento muscular, alivio de tensdes e estimulo a circula¢do. Ja na ingestao, pratica
gue exige orientacdo especializada, as substdncias sdo absorvidas pelo sistema
digestdrio, principalmente no intestino, e posteriormente distribuidas pelo corpo,

atuando de maneira mais abrangente (Ramsey et al; 2020).

1.5.2 via inalatoria

Quando inalados, mesmo em pequenas quantidades, os oleos essenciais
estimulam o sistema olfativo por meio do bulbo e dos nervos olfatérios, estabelecendo
uma conexao direta com o sistema nervoso central. Esse estimulo alcanca o sistema

limbico, regido responsavel por regular emocdes, memdrias, comportamentos
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instintivos e respostas afetivas, o que explica os efeitos da aromaterapia sobre o humor,
o estresse e a ansiedade. Além disso, parte das moléculas inaladas percorre o sistema
respiratorio e pode atingir a corrente sanguinea, ampliando sua a¢do no organismo
(Machado et al; 2021; Moreira et al; 2022).

Sua aplicabilidade também pode ser desempenhada por meio de banhos
aromaticos e utilizagcdo de cosméticos contendo determinados éleos essenciais em seu
composto, que muitas industrias usam para elaborar aromas especiais aos seus
produtos (Soares et al; 2022).

Dessa forma, a aromaterapia se destaca como uma pratica integrativa que
considera o individuo de maneira global, atuando simultaneamente nos aspectos fisicos,
emocionais e mentais. Sua utilizacdo, quando realizada de forma adequada e segura,
pode contribuir significativamente para a promocao da saude, prevencdo de agravos e
melhoria da qualidade de vida, reforcando seu papel no contexto das praticas
integrativas e complementares (Ebrahimi et al; 2022).

Sendo assim, justifica-se a realizagcdo deste estudo diante a adoc¢do de praticas
integrativas, como a aromaterapia. Nesse contexto, revela-se pertinente por configurar
uma alternativa complementar ao tratamento farmacoldgico no manejo da ansiedade.
Tal abordagem pode contribuir para a ampliacdo das estratégias terapéuticas,

favorecendo interven¢des mais holisticas e centradas no bem-estar do individuo.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
do tipo revisao bibliografica, com abordagem descritiva, tendo como objetivo analisar a
eficacia clinica da aromaterapia no tratamento da ansiedade, com énfase na utilizacdo
de Oleos essenciais como lavanda, ylang-ylang e bergamota. A coleta de dados foi
realizada por meio de buscas em bases cientificas reconhecidas, como SciELO, PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS, utilizando os descritores “aromaterapia”,
“6leos essenciais”, “ansiedade”, “terapias complementares” e “praticas integrativas em
saude”, combinados conforme a necessidade da pesquisa. Foram incluidos estudos

publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na integra e diretamente relacionados ao

tema, sendo excluidos artigos duplicados, incompletos ou que nao apresentavam
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relevancia cientifica.

Os dados obtidos foram organizados e sistematizados com o auxilio do software

Microsoft Excel, permitindo a classificacdo das informacdes de acordo com varidveis

como tipo de estudo, ano de publicacao, localidade, tipo de 6leo essencial utilizado e

principais resultados relacionados a ansiedade. Posteriormente, realizou-se uma analise

descritiva dos achados, com o objetivo de identificar padrdes, convergéncias e

divergéncias entre os estudos selecionados. Essa etapa possibilitou uma compreensao

mais ampla da eficacia da aromaterapia, contribuindo para a constru¢ao de uma sintese

critica dos resultados e para a interpretacdo dos dados a luz da literatura cientifica,

evidenciando o potencial terapéutico dos éleos essenciais no manejo da ansiedade.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO
Autor Titulo do Artigo Oleo Finalidade Principais resultados
essencial
Ebrahimi The effects of | Lavanda Ansiedade, | A aromaterapia por inalacdo
et al. | lavender essential | (Lavandula estresse e | com O6leo essencial de
(2022) oil inhalation | angustifolia) | depressdo lavanda promoveu reducdo
aromatherapy on estatisticamente significativa
anxiety, stress and dos niveis de ansiedade,
depression estresse e depressao,
evidenciando efeito
ansiolitico  associado  a
modulagdo do  sistema
nervoso central e indugdo de
relaxamento.
Gongalves | Uso da | Ylang-ylang Ansiedadee | O 6leo essencial de ylang-
et al. | aromaterapia no | (Cananga estresse ylang demonstrou efeitos
(2023) tratamento dos | odorata) calmantes e ansioliticos,
transtornos  de com reducdo de parametros
ansiedade fisiolégicos do estresse,
como frequéncia cardiaca e
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pressdao arterial, indicando
atuagdo no sistema nervoso

auténomo.

Lima et | The use of | Bergamota Ansiedade e | A utilizacdo do dleo essencial de

al. essential oils | (Citrus bem-estar bergamota evidenciou reducao
(2021) | from Citrus | bergamia) emocional dos niveis de ansiedade e
bergamia in the melhora do humor, associada a
fight against modulac¢do de
anxiety neurotransmissores como

serotonina e dopamina e

diminuicdo do cortisol.

Os achados desta revisdo evidenciam, de forma consistente, que a aromaterapia
apresenta efeitos benéficos no manejo da ansiedade, atendendo plenamente ao
objetivo geral proposto de avaliar a eficdcia clinica dos 6leos essenciais. Observa-se que
os Oleos essenciais, especialmente a lavanda, demonstram ac¢ao ansiolitica relevante,
com impacto positivo tanto em sintomas psicolégicos quanto fisiolégicos, corroborando
sua utilizacdo como pratica complementar em saude.

Os estudos analisados apontam a via inalatdéria como a mais prevalente e eficaz.
Essa via permite uma acdo rdpida por meio da estimulacdo do sistema olfativo, com
conexado direta ao sistema limbico, estrutura central na regulacao das emogdes. Além
disso, a via tdpica, frequentemente associada a massagem terapéutica, também
demonstrou resultados significativos, sobretudo pela absor¢cdo cutanea e pelo efeito
sinérgico do toque, ampliando a resposta terapéutica.

A lavanda destacou-se pela redugdo consistente da ansiedade e melhora do sono,
enguanto o ylangylang apresenta propriedades sedativas e hipotensoras, contribuindo
para o relaxamento. Ja a bergamota atua na modulacdo do humor e na reducdo do
estresse, especialmente por sua influéncia sobre neurotransmissores como serotonina
e dopamina. Em conjunto, esses dleos demonstram potencial terapéutico relevante no

controle dos sintomas ansiosos.
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Os resultados confirmam que os 6leos essenciais atuam predominantemente no
sistema nervoso central, especialmente por meio da modulagdao do sistema limbico.
Mecanismos como a interacdo com receptores GABAérgicos (no caso da lavanda), a
regulacdo do sistema nervoso autdbnomo (ylang-ylang) e a modulagdo de
neurotransmissores e do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (bergamota) explicam, em
nivel neurobiolédgico, os efeitos ansioliticos observados. A via olfatéria, portanto,
desempenha papel fundamental ao permitir uma resposta rapida e direta no
processamento emocional.

Os dados analisados reforcam seu papel como estratégia complementar eficaz e
humanizada. A aromaterapia ndo apenas atua nos sintomas fisioldgicos da ansiedade,
mas também promove acolhimento, conforto emocional e melhora da qualidade de
vida. Sua aplicabilidade em diferentes contextos clinicos, como cuidados paliativos e
pacientes oncoldgicos, evidencia sua versatilidade e relevancia no cuidado integral.

Dessa forma, os resultados discutidos demonstram que a aromaterapia se
configura como uma intervencgao terapéutica promissora, segura e de baixo custo, capaz
de complementar o tratamento convencional da ansiedade. No entanto, ressalta-se a
necessidade de maior padronizacdao metodoldgica nos estudos e ampliacao de ensaios
clinicos randomizados, a fim de fortalecer a robustez das evidéncias cientificas e

consolidar sua insercao na pratica clinica baseada em evidéncias.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a aromaterapia, por meio da utilizagcdo de d6leos essenciais como
lavanda, ylang-ylang e bergamota, apresenta potencial significativo como abordagem
complementar no tratamento da ansiedade. Os estudos analisados evidenciaram efeitos
positivos na reducdo de sintomas ansiosos, associados principalmente a acdo dos
compostos bioativos no sistema nervoso central, especialmente por meio da modulacao
do sistema limbico e de neurotransmissores relacionados ao bem-estar emocional.

Dessa forma, os objetivos propostos foram alcancados, uma vez que foi possivel
identificar as principais vias de administracdo da aromaterapia, compreender seus
mecanismos de acdo e analisar sua eficacia clinica. Além disso, destaca-se a relevancia

dessa pratica no contexto das Praticas Integrativas e Complementares em Salde,
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contribuindo para uma abordagem mais humanizada e integral do cuidado. No entanto,
ressalta-se a necessidade de novos estudos com maior rigor metodoldgico, a fim de

fortalecer as evidéncias cientificas e ampliar sua aplicabilidade na pratica clinica.
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