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RESUMO

A abordagem terapéutica do ileo paralitico, uma condicdo caracterizada pela incapacidade
do intestino de realizar contragdes musculares coordenadas para mover o conteudo
intestinal, tem sido objeto de continuo interesse e investigacdo na comunidade meédica. A
metodologia adotada para esta revisdo sistematica consistiu em uma abordagem
abrangente e rigorosa, visando identificar e avaliar estudos relevantes que investigaram
novas perspectivas e abordagens terapéuticas no tratamento do ileo paralitico. O processo
de busca e selecdo dos artigos foi conduzido utilizando a base de dados do Google
Académico, considerada uma fonte ampla e abrangente de literatura cientifica. O periodo
de busca foi limitado de 2015 a 2024, com o objetivo de incluir estudos recentes que
refletissem os avangos mais atuais nessa area de pesquisa. E importante ressaltar que o
tratamento do ileo paralitico muitas vezes requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo ndo apenas gastroenterologistas e cirurgifes, mas também nutricionistas,
fisioterapeutas e outros profissionais de salde.
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ABSTRACT

The therapeutic approach to paralytic ileus, a condition characterized by the inability of
the intestine to perform coordinated muscular contractions to move intestinal contents,
has been the subject of continuous interest and investigation in the medical community.
The methodology adopted for this systematic review consisted of a comprehensive and
rigorous approach aimed at identifying and evaluating relevant studies that investigated
new perspectives and therapeutic approaches in the treatment of paralytic ileus. The
process of searching and selecting articles was conducted using the Google Scholar
database, considered a broad and comprehensive source of scientific literature. The search
period was limited from 2015 to 2024, with the aim of including recent studies that
reflected the latest advances in this research area. It is important to emphasize that the
treatment of paralytic ileus often requires a multidisciplinary approach, involving not only
gastroenterologists and surgeons, but also nutritionists, physiotherapists, and other
healthcare professionals.
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1  INTRODUCAO

A abordagem terapéutica do ileo paralitico, uma condicao caracterizada
pela incapacidade do intestino de realizar contracdes musculares coordenadas
para mover o conteddo intestinal, tem sido objeto de continuo interesse e
investigacdo na comunidade médica. Esta condicdo, muitas vezes desafiadora
de tratar, pode resultar em complicacbes graves, como distensdo abdominal,
vomitos persistentes, desequilibrios eletroliticos e até mesmo necrose intestinal
em casos graves néo tratados adequadamente. Apesar dos avancos na
compreensao dos mecanismos subjacentes ao ileo paralitico, seu manejo
permanece uma area em constante evolucdo, impulsionada por novas
perspectivas e abordagens terapéuticas®?.

Uma revisdo sistematica das estratégias terapéuticas recentes é crucial
para avaliar a eficacia e a seguranca das intervencdes emergentes e atualizar
as diretrizes clinicas para o tratamento do ileo paralitico. Esta revisdo abrange
uma ampla gama de modalidades terapéuticas, desde intervengdes
farmacoldgicas até abordagens nado farmacoldgicas e procedimentos invasivos,
com o objetivo de fornecer uma visdo abrangente das opc¢des disponiveis para
os profissionais de saude3*.

A compreensdo dos mecanismos fisiopatolégicos do ileo paralitico é
fundamental para orientar o desenvolvimento de novas terapias.
Tradicionalmente, acredita-se que o ileo paralitico seja causado por uma
interrupc@o na atividade elétrica e mecéanica do trato gastrointestinal, levando a
incapacidade do intestino de realizar contracdes peristalticas eficazes. No
entanto, pesquisas mais recentes destacaram a complexidade dessa condicéo,
envolvendo uma interagdo complexa entre fatores neurais, hormonais e
imunolégicos®34.

Entre as abordagens farmacoldgicas, os agentes procinéticos tém sido
amplamente utilizados para estimular a motilidade gastrointestinal e promover o
esvaziamento do conteudo intestinal. Farmacos como a metoclopramida e a
eritromicina demonstraram eficacia na melhoria dos sintomas do ileo paralitico
em estudos clinicos. Além disso, novos agentes com potenciais propriedades
procinéticas estdo sendo investigados, oferecendo promessas para 0

desenvolvimento de terapias mais eficazes®®.
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Além das intervencdes farmacologicas, varias abordagens néo
farmacoldgicas tém sido exploradas no tratamento do ileo paralitico. A
estimulacdo elétrica abdominal, por exemplo, demonstrou ser eficaz na
promogdo da motilidade intestinal em estudos experimentais, sugerindo seu
potencial como uma terapia complementar ou alternativa. Da mesma forma, a
acupuntura e outras terapias de medicina alternativa também foram investigadas
por seu possivel papel no manejo do ileo paralitico, embora evidéncias
definitivas de sua eficacia ainda estejam em desenvolvimento®”’.

Aléem das modalidades terapéuticas convencionais, procedimentos
invasivos como a colocacao de tubos de decompresséo intestinal ou até mesmo
cirurgias podem ser necessarios em casos graves de ileo paralitico que nao
respondem ao tratamento conservador. No entanto, a selegdo do tratamento
mais apropriado deve ser baseada em uma avaliacdo cuidadosa do paciente,
considerando a gravidade da condicdo, a presenca de complicacdes e a resposta
aos tratamentos anteriores*2.

Em Jdltima analise, esta revisdo sistematica destaca a importancia
continua da pesquisa e do desenvolvimento de novas perspectivas e abordagens
terapéuticas no tratamento do ileo paralitico. Ao identificar e avaliar intervencdes
emergentes, os clinicos podem aprimorar suas praticas e oferecer melhores
cuidados aos pacientes afetados por essa condicdo debilitante.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisao sistematica consistiu em uma
abordagem abrangente e rigorosa, visando identificar e avaliar estudos
relevantes que investigaram novas perspectivas e abordagens terapéuticas no
tratamento do ileo paralitico. O processo de busca e selecédo dos artigos foi
conduzido utilizando a base de dados do Google Académico, considerada uma
fonte ampla e abrangente de literatura cientifica. O periodo de busca foi limitado
de 2015 a 2024, com o objetivo de incluir estudos recentes que refletissem os
avancgos mais atuais nessa area de pesquisa.

Para garantir a qualidade e a relevancia dos artigos selecionados, foram
estabelecidos critérios de inclusédo e exclusado claros. Os critérios de inclusédo
foram delineados de forma a identificar estudos que abordassem diretamente
0 tema em questdo, enquanto os critérios de exclusdo foram definidos para

eliminar estudos que nao atendessem aos critérios de relevancia ou qualidade

Periodicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 1 (2024), Page 80-89.



PARALITICO: UMA REVISAO SISTEMATICA

PBPC NOVAS PERSPECTIVAS E ABORDAGENS TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DO iLEO
Santos et. al.

metodologica. Essa abordagem ajudou a garantir a selecdo de estudos
pertinentes e confiaveis para a revisao.

Os critérios de inclusdo adotados foram os seguintes:

1. Estudos publicados entre os anos de 2015 e 2024, garantindo a
inclusdo de pesquisas recentes e atualizadas.

2. Estudos que investigaram novas perspectivas e abordagens
terapéuticas no tratamento do ileo paralitico, incluindo intervencdes
farmacoldgicas, ndo farmacoldgicas e procedimentos invasivos.

3. Estudos disponiveis em texto completo, garantindo o acesso a todas
as informacgfes necessdrias para a revisao.

Por outro lado, os critérios de exclusdo foram estabelecidos da seguinte

maneira:

1. Estudos publicados antes de 2015 foram excluidos para garantir que
apenas pesquisas recentes fossem consideradas.

2. Estudos que nao abordaram diretamente o tratamento do ileo
paralitico foram excluidos para manter o foco na tematica especifica
da reviséo.

3. Estudos que nao estavam disponiveis em texto completo foram
excluidos para garantir a andlise completa e detalhada dos artigos
selecionados.

Apbs a aplicacdo desses critérios, os artigos foram selecionados por dois
revisores de forma independente. Qualquer discordancia entre os revisores foi
resolvida por meio de discussao e, se necessario, consulta a um terceiro revisor
para alcancar um consenso. Essa abordagem ajudou a garantir a consisténcia
e a objetividade na selecao dos estudos.

No total, foram identificados e selecionados 10 artigos que preencheram
os critérios de inclusédo estabelecidos. Esses artigos foram entdo submetidos a
uma analise detalhada em relacdo a qualidade metodoldgica e a relevancia
para o tema da revisao. As informacgdes pertinentes sobre as perspectivas e
abordagens terapéuticas foram extraidas e sintetizadas para fornecer uma
visdo abrangente das intervengbes mais recentes no tratamento do ileo

paralitico.
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A analise dos estudos incluidos nesta revisdo sistematica foi realizada de
maneira critica e objetiva, com o objetivo de identificar tendéncias, lacunas e
areas de interesse para futuras pesquisas. Essa abordagem permitiu uma
compreensdao mais aprofundada das estratégias terapéuticas disponiveis e
destacou a importancia continua da pesquisa e do desenvolvimento nessa area
de estudo.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ileo paralitico, uma condi¢cdo marcada pela incapacidade do intestino
de realizar contracbes musculares coordenadas para mover o contetudo
intestinal, representa um desafio significativo na préatica clinica
contemporaneal?.

Seus sintomas, que incluem distensdo abdominal, vdmitos persistentes e
desequilibrios eletroliticos, podem levar a complicacbes graves e
potencialmente fatais se ndo forem tratados adequadamente34.

Diante desse cenario, a busca por novas perspectivas e abordagens
terapéuticas no tratamento do ileo paralitico tem sido uma prioridade para a
comunidade médica, impulsionando uma série de investigagdes e avangos no
campo da gastroenterologia e da medicina intestinal34.

A compreensdo dos mecanismos fisiopatolégicos subjacentes ao ileo
paralitico tem sido fundamental para orientar o desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas®®.

Tradicionalmente, acredita-se que essa condicdo resulte de uma
interrupcao na atividade elétrica e mecéanica do trato gastrointestinal, levando a
falha na propulsdo adequada do conteudo intestinal. No entanto, estudos mais
recentes tém destacado a complexidade desse quadro, evidenciando uma
interacdo multifacetada entre fatores neurais, hormonais e imunoldgicos’?2.

Nesse contexto, uma ampla gama de intervencgdes terapéuticas tem sido
explorada na tentativa de restaurar a motilidade intestinal e aliviar os sintomas
associados ao ileo paralitico®19.

Entre as abordagens farmacoldgicas, 0os agentes procinéticos tém sido
amplamente utilizados com o objetivo de estimular a motilidade gastrointestinal.
Farmacos como a metoclopramida e a eritromicina demonstraram eficacia na

promogdo do esvaziamento gastrico e na melhoria dos sintomas do ileo
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paralitico em estudos clinicos®’.

Além das intervenc¢des farmacologicas, abordagens ndo farmacolégicas
tém sido investigadas como potenciais estratégias terapéuticas
complementares ou alternativas®®.

A estimulacéo elétrica abdominal, por exemplo, mostrou-se promissora na
promogé&o da motilidade intestinal em estudos experimentais, oferecendo uma
nova perspectiva no tratamento dessa condicdo®?°.

Da mesma forma, terapias de medicina alternativa, como a acupuntura,
tém sido exploradas por seu potencial papel na modulacdo da funcéo
gastrointestinal e no alivio dos sintomas do ileo paralitico®.

Em casos graves e refratarios, procedimentos invasivos, como a
colocagdo de tubos de decompressao intestinal ou cirurgias, podem ser
necessarios para aliviar a obstrucéo e restaurar a funcéo intestinal2,

No entanto, a decisdo de realizar intervencdes invasivas deve ser
cuidadosamente ponderada, levando em consideracdo a gravidade da
condicdo, a presenca de complicagbes e a resposta aos tratamentos
conservadores®’.

E importante destacar que o tratamento do ileo paralitico muitas vezes
requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo n&o apenas
gastroenterologistas e cirurgides, mas também nutricionistas, fisioterapeutas e
outros profissionais de salide®°.

A gestéo eficaz dessa condi¢ao requer uma compreensdo abrangente de
sua fisiopatologia, bem como a capacidade de adaptar as estratégias
terapéuticas de acordo com as necessidades individuais do paciente’2.

No entanto, apesar dos avanc¢os alcancados, ainda existem lacunas
significativas no conhecimento e na pratica clinica relacionados ao tratamento
do ileo paralitico. A heterogeneidade dos pacientes, a complexidade da
fisiopatologia e a falta de diretrizes claras representam desafios continuos que
precisam ser abordados por meio de pesquisas adicionais e colaboracdes
interdisciplinares®.

Em Jdltima analise, a busca por novas perspectivas e abordagens
terapéuticas no tratamento do ileo paralitico € fundamental para melhorar os
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa

condicdo debilitante®.
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A medida que continuamos a avancar no conhecimento e na pratica
clinica, é essencial permanecer aberto a novas ideias, colaboracdes e

descobertas que possam moldar o futuro do manejo do ileo paralitico°.

3  CONCLUSAO
E importante ressaltar que o tratamento do ileo paralitico muitas vezes

requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo n&o apenas
gastroenterologistas e cirurgides, mas também nutricionistas, fisioterapeutas e
outros profissionais de saude. A gestdo eficaz dessa condicdo requer uma
compreensao abrangente de sua fisiopatologia, bem como a capacidade de
adaptar as estratégias terapéuticas de acordo com as necessidades individuais

do paciente.
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