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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A reproducdo em equinos possui grande importdncia para a equideocultura, estando
diretamente relacionada ao melhoramento genético, a produtividade e a sustentabilidade dos
sistemas de criacdo. As éguas sdo classificadas como poliéstricas sazonais de dias longos,
apresentando maior atividade reprodutiva durante periodos com maior luminosidade. O
funcionamento reprodutivo é regulado pelo eixo hipotdlamo-hipdfise-ovario, responsavel pela
producdao hormonal que controla o desenvolvimento folicular, a ovulacdo e a manutencdo da
gestacdo. O ciclo estral possui duracdo média de 21 dias, sendo dividido em estro e diestro,
fases caracterizadas respectivamente pela acdo do estrogénio e da progesterona. O manejo
reprodutivo adequado, associado a utilizacdo de biotecnologias como inseminacgdo artificial,
transferéncia de embrides e inje¢do intracitoplasmatica de espermatozoides, contribui
significativamente para o aumento da eficiéncia reprodutiva e do aproveitamento genético dos
animais. Além disso, a ultrassonografia permite o diagndstico precoce da gestacao e o
acompanhamento da viabilidade embrionaria, favorecendo melhor planejamento reprodutivo
e reducdo de perdas produtivas. Dessa forma, o conhecimento integrado da fisiologia, do
controle hormonal, do manejo e das biotecnologias reprodutivas é essencial para a atuagao do
médico veterindrio na reproducao equina.
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ABSTRACT

Equine Reproduction in horses is of great importance to the equine industry, as it is directly
related to genetic improvement, productivity, and the sustainability of breeding systems. Mares
are classified as long-day seasonal polyestrous animals, exhibiting greater reproductive activity
during periods of increased daylight. Reproductive function is regulated by the hypothalamic-
pituitary-ovarian axis, which is responsible for the hormonal production that controls follicular
development, ovulation, and the maintenance of pregnancy. The estrous cycle has an average
duration of 21 days and is divided into estrus and diestrus, phases characterized respectively by
the action of estrogen and progesterone. Proper reproductive management, combined with the
use of biotechnologies such as artificial insemination, embryo transfer, and intracytoplasmic
sperm injection, contributes significantly to increased reproductive efficiency and genetic
utilization of the animals. In addition, ultrasonography allows for early diagnosis of pregnancy
and monitoring of embryonic viability, facilitating better reproductive planning and reducing
reproductive losses. Thus, an integrated understanding of physiology, hormonal control,
management, and reproductive biotechnologies is essential for the veterinarian’s practice in
equine reproduction.
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1INTRODUCAO

A reprodugdo equina apresenta caracteristicas fisioldgicas especificas quando comparada as
demais espécies domésticas, principalmente devido a forte influéncia do fotoperiodo sobre a
atividade ovariana.

As éguas sdo classificadas como animais poliéstricos sazonais de dias longos, apresentando
maior atividade reprodutiva durante a primavera e o verao, periodos com maior luminosidade
ambiental (GINTHER, 2000). Esse mecanismo ocorre por meio da atuacdo do eixo hipotalamo-
hipdfise-ovario. O hipotalamo libera o hormoénio liberador de gonadotrofinas (GnRH), que
estimula a hipdfise a secretar os hormonios foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH),
responsaveis pelo desenvolvimento folicular e pela ovulacdo (BALL, 2008). Além dos fatores
hormonais, aspectos relacionados ao manejo nutricional, sanitdrio e reprodutivo exercem
influéncia direta sobre a fertilidade das éguas e sobre os indices produtivos dos haras. Nesse
contexto, as biotecnologias reprodutivas vém sendo amplamente utilizadas para aumentar a
eficiéncia reprodutiva e acelerar o melhoramento genético dos equinos (ORTEGA-FERRUSOLA
et al.,, 2022).

Dessa forma, compreender os mecanismos fisioldgicos e hormonais da reproducdo equina, bem
como as principais técnicas de manejo e diagndstico gestacional, é fundamental para a atuagao

do médico veterinario e para o desenvolvimento sustentdvel da equideocultura

1.1 FISIOLOGIA REPRODUTIVA DA EGUA

A fisiologia reprodutiva das éguas é marcada pela sazonalidade e pela influéncia direta da
luminosidade sobre a atividade ovariana. Durante a estacdo reprodutiva, os ovarios apresentam
crescimento folicular ativo, permitindo a ocorréncia da ovulagdo e da gestacdo (GINTHER, 2000;
KHAN et al., 2025).

O ciclo estral das éguas possui duracdao média de 21 dias, podendo variar entre 19 e 23 dias. Esse
ciclo é dividido em duas fases principais:

o Estro (cio): fase folicular que dura aproximadamente de 5 a 7 dias. Nesse periodo ocorre
crescimento folicular, aumento da producao de estrogénio e receptividade sexual da égua;

o Diestro: fase luteal com duracdo média de 14 a 15 dias. Apds a ovulagdo, ocorre formagdo

do corpo luteo, responsavel pela producdo de progesterona.
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Os sinais comportamentais de cio incluem mic¢do frequente, elevacdo da cauda, vocalizagdo,

relaxamento vulvar e o chamado “winking”, caracterizado pelo movimento repetitivo do clitdris.

Entretanto, algumas éguas podem apresentar cio silencioso, tornando indispensdvel o
acompanhamento ultrassonografico.

Durante o periodo de anestro, os ovarios permanecem pequenos e com baixa atividade folicular,
apresentando baixos niveis hormonais. O conhecimento dessas alterac¢des fisioldgicas é essencial
para o planejamento da estacdao de monta e para a utilizacdo de protocolos hormonais em

reproducao assistida.

1.2 CONTROLE HORMONAL DA REPRODUGAO

O controle hormonal da reproducdo equina ocorre por meio da interacao entre hipotdlamo, hipdfise
e ovarios, formando o eixo hipotalamo-hipdfise-ovario (BALL, 2008).

O GnRH é liberado pelo hipotdlamo de maneira pulsatil e estimula a hipofise anterior a secretar FSH
e LH. O FSH atua promovendo o crescimento e recrutamento folicular, enquanto o LH é responsavel
pela maturacao final do foliculo e pela inducao da ovulacao.

O estrogénio, produzido pelos foliculos ovarianos, é responsdvel pelos sinais clinicos de estro. Apds
aovulacdo, forma-se o corpo lUteo, que produz progesterona, hormdnio essencial para manutencao
da gestacdo e inibicdo de novos ciclos. Quando ndo ocorre fecundacdo, o utero libera
prostaglandina F2a, causando lise do corpo Iuteo e reinicio do ciclo estral.

Em situagdes de gestacao, o embrido impede essa regressao luteal, permitindo a continuidade da

prenhez. Na pratica veterinaria, diversos protocolos hormonais sdo utilizados, como:

o hCG e andlogos de GnRH para inducdo da ovulagao;
o prostaglandinas para sincronizagado do cio;
. progestagenos para supressdo do estro e suporte gestacional.

Alteragbes hormonais podem ocasionar disturbios reprodutivos, como anestro persistente,
ovulagdes silenciosas e endometrites, reforcando a importancia do monitoramento clinico e

ultrassonografico.

1.3 MANEJO REPRODUTIVO
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O manejo reprodutivo adequado é um dos fatores mais importantes para obtencdo de bons indices
de fertilidade em equinos. Esse manejo envolve nutricdo balanceada, controle sanitdrio,
acompanhamento clinico e monitoramento do ciclo estral.

A alimentacdo exerce influéncia direta sobre a fertilidade das éguas. Animais com baixo escore
corporal ou obesidade tendem a apresentar menor taxa de concepg¢do. Por isso, recomenda-se dieta
equilibrada contendo niveis adequados de energia, proteina, vitaminas e minerais como cobre,
zinco e selénio.

O manejo sanitario inclui vacinacdo, controle parasitdrio e prevencdo de enfermidades
reprodutivas, especialmente endometrites e infec¢es uterinas.

Entre os principais métodos utilizados para monitoramento reprodutivo destacam-se:

. rufiacdo diaria;

. ultrassonografia transretal;
. exame ginecolégico;

. avaliacdo folicular.

O momento ideal para cobertura ou inseminacdo ocorre entre 24 e 48 horas antes da ovulacdo ou
no proéprio dia da ovulagdo. Segundo Domingues (2010) e Oliveira et al. (2024), um manejo eficiente
pode elevar significativamente as taxas de prenhez durante a estagdo reprodutiva.

Além disso, praticas como a rufiacdo e o acompanhamento por ultrassonografia sdo fundamentais
para determinar o momento ideal de cobertura ou inseminacdo (DOMINGUES, 2010; OLIVEIRA et

al., 2024).

1.4 BIOTECNOLOGIAS REPRODUTIVAS

Os Os avancos das biotecnologias reprodutivas proporcionaram grande evolugdo a reproducao
equina, permitindo maior aproveitamento genético e aumento da eficiéncia reprodutiva.

A inseminacado artificial (IA) possibilita a utilizacdo de garanhGes geneticamente superiores em
diferentes regides, além de reduzir a transmissdo de doencas venéreas. Pode ser realizada
utilizando sémen fresco, refrigerado ou congelado.

A transferéncia de embrides (TE) é uma técnica amplamente utilizada em éguas de alto valor
genético. Nesse procedimento, o embrido é coletado da égua doadora e transferido para uma
égua receptora sincronizada. Essa técnica permite que uma Unica égua produza varios potros
em uma mesma temporada.

Outra técnica importante € a injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSl), indicada
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principalmente em casos de baixa fertilidade masculina ou pequena disponibilidade de sémen.
Apesar do alto custo e da necessidade de mao de obra especializada, essas biotecnologias
contribuem para o melhoramento genético, aumento da produtividade e maior controle

sanitario dos plantéis (ORTEGA-FERRUSOLA et al., 2022; MOSS; LU, 2025).

1.5 DIAGNOSTICO DE GESTACAO

O diagndstico precoce da gestacdo é fundamental para o manejo reprodutivo das éguas. A
principal técnica utilizada é a ultrassonografia transretal, capaz de identificar a vesicula
embrionaria entre 0 102 e 0 122 dia apds a ovulacao, permitindo confirmagado mais segura entre

14 e 16 dias.
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A partir de aproximadamente 25 dias de gestagao, ja é possivel observar os batimentos
cardiacos embrionarios.

Entre as principais vantagens da ultrassonografia destacam-se:

° confirmacdo precoce da prenhez;

° identificacdo de gestacOes gemelares;
. avalia¢do da viabilidade embrionaria;
° diagnodstico de alteragdes uterinas.

Outros métodos também podem ser utilizados, como palpacdo transretal e dosagens
hormonais, especialmente de eCG a partir do 402 dia de gestacao.

O diagndstico precoce permite melhor organizacdo do manejo nutricional e sanitario
das éguas prenhes, contribuindo para reducdo de perdas gestacionais e melhoria da

eficiéncia produtiva (ALLEN, 2018).

2METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisao bibliografica de carater descritivo
e qualitativo, elaborada com base em artigos cientificos, livros, dissertacdes e
publicacdes académicas relacionadas a reproducdo equina. A pesquisa foi desenvolvida
por meio de consultas em bases de dados cientificas, incluindo Google Académico,
SciELO e PubMed, utilizando descritores como “reproducdao equina”, “fisiologia
reprodutiva”, “manejo reprodutivo”, “inseminacao artificial em equinos”, “diagndstico
gestacional” e “biotecnologias reprodutivas”.

Foram selecionados materiais publicados preferencialmente entre os anos de 2000 e
2025, em lingua portuguesa e inglesa, priorizando estudos com relevancia cientifica e
relacdo direta com o tema abordado. Apds a selecdo, realizou-se leitura analitica dos
conteudos, permitindo a organizacdo das informacbes em tdpicos relacionados a

fisiologia reprodutiva da égua, controle hormonal, manejo reprodutivo, biotecnologias

aplicadas e diagnostico de gestacao.
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A metodologia adotada teve como objetivo reunir informagdes atualizadas e relevantes
sobre a reprodugdao em equinos, contribuindo para melhor compreensdao dos

mecanismos fisiologicos e das técnicas utilizadas na medicina veterindria reprodutiva.

3RESULTADOS e DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que a reproducdo equina estd diretamente
relacionada a influéncia do fotoperiodo sobre o eixo hipotalamo-hipdéfise-ovario,
determinando a sazonalidade reprodutiva das éguas (GINTHER, 2000; BALL, 2008).
Observou-se que durante periodos de maior luminosidade ocorre aumento da atividade
ovariana, favorecendo o desenvolvimento folicular e a ovulacdo. Esses achados
confirmam a importancia do fotoperiodo como principal regulador da atividade
reprodutiva, conforme descrito por Ginther (2000).

Em relacdo ao manejo reprodutivo, os autores destacam que a nutricdo adequada,
associada ao controle sanitdrio e ao acompanhamento ultrassonografico, contribui
significativamente para o aumento das taxas de prenhez e reducdo de perdas
gestacionais. Eguas com desequilibrios nutricionais ou enfermidades uterinas
apresentam menor desempenho reprodutivo, reforcando a necessidade de
acompanhamento veterinario continuo.

Os resultados encontrados na literatura também evidenciam a importancia das
biotecnologias reprodutivas, como a inseminacao artificial, transferéncia de embrides e
injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI), que promovem maior
aproveitamento genético dos animais e melhoria da eficiéncia reprodutiva nos haras.
Segundo Ortega-Ferrusola et al. (2022), essas técnicas possibilitam maior disseminacao
genética de animais superiores e contribuem para o controle sanitario dos plantéis.
Além disso, verificou-se que o uso de protocolos hormonais, incluindo prostaglandinas,
hCG e progestagenos, auxilia no controle do ciclo estral e na sincroniza¢do da ovulagdo,
favorecendo melhores indices reprodutivos. O controle hormonal exercido pelo eixo
hipotalamo-hipdéfise-ovario possui papel fundamental na dindmica reprodutiva, sendo o
GnRH responsavel pela liberacdo de FSH e LH, hormonios diretamente relacionados ao

crescimento folicular e a ovulacdo. De acordo com Ball (2008), alteracdes nesse
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equilibrio hormonal podem comprometer a fertilidade e ocasionar disturbios
reprodutivos.

Outro aspecto relevante refere-se ao diagndstico precoce da gestacdo por
ultrassonografia, considerado uma importante ferramenta para redugdo de perdas
embrionarias e melhor planejamento reprodutivo. A identificacdo precoce da prenhez e
de possiveis alteragdes uterinas permite maior eficiéncia no manejo das éguas
gestantes.

Dessa forma, os estudos demonstram que a associa¢do entre conhecimento fisiolégico,
manejo adequado e utilizacdo de biotecnologias é essencial para o sucesso reprodutivo

na equideocultura.

4CONCLUSAO

A reproducdo equina é um processo complexo que envolve a interacdo entre fatores
fisiolégicos, hormonais e ambientais, sendo diretamente influenciada pelo fotoperiodo
e pela atuacdo do eixo hipotadlamo-hipdfise-ovario. A sazonalidade reprodutiva das
éguas, caracteristica de animais poliéstricos sazonais de dias longos, determina a
dindmica do ciclo estral e influencia a eficiéncia reprodutiva (GINTHER, 2000; BALL,
2008).

Além disso, o conhecimento dos mecanismos hormonais envolvidos, como a atuacdo do
GnRH, FSH, LH, estrogénio e progesterona, é fundamental para a compreensado do
funcionamento reprodutivo e para a aplicacdo de estratégias que visem melhorar os
indices de fertilidade (BALL, 2008). Nesse contexto, o0 manejo reprodutivo adequado,
incluindo nutri¢ao, sanidade e monitoramento do ciclo estral, exerce papel essencial na
obtencdo de melhores resultados produtivos (DOMINGUES, 2010; OLIVEIRA et al.,
2024).

Os avancos nas biotecnologias reprodutivas, como a inseminacdo artificial, a
transferéncia de embrides e a injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides, tém
contribuido significativamente para o melhoramento genético e aumento da eficiéncia
reprodutiva dos equinos, permitindo maior controle sobre os processos reprodutivos e

reducdo de perdas (ORTEGA-FERRUSOLA et al., 2022; MOSS; LU, 2025).
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Adicionalmente, o diagndstico precoce de gestacdo por meio da ultrassonografia
possibilita um manejo mais eficiente do plantel, favorecendo a identificacao de possiveis
alteracdes e a tomada de decisGes mais assertivas, o que impacta diretamente na
produtividade e na sustentabilidade dos sistemas de criagdo (ALLEN, 2018).

Dessa forma, a integracdo entre conhecimento fisiolégico, controle hormonal, manejo
adequado e uso de tecnologias reprodutivas é indispensavel para a atua¢dao do médico
veterindrio, contribuindo para a melhoria dos indices reprodutivos e para o

desenvolvimento da equideocultura de forma eficiente e sustentdvel.
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