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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por dificuldades na comunicacdo, nas relagdes interpessoais e pela
presenca de comportamentos repetitivos, com diferentes niveis de manifestacao.
Diante da relevancia dos primeiros anos de vida para o desenvolvimento infantil, este
estudo teve como objetivo analisar o impacto do diagndstico precoce do TEA no
desenvolvimento infantil. Trata-se de uma Revisdo Integrativa, realizada por meio de
buscas nas bases de dados PubMed, CAPES e ERIC, utilizando descritores em portugués
e inglés. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 15
artigos cientificos para anadlise.Os resultados demonstram que a intervenc¢ao precoce
favorece avancos significativos no desenvolvimento da fala, na qualidade das relagdes
interpessoais, no desenvolvimento cognitivo e no comportamento adaptativo. Além
disso, possibilita melhor aproveitamento do periodo de maior potencial de
desenvolvimento, permitindo intervencdes mais eficazes e direcionadas as necessidades
da crianca, bem como evidenciando a importancia da atuacdo integrada entre familia,
escola e profissionais de saude. Dessa forma, o diagndstico precoce mostra-se
determinante para a promocgdo do desenvolvimento infantil e para atég melhoria da
gualidade de vida da crianca. Por fim, ressalta-se a necessidade de ampliacdo das
estraias de deteccdo precoce e do desenvolvimento de estudos que investiguem os
efeitos dessas intervencdes a longo prazo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Diagndstico Precoce, Desenvolvimento
Infantil, Transtornos do Neurodesenvolvimento.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
difficulties in communication, interpersonal relationships, and the presence of repetitive
behaviors, with varying levels of manifestation. Given the importance of the first years
of life for child development, this study aimed to analyze the impact of early ASD
diagnosis on child development. This is an integrative review, conducted through
searches in the PubMed, CAPES, and ERIC databases, using descriptors in Portuguese
and English. After applying the inclusion and exclusion criteria, 15 scientific articles were
selected for analysis. The results demonstrate that early intervention favors significant
advances in speech development, the quality of interpersonal relationships, cognitive
development, and adaptive behavior. Furthermore, it allows for better use of the period
of greatest developmental potential, enabling more effective and targeted interventions
to meet the child's needs, as well as highlighting the importance of integrated action
between family, school, and health professionals. Thus, early diagnosis proves to be
crucial for promoting child development and improving the child's quality of life. Finally,
it is important to highlight the need to expand early detection strategies and develop
studies that investigate the long-term effects of these interventions.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Early Diagnosis, Child Development,
Neurodevelopmental Disorders.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como uma condi¢do do
neurodesenvolvimento, caracterizada principalmente por dificuldades na comunicacao,
na interacdo social e pela presenca de comportamentos restritivos e repetitivos,
conforme aponta a Sociedade Brasileira de Pediatria. E considerado um disturbio de
origem multifatorial, com forte influéncia genética, embora suas causas ainda ndo sejam
completamente conhecidas. Trata-se de uma condigdo permanente, com niveis variados
de gravidade e diferentes formas de manifestacao, o que justifica a utilizacdo do termo
“espectro”. As pessoas com autismo podem apresentar dificuldades na linguagem
verbal, no contato visual, e na atencdo e, além disso, também podem existir
comportamentos sensoriais atipicos, como sensibilidades especificas, intolerancia a
determinados alimentos ou medicamentos. No Brasil, tem sido observado, nos ultimos
anos, um aumento expressivo dos casos diagnosticados como TEA, devido
principalmente a Reforma Psiquidtrica, a transicdo epidemiolédgica, o avangco dos
critérios para diagnéstico e a capacitacdo multiprofissional (Salgado et al., 2022).

O desenvolvimento infantil € o aumento da habilidade de executar fungdes
complexas. Nesse contexto, os primeiros anos da infancia sdo essenciais devido ao
periodo de maior neuroplasticidade cerebral, o que permite um maior potencial de
desenvolvimento cognitivo, capaz de aprimorar aspectos como linguagem e
socializagdo. Com isso, a interagao constante entre os responsaveis, o ambiente social e
os aspectos emocionais e psicoldgicos torna-se um pilar central para definir o sucesso
cognitivo e o pleno desenvolvimento da crianca ao longo do tempo (Tancredi et al.,
2022).

Segundo Lima et al. (2024), a realizacdo de intervenc¢Ges desde os primeiros anos
de vida estd associada a melhores resultados no desenvolvimento infantil. Nesse
contexto, o reconhecimento precoce do transtorno possibilita o planejamento inicial de
cuidados terapéuticos e a oferta de suportes condizentes com as demandas da crianca.
Entre as abordagens com evidéncias de efetividade, destacam-se a terapia ocupacional,
assim como terapias comportamentais, educacionais e o acompanhamento
fonoaudiolégico, que demonstram um impacto favoravel no progndstico de criancas

com autismo. Apesar de ndo haver cura, intervencdes qualificadas podem minimizar
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sinais e sintomas, além de favorecer o desenvolvimento integral ao longo dos anos.

De acordo com Serrdo et al. (2025), a identificagao e o diagndstico precoce do
Transtorno do Espectro Autista, apresenta-se como elemento fundamental para que a
crianga tenha acesso mais rdpido as intervengdes necessdarias ao seu desenvolvimento.
O estudo evidencia que reconhecer sinais precoces nos primeiros meses de vida
favorece o encaminhamento oportuno para acompanhamento especializado, o que
expande a oferta de estratégias adequadas as necessidades individuais da crianca. Nesse
contexto, o diagndstico precoce amplia as possibilidades de intervenc¢do ao permitir que
profissionais e familiares atuem de maneira direcionada desde os primeiros anos,
periodo essencial para o desenvolvimento infantil. logo, a relagdo entre diagndstico e
intervencdo apresentada no artigo demonstra que o diagndstico representa um passo
decisivo para promover melhores oportunidades de cuidado e acompanhamento a
crianga, reduzindo suas limitagdes.

Diante da relevancia do desenvolvimento infantil, destaca-se que os primeiros
anos de vida constituem um periodo critico do desenvolvimento, no qual intervengdes
oportunas estdo associadas a melhores desfechos (Tancredi et al.,, 2022). Nesse
contexto, o TEA configura-se como uma condicdao que afeta areas essenciais como
cognicdo, linguagem, comportamento e interacdo social, sendo o diagndstico precoce
fundamental para o direcionamento de intervenc¢des terapéuticas eficazes (Lima et al.,
2024).

Entretanto, fatores como desinformacao, dificuldade de acesso aos servicos de
saude e variabilidade dos sintomas ainda contribuem para o diagndstico tardio, o que
pode intensificar prejuizos no desenvolvimento e comprometer a qualidade de vida ao
longo do tempo (Carvalho et al., 2024).

Diante disso, busca-se identificar os impactos do diagndstico precoce no
desenvolvimento infantil. Sob essa perspectiva, o presente artigo tem como objetivo
analisar o impacto do diagndstico precoce do transtorno do espectro autista no

desenvolvimento infantil.

2 METODOLOGIA

O presente estudo, caracterizado como uma Revisdo Integrativa da Literatura

(RIL), teve como finalidade investigar o impacto do diagndstico precoce do transtorno
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do espectro autista no desenvolvimento infantil. Para sua realizagdo, utilizou-se a
metodologia proposta por Hassunuma et al. (2024). Esse método possibilita a coleta,
analise e sintese de dados de maneira ampla e organizada, contribuindo para a producao
de novos conhecimentos a partir de evidéncias ja existentes. Além disso, essa estratégia
permite identificar lacunas na literatura relacionadas ao tema investigado. A
metodologia proposta pelos autores estabelece 10 etapas, sdo elas: escolha do tema e
formulacdo da questdo de pesquisa; escolha dos termos de busca, descritores e
palavras-chave; selecdo da base de dados; identificacdo das publica¢des; triagem das
publicacOes; elegibilidade das publicac¢des; inclusdo das publicacdes; apresentacdo dos
dados; analise de dados e estabelecimento de conclusdes; e redagao do artigo cientifico.

A metodologia delineou-se inicialmente pela delimitacdo do tema e pela
formulacdo da questdo norteadora: “Quais os impactos do diagndstico do transtorno do
espectro autista precoce no desenvolvimento infantil ?”. Em seguida, foi realizada a
escolha dos termos de busca, descritores e palavras-chave. Nessa etapa foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com seguintes termos “Transtorno do
Espectro Autista”, “Diagndstico Precoce”, “Desenvolvimento Infantil”, “Autism
Spectrum Disorder”, “Early Diagnosis” e “Child Development”. Posteriormente, a busca
foi realizada pelas bases de dados National Library of Medicine/PubMED, Portal de
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
Education Resources Information Center (ERIC). Através da busca foram localizados
artigos cientificos usando recursos de busca avancada por meio do operador booleano
AND em portugués e inglés.

Apds a busca, foi feita a triagem das publicacdes em cinco etapas: (1) intervalo
de tempo de 10 anos; (2) acesso gratuito aos textos; (3) textos em inglés e portugués;
(4) formatacdo em artigo cientifico; (5) remocdo de artigos duplicados e que ndo
respondem a pergunta. A elegibilidade das publica¢des para a analise final foi verificada
com base no atendimento aos critérios de inclusdo em todas as etapas previamente
descritas. Apds a aplicacdo rigorosa desses critérios de inclusdo e exclusao, a amostra
final foi constituida por 15 artigos cientificos, cuja trajetéria de selecdo foi devidamente

documentada por meio de um fluxograma (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos estudos
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Estratégia 1: “Autism. S,Pectrum Digorder” Estratégia 1: “Transtorno do Espectro Autista” AND
AND “Early Diagnosis” AND “Child “Diagndstico Precoce” AND “Desenvolvimento
Development” Infantil”

PubMED ERIC CAPES

(n=125) (n=715) (n=26)

VL VL ‘L

Aplicacio de filtros (n=866)

—>
Leitura de titulo e resumos (n=72)
Arquivos pré- Arqul/vos
selecionados (n=17) excluidos
B (n=56) —

v v

Estudos excluidos na
amostra final devido
a duplicidade
(n=01)

Estudos incluidos
na amostra final
(n=15)

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

Arquivos excluidos:
PubMED (n=92)

Ano de publicacdo (n=66)
Disponibilidade gratuita (n=25)
Formatag@o em artigo cientifico (n=01)
Idioma (n=00)

ERIC (n=697)

Ano de publicacido (n=460)
Disponibilidade gratuita (n=235)
Formatacdo em artigo cientifico (n=02)
Idioma (n=00)

CAPES (n=05)

Ano de publicagdo (n=01)
Disponibilidade gratuita (n=04)
Formatag@o em artigo cientifico (n=00)
Idioma (n=00)

PubMED (n=27)

Nao respondem a pergunta condutora (n=27)

ERIC (n=15)

Nao respondem a pergunta condutora (n=15)

CAPES (n=14)

Nao respondem a pergunta condutora (n=14)

Na etapa de apresentacdo dos dados, utilizou-se uma ferramenta de extracao

previamente elaborada, que incluia as seguintes varidveis: autores, titulo do estudo,

idioma e pais, periddico e tipo do estudo e principais resultados significativos para a

guestdo de pesquisa. A andlise qualitativa de dados possibilitou a identificacdo de

padrdes recorrentes na literatura selecionada, bem como a compreensdo de suas

implicacGes para a pratica clinica.

A partir dessa analise, emergiu a categoria “impactos no desenvolvimento

infantil”, organizada nas seguintes subcategorias: desenvolvimento da fala; qualidade
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da interagdo social; niveis de autonomia funcional; melhor desenvolvimento cognitivo;
aproveitamento do periodo de elevada plasticidade cerebral; maior sensibilidade as
experiéncias de estimulacdo; garantia de uma abordagem integrada entre a familia, a
escola e os profissionais de saude, melhora consideravel na qualidade de vida infantil;
aprimoramento da coordenag¢do motora; reorganizacao das funcdes cerebrais; evolucao
das habilidades comunicativas; fortalecimento de habilidades adaptativas; e
direcionamentos para servigos especializados. Por fim, na etapa de redacdo do artigo
cientifico, os estudos selecionados forneceram subsidios tedricos e analiticos para a

elaboracdo da resposta a questdo de pesquisa proposta.

3 RESULTADOS

De acordo com o Quadro 1, os estudos transversais apresentaram maior
frequéncia entre os artigos analisados, correspondendo a 33% (n=5), seguidos pelas
revisdes, com 26,67% (n=4). Em rela¢do ao idioma, 80% (n=12) das publica¢des foram
em inglés, enquanto os demais estudos foram publicados em portugués. Quanto a
origem, os Estados Unidos da América (EUA) concentraram 47% (n=7) dos estudos,
seguidos pelo Brasil, com 20% (n=3). Em relacdo aos periddicos, observou-se distribuicao
entre diferentes revistas, sendo o Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology

responsavel por 13% (n=2) das publicacdes.

Quadro 1: Caracterizagdo geral dos artigos selecionados para compor a RIL.

Autores (Ano) Titulo Idioma e Pais Periodico Tipo de Estudo

Alves et al. (2021) | Avaliagao da | Portugués, Revista Revisdo
aplicabilidade da Escala | Brasil Cientifica bibliografica
Bayley de Multidisciplinar
desenvolvimento como Nucleo do
instrumento auxiliar na Conhecimento
deteccdo precoce do
autismo infantil.

Lavenne-Collot et | Early Motor Skills in | Inglés, Franca Perceptual and | Estudo

al. (2021) Children With Autism Motor Skills observacional
Spectrum Disorders Are retrospectivo
Marked by Less Frequent do tipo caso-
Hand and Knees Crawling controle
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Two and Four.

Autores (Ano) Titulo Idioma e Pais | Peridédico Tipo de Estudo
Malheiros et al. | Beneficios da Intervengdo | Portugués, Revista Revisdo
(2017) Precoce na  Crianga | Brasil Cientifica da | bibliografica
Autista Faculdade de
Medicina de
Campos
Mercado (2022) TEA - Diagndstico | Portugués, Research, Revisdo
precoce com reflexos na | Brasil Society and | Integrativa da
qualidade de vida da Development Literatura
crianga e da familia
Moulton et al. | Early Characteristics of | Inglés, Estados | Journal of | Estudo
(2016) Children with ASD who | Unidos Autism and | observacional
Demonstrate Optimal Developmental longitudinal
Progress Between Age Disorders prospectivo

Oliveira et al | Apraxia de fala Infantil | Portugués, Disturb Comun Revisdo
(2022) em quadros com | Brasil sistematica
comorbidades
Oliveira-Franco e | Conhecimento dos | Portugués, Educacdo: Pesquisa
Rodrigues (2019) profissionais de educagao | Brasil Teoria e Pratica | descritiva
infantil sobre o]
transtorno do espectro
autista
Pino et al. (2024) Using the Griffiths Mental | Inglés, Italia Child Psychiatry | Estudo de
Development Scales to & Human | coorte
Evaluate Development observacional
a Developmental Profile longitudinal
of Children with Autism
Spectrum Disorder
and Their
Symptomatologic
Severity
Sanchack e | Autism Spectrum | Inglés, Estados | American Family | Revisdo
Thomas (2016) Disorder: Primary Care | Unidos Physician narrativa
Principles.
Silva e Rangel | Suspeitade transtornodo | Portugués; Revista Politicas | Revisdo
(2024) espectro autista Brasil Publicas & | integrativa, de
intervencdo precoce Cidades; natureza
qualitativa,
descritiva-
explicativa
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Autores (Ano) Titulo Idioma e Pais | Peridédico Tipo de Estudo
Sousa, Almeida e | Autismo: Importancia do | Portugués, Revista Ibero- | Revista
Borba (2023) diagndstico precoce. Brasil Americana  de | Integrativa de
Humanidades, literatura.
Ciéncias e
Educacdo -
REASE
Stahmer, Considerations in | Inglés, Estados | Pediatrics Med Revisdo
Dababnah e Rieth | Implementing Evidence- | Unidos
(2019) Based Early  Autism
Spectrum Disorder
Interventions in
Community Settings
Tekinarslan Autism Spectrum | Inglés, Turquia | Journal of | Estudo
(2018) Disorder: Experiences of Education and | qualitativo
Mothers Before and After Training Studies
Their Children’s Diagnosis
and Implications for Early
Special Education
Services
Tsang et al. (2019) | Autism spectrum | Inglés, Singapore Med J | Revisdo
disorder: early | Singapura narrativa
identification and
management in primary
care
Whitehouse Elizabeth Usher | Inglés, International Revisdo
(2017) Memorial Lecture: | Australia Journal of | narrativa
Rethinking the clinical Speech-
pathway for  autism Language
spectrum disorder and Pathology
challenging the status
quo

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

De acordo com o Quadro 2, a subcategoria “Qualidade da interacdo social”

apresentou maior frequéncia entre os estudos analisados, sendo identificada em 73,33%

(n=11) dos artigos. As menores frequéncias foram observadas nas subcategorias “Maior

sensibilidade as experiéncias de estimulacao” e “Reorganizacao das fungdes cerebrais”,

cada uma presente em 6,6% (n=1) dos estudos.

Quadro 2: Categoriza¢ao dos estudos selecionados na pesquisa
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Categoria Subcategorias Autores (Ano) n %
Impactos no | Desenvolvimento Alves et al. (2021); Lavenne-Collot etal. | 5 33,33
desenvolviment da fala (2021); Malheiros et al. (2017); Oliveira
o infantil et al. (2022); Sanchack e Thomas (2016)
Qualidade da | Alves et al. (2021); Dababnah e Rieth | 11 73,33
interagdo social (2019); Lavenne-Collot et al. (2021);
Malheiros et al. (2017); Mercado (2022);
Moulton et al. ( 2016); Oliveira-Franco e
Rodrigues (2019); Silva e Rangel (2024);
Tekinarslan (2018); Tsang et al. (2019);
Whitehouse (2017);
Niveis de | Alves et al. (2021); Mercado (2022); | 4 26,66
autonomia Oliveira-Franco e Rodrigues (2019);
funcional Tsang et al. (2019)
Melhor Alves et al. (2021); Mercado (2022); | 7 49,29
desenvolvimento Oliveira-Franco e Rodrigues (2019); Pino
cognitivo et al. (2024); Sanchack e Thomas (2016);
Silva e Rangel (2024); Tekinarslan
(2018)
Aproveitamento Alves et al. (2021); Malheiros et al. | 6 40
do periodo de | (2017); Mercado (2022); Silva e Rangel
elevada (2024); Sousa, Almeida e Borba (2023);
plasticidade Whitehouse (2017)
cerebral
Maior Alves et al. (2021); 1 6,6
sensibilidade  as
experiéncias  de
estimulagdo
Garantia de uma | Alves et al. (2021); Malheiros et al. | 4 26,6
abordagem (2017); Silva e Rangel (2024); Tekinarslan
integrada entre a | (2018)
familia, a escola e
os profissionais de
saude.
Melhora Lavenne-Collot et al. (2021); Oliveira- | 3 20,0
considerdvel na | Franco e Rodrigues (2019); Tekinarslan
qualidade de vida | (2018)
infantil.
Aprimoramento Lavenne-Collot et al. (2021); Silva e | 2 13,3
da coordenagdo | Rangel (2024)
motora.
Reorganizacdo das | Malheiros et al. (2017); 1 6,6

funcgGes cerebrais.
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comunicativas.

(2022); Pino et al. (2024); Silva e Rangel

Categoria Subcategorias Autores (Ano) n %
Evolugdo das | Malheiros et al. (2017); Moulton et al. | 10 66,6
habilidades (2016); Mercado (2022); Oliveira et al.

(2024); Sousa, Almeida e Borba (2023);
Stahmer, Dababnah e Rieth (2019);
Whitehouse (2017); Tsang et al. (2019)

Fortalecimento de
habilidades
adaptativas.

Malheiros et al. (2017); Moulton etal.. | 8 53,33
(2016); Sanchack e Thomas (2016); Silva
e Rangel (2024); Stahmer, Dababnah e
Rieth (2019); Tekinarslan (2018)

Tsang et al. (2019); Whitehouse (2017)

Direcionamentos
para servigos
especializados.

Moulton et al. (2016); Oliveira-Francoe | 3 20
Rodrigues (2019); Pino et al.(2024)

Fonte: Dados de pesquisa, 2026.

4 DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos evidencia que os resultados desta revisdao
integrativa indicam que o diagndstico precoce do Transtorno do Espectro Autista
apresenta impactos positivos em multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil,
especialmente nas areas social, comunicativa, cognitiva e adaptativa. Entre os achados
mais recorrentes, destacaram-se a qualidade da interagdo social, presente em 73,33%
dos estudos, a evolucdo das habilidades comunicativas, identificada em 66,6%, e o
fortalecimento de habilidades adaptativas, observado em 53,33% da amostra. Esses
dados sugerem que a identificacdo precoce do TEA ndo atua de forma isolada, mas como
ponto de partida para intervencgdes capazes de favorecer o desenvolvimento global da
criangca, ampliar sua autonomia funcional e melhorar sua participagdao nos contextos
familiar, escolar e terapéutico.

Entre as subcategorias analisadas, destaca-se o fortalecimento das habilidades
adaptativas como uma das mais recorrentes na literatura, evidenciando maior
consisténcia entre os estudos. A identificacdo precoce do transtorno possibilita o
encaminhamento oportuno para intervengdes estruturadas, com impacto direto na
ampliacdo de repertdérios comunicativos, sociais e comportamentais (Moulton et al.,
2016; Stahmer; Dababnah; Rieth, 2019; Tekinarslan, 2018; Tsang et al., 2019).

Nesse sentido, intervencdes iniciadas na primeira infancia favorecem ganhos
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funcionais mais expressivos, incluindo maior autonomia e participagao social (Sanchack;
Thomas, 2016; Silva; Rangel, 2024; Whitehouse, 2017), achado corroborado por
evidéncias recentes que demonstram melhora consistente no funcionamento
adaptativo em contextos de intervengdo precoce (Kauley et al., 2024).

Em contraste, o aprimoramento da coordenagao motora e a reorganizagdo das
fungdes cerebrais aparecem com menor frequéncia, o que pode refletir uma tendéncia
da literatura em priorizar desfechos mais diretamente observaveis, como
comportamento e interagao social. Ainda assim, alteragdes motoras precoces
constituem importantes marcadores clinicos, permitindo identificacdo antecipada e
intervencdes que repercutem em multiplos dominios do desenvolvimento (Lavenne-
Collot et al., 2021; Silva; Rangel, 2024). De forma complementar, a reorganizacao
cerebral, sustentada pela elevada plasticidade neural nos primeiros anos de vida,
representa um mecanismo subjacente aos ganhos observados, uma vez que
intervengdes precoces possibilitam a modulacdo de circuitos relacionados a linguagem
e a interacao social (Malheiros et al., 2017). Assim, embora menos exploradas, essas
subcategorias oferecem suporte explicativo para os desfechos adaptativos descritos.

Nesse contexto, abordagens integradas que envolvem familia, escola e
profissionais de saude tornam-se indispensaveis ao impulsionar o aproveitamento do
periodo de elevada plasticidade cerebral (Alves et al., 2021; Malheiros et al., 2017;
Mercado, 2022; Silva e Rangel, 2024; Sousa, Almeida e Borba, 2023; Whitehouse, 2017).
Evidéncias demonstram que, especialmente nos primeiros anos de vida, o cérebro
infantil apresenta maior sensibilidade as experiéncias de estimulacdo (Alves et al., 2021),
favorecendo iniciativas capazes de reorganizar circuitos neurais e adquirir habilidades
mais préoximas do desenvolvimento tipico. Dessa forma, a identificacdo precoce de sinais
de risco permite iniciar estratégias terapéuticas em um momento em que as conexdes
sindpticas ainda estdo em intensa formacao, ampliando a eficacia das intervencdes.

De encontro ao que foi discutido por Ramos (2023), essa capacidade de
reorganizacao estd diretamente relacionada a neuroplasticidade, potencializada por
experiéncias dirigidas e estimulos adequados, abrangendo praticas que integrem
aspectos cognitivos, motores e comportamentais. Assim, intervencdes precoces
favorecem o desenvolvimento da linguagem, a adaptacdo comportamental e o

aprimoramento de habilidades motoras, além de reduzir impactos associados ao
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isolamento social. Em contrapartida, diagndsticos tardios limitam o acesso a esse
periodo mais responsivo do desenvolvimento, diminuindo o alcance dos ganhos
possiveis.

Na pratica, a andlise dos dados evidencia que o diagndstico precoce do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um fator determinante na trajetdria infantil. A
literatura corrobora a ideia de que a identificagdo oportuna viabiliza uma abordagem
integrada entre familia, escola e saude. Nesse sentido, o envolvimento ativo dos pais,
somado ao suporte escolar, potencializa o progresso educacional, visto que a aceitagao
familiar funciona como pressuposto para que a rede de apoio seja efetiva. Além disso, a
deteccdo precoce ameniza a angustia dos cuidadores e permite que o acompanhamento
terapéutico promova a generalizacdo de habilidades em diferentes contextos (Alves et
al., 2021; Malheiros et al., 2017; Oliveira et al., 2024; Silva e Rangel, 2024; Tekinarslan,
2018).

Quanto ao desenvolvimento cognitivo, a intervencao nos primeiros anos de vida
surge como importante indicador de progndsticos positivos. Estudos enfatizam que
identificar o TEA precocemente permite modificar trajetérias atipicas em areas como
comunicac¢ao e autonomia. Isso ocorre porque o suporte oferecido em periodos criticos
de plasticidade cerebral melhora significativamente as habilidades adaptativas,
vinculando o sucesso académico as adaptacdes pedagdgicas que o diagndstico formal
permite implementar. Ademais, evidéncias indicam que intervencdes comportamentais
intensivas na primeira infancia promovem ganhos reais na aprendizagem e na qualidade
de vida (Mercado, 2022; Oliveira-Franco e Rodrigues, 2019; Oliveira et al., 2024; Pino et
al., 2024; Sanchack e Thomas, 2016).

O diagndstico precoce também se configura como pilar essencial para o
direcionamento eficaz a servicos especializados. O acesso rapido a estimulacdo permite
a criacdo de planos terapéuticos individualizados e metas especificas para cada caso.
Sob essa 6tica, a superacdo dos desafios da aceitacdao familiar garante o ingresso real da
crianca em um fluxo de atendimento continuo (Moulton et al., 2016; Oliveira et al.,
2024; Oliveira-Franco e Rodrigues, 2019; Pino et al., 2024).

A identificacdo antecipada do transtorno possibilita o inicio de intervencdes em
um periodo de intensa plasticidade cerebral, favorecendo a aquisicdo de competéncias

sociais fundamentais, como atencdo compartilhada, engajamento interpessoal e
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desenvolvimento da comunicagao (Silva e Rangel, 2024; Tsang et al., 2019; Whitehouse,
2017). Dessa forma, criangas que acessam estimulos precoces tendem a apresentar
evolucdo mais consistente na reciprocidade social, reduzindo padrdes de isolamento e
ampliando sua participa¢ao em diferentes contextos (Alves et al., 2021; Mercado, 2022).
Ademais, Nascimento, Bitencourt e Fleig (2021) apontam que os déficits na interacdo
social constituem um dos nucleos centrais do TEA, impactando o funcionamento global
desde os primeiros anos de vida. Tal perspectiva também é discutida por Stahmer,
Dababnah e Rieth (2019) e Tekinarslan (2018), ao evidenciarem que dificuldades sociais
e comunicativas repercutem diretamente na adaptacdo funcional da crianca e na
dinamica familiar.

Sob essa perspectiva, o desenvolvimento da linguagem, seja verbal ou por meios
alternativos, assume papel fundamental, uma vez que permite a expressdo de
necessidades, emogdes e intengdes, contribuindo para interagdes mais funcionais e
menos marcadas por frustracdes ou comportamentos disruptivos (Lavenne-Collot et al.,
2021; Oliveira-Franco; Rodrigues, 2019). Consequentemente, a medida que ha melhora
na qualidade da interacdo social, observa-se também avanco nos niveis de autonomia
funcional, visto que a crianga passa a agir com maior independéncia e capacidade de
adaptacdo as exigéncias do meio (Malheiros et al., 2017; Moulton et al., 2016).

Assim, o aprimoramento das competéncias sociais configura-se como um dos
principais mecanismos pelos quais se ampliam os niveis de autonomia, uma vez que
interagdes mais qualificadas permitem maior compreensdao do ambiente e maior
capacidade de acdo independente (Mercado, 2022; Silva; Rangel, 2024). Por outro lado,
o diagnéstico tardio tende a perpetuar prejuizos na interacdo social, limitando o
desenvolvimento dessas habilidades e restringindo a autonomia funcional ao longo do
tempo (Stahmer; Dababnah; Rieth, 2019; Tekinarslan, 2018).

Estudos indicam que intervencgbes precoces potencializam o desenvolvimento
comunicativo e social, além de contribuirem para a ampliacdo das habilidades de
interacdo (Oliveira et al.,, 2022; Sanchack; Thomas, 2016). Além disso, praticas
terapéuticas com carater ludico e interativo favorecem a expressdo verbal e o
engajamento social da crianca (Attilio; Caldas, 2025). Dessa forma, a continuidade do
acompanhamento favorece a consolida¢gdo dos ganhos na comunicag¢do, tornando-os

mais estaveis e progressivos (Moulton et al., 2016; Whitehouse, 2017). Estudos indicam
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ainda que a consisténcia e a intensidade das intervengGes estdo diretamente
relacionadas a melhores desfechos no desenvolvimento global da crianga (Stahmer;
Dababnah; Rieth, 2019; Tsang et al., 2019). Além disso, pesquisas destacam que o
estimulo continuo, aliado ao envolvimento familiar e profissional, potencializa avangos
nas habilidades comunicativas e sociais (Oliveira et al., 2022; Silva; Rangel, 2024; Sousa;
Almeida; Borba, 2023). Portanto, a evolugao das habilidades comunicativas ocorre de
forma integrada aos demais aspectos do desenvolvimento, sendo influenciada pela
qualidade e pela precocidade das intervengdes realizadas (Malheiros et al., 2017,
Mercado, 2022; Pino et al., 2024).

Apesar dos achados relevantes, esta pesquisa apresenta algumas limitagdes. Por
se tratar de uma revisdo integrativa, os resultados dependem da disponibilidade,
qualidade metodoldgica e heterogeneidade dos estudos incluidos. Além disso,
observou-se predominancia de publicagdes internacionais e em lingua inglesa, o que
pode limitar a generalizacdo dos achados para a realidade brasileira. Dessa forma,
recomenda-se que pesquisas futuras ampliem a investigacdo sobre os efeitos do
diagnédstico e da intervencdo precoce em longo prazo, especialmente por meio de
estudos longitudinais e contextualizados a realidade dos servigos de saude, educacgao e

assisténcia no Brasil.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o diagndstico precoce do Transtorno do Espectro Autista exerce
influéncia significativa no desenvolvimento infantil, ao possibilitar interven¢des em um
periodo de elevada plasticidade cerebral. Essa identificagdo oportuna dos primeiros
sinais de alerta viabiliza o inicio imediato de terapias que atenuam os atrasos no
desenvolvimento global, promovendo ganhos fundamentais na qualidade de vida da
crianga e no suporte familiar.

De maneira geral, a investigacdo constatou que os reflexos positivos ocorrem
predominantemente na qualidade da interacdo social, no desenvolvimento de
habilidades comunicativas e na ampliacdo da autonomia funcional, impulsionados pela
estimulacdo no periodo de maior neuroplasticidade cerebral. Os dados da pesquisa

demonstraram que intervencbes estruturadas logo no inicio da vida mitigam as
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limitagGes severas da condicao, reorganizam fungdes cerebrais e otimizam a capacidade
adaptativa global da crianga.

Como sugestdo para futuras pesquisas relacionadas ao tema, recomenda-se a realizacao
de estudos longitudinais de acompanhamento pratico para avaliar os impactos dessas
intervengdes a longo prazo na adolescéncia e na vida adulta. Além disso, propde-se o
desenvolvimento de investigagdes focadas em mapear os principais desafios
enfrentados pelos profissionais de salde e educacdo na rede publica para a efetivacado

desse diagndstico nos primeiros meses de vida.

6 REFERENCIAS

ATTILIO, C. I. C.; CALDAS, E. A. Influéncia da musicalidade no desenvolvimento da fala em
criancas com transtorno do espectro autista: revisdo sistematica. Revista Académica Online, v.
11, n. 60, p. e1760-e1760, 2025. DOI: 10.36238/2359-5787.2025.V11N60.1760

ALVES, A. S. et al. Avaliacdo da aplicabilidade da Escala Bayley de desenvolvimento como
instrumento auxiliar na deteccado precoce do autismo infantil. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ano 6, ed. 3, v. 4, p. 17-29, mar. 2021. DOI:
https://doi.org/10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/psicologia/escala-bayley.

BATISTA, A. A.; GUTIERREZ, G. M.; SANTOS, R. F. Sinais clinicos do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) para auxiliar o odontopediatra no diagndstico precoce. Revista da Faculdade de
Odontologia de Porto Alegre, Porto Alegre, v. 63, n. 2, p. 83-93, 2022. DOI: 10.22456/2177-
0018.121942.

CARVALHO, L. G. S. et al. Os desafios do diagndstico do autismo infantil e a repercussdo nas
relacGes familiares e social: uma revisdo de literatura sistematica. Cuadernos de Educacion y
Desarrollo, v. 16, n. 13, p. e7045-e7045, 2024. DOI: https://doi.org/10.55905/cuadv16n13-
142.

DE SOUSA, T. B.; DE ALMEIDA, F.; DE SOUZA BORBA, M. G. Autismo: importancia do
diagndstico precoce. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 10, n.
11, p. 3803-3813, 2024. DOI: https://doi.org/10.51891/rease.v10i11.16606.

HASSUNUMA, R. M. et al. Revisdo integrativa e redagao de artigo cientifico: uma proposta
metodolégica em 10 passos. Revista Multidisciplinar de Educagao e Meio Ambiente, v. 5, n. 3,
2024. DOI: https://doi.org/10.51161/integrar/rems/4275.

KAULEY, N. et al. Predicting communication skills outcomes for preschool children with autism
spectrum disorder following early intervention. Neuropsychiatric Disease and Treatment, v.
20, p. 35-48, 2024. DOI: https://doi.org/10.2147/NDT.S438061.

LAVENNE-COLLOT, N. et al. Early motor skills in children with autism spectrum disorders are
marked by less frequent hand and knees crawling. Perceptual and Motor Skills, v. 128, n. 5, p.
2148-2165, out. 2021. DOI: https://doi.org/10.1177/00315125211037983.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 3087-3104.



g gmm—cy
e

( ‘;?.B‘Pjé},)
hz&;? |

Impactos da identificagdo precoce do autismo no desenvolvimento da crian¢a
Martins et. al.

LIMA, K. S. et al. A importancia do diagndstico precoce no transtorno do espectro do autismo:
revisdo narrativa. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo, Sdo Paulo,
v. 10, n. 6, p. 3216-3229, jun. 2024. DOI: 10.51891/rease.v10i6.14622.

MALHEIRQS, G. C. et al. Beneficios da intervenc¢do precoce na crianga autista. Revista Cientifica
da Faculdade de Medicina de Campos, Campos dos Goytacazes, v. 12, n. 1, p. 36-42, 2017.
DOI: 10.29184/1980-7813.rcfmc.121.vol.12.n1.2017.

MERCADO, W. |. TEA — Diagndstico precoce com reflexos na qualidade de vida da crianca e da
familia. Research, Society and Development, [S. |.], v. 11, n. 15, p. €544111537482, nov. 2022.
DOI: 10.33448/rsd-v11i15.37482.

MOULTON, E. et al. Early characteristics of children with ASD who demonstrate optimal
progress between age two and four. Journal of Autism and Developmental Disorders, [s. I.], v.
46, n. 6, p. 2160-2173, 2016. DOI: 10.1007/s10803-016-2745-1.

NASCIMENTO, I. B.; BITENCOURT, C. R.; FLEIG, R. Estratégias para o transtorno do espectro
autista: interacdo social e intervengdes terapéuticas. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 70, p.
179-187, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/0047-2085000000326.

OLIVEIRA, A. M. et al. Apraxia de fala infantil em quadros com comorbidades. Distarbios da
Comunicagdo, S3o Paulo, v. 34, n. 1, e53536, 2022. DOI: https://doi.org/10.23925/2176-
2724.2022v34i1e53536.

OLIVEIRA-FRANCO, C. R.; RODRIGUES, O. M. P. R. Conhecimento dos profissionais de educacado
infantil sobre o transtorno do espectro autista. Educagao: Teoria e Pratica, Rio Claro, SP, v. 29,
n. 61, p. 494-512, maio/ago. 2019. DOI: https://doi.org/10.18675/1981-8106.v0l29.n61.p494-
512.

OLIVEIRA, L. N. R. et al. Desafios da aceitagao familiar e impactos do diagndstico precoce no
desenvolvimento educacional de criangas autistas: uma abordagem interdisciplinar. Brazilian
Journal of Implantology and Health Sciences, [S. |.], v. 6, n. 7, p. 1686-1699, 2024. Disponivel
em: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n7p1686-1699. Acesso em: 5 maio 2026.

PINO, M. C. et al. Using the Griffiths Mental Development Scales to evaluate a developmental
profile of children with autism spectrum disorder and their symptomatologic severity. Child
Psychiatry & Human Development, v. 55, p. 117-126, 2024. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10578-022-01390-z.

RAMOS, J. M. AlteracGes encefalicas no transtorno do espectro do autismo: aproximacdes da
neuroplasticidade e a atividade fisica. Revista da Associa¢ao Brasileira de Atividade Motora
Adaptada, v. 24, n. 1, p. 107-130, 2023. DOI:10.36311/2674-8681.2023.v24n1.p107-130

SALGADO, N. D. M. et al. Transtorno do espectro autista em criangas: uma revisdo sistematica
sobre o0 aumento da incidéncia e diagndstico. Research, Society and Development, v. 11, n. 13,
p.e512111335748-e512111335748, 2022. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35748.

SANCHACK, K. E.; THOMAS, C. A. Autism spectrum disorder: primary care principles. American
Family Physician, v. 94, n. 12, p. 972-979, 15 dez. 2016. Disponivel em:
https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2016/1215/p972.html. Acesso em: 17 mar. 2026.

SERRAOQ, A. S. S. et al. Identificagdo, diagndstico e intervengao precoce do TEA, nos primeiros
meses de vida da crianca. Revista Delos, Curitiba, v. 18, n. 75, p. 1-18, 2025. Acesso em: 17

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 3087-3104.



Loy
e

( ‘E.B‘Pjéj)
h’z\-_&:? |

Impactos da identificagdo precoce do autismo no desenvolvimento da crian¢a
Martins et. al.

mar. 2026. DOI: https://doi.org/10.55905/rdelosv18.n75-143.

SILVA, A. P. J.; RANGEL, A. B. Suspeita de transtorno do espectro autista: intervencao precoce.
Revista PPC — Politicas Publicas e Cidades, Curitiba, v. 13, n. 2, p. 1-17, 2024. DOI:
https://doi.org/10.23900/2359-1552v13n2-23-2024.

STAHMER, A. C.; DABABNAH, S.; RIETH, S. R. Considerations in implementing evidence-based
early autism spectrum disorder interventions in community settings. Pediatric Medicine, v. 2,
p. 18, 2019. DOI: 10.21037/pm.2019.05.01.

TEKINARSLAN, i. C. Autism spectrum disorder: experiences of mothers before and after their
children's diagnosis and implications for early special education services. Journal of Education
and Training Studies, v. 6, n. 12, p. 68-81, 2018. DOI:
https://doi.org/10.11114/jets.v6i12.3692.

TSANG, L. P. M. et al. Autism spectrum disorder: early identification and management in
primary care. Singapore Medical Journal, Singapore, v. 60, n. 7, p. 324-328, 2019. DOI:
https://doi.org/10.11622/smedj.2019070.

TANCREDI, C. C. R. et al. O desenvolvimento infantil. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagdo, S3o Paulo, v. 8, n. 1, p. 1801-1813, fev. 2022. ISSN 2675-
3375. DOI: https://doi.org/10.51891/rease.v8i1.4274.

WHITEHOUSE, A. J. O. Elizabeth Usher Memorial Lecture: rethinking the clinical pathway for
autism spectrum disorder and challenging the status quo. International Journal of Speech-
Language Pathology, [S. |.], v. 19, n. 2, p. 1-10, jan. 2017. DOI:
10.1080/17549507.2016.1276963.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2026), Page 3087-3104.



