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ESTUDO DE CASO

RESUMO

A parestesia € uma das complicages mais frequentes no pds-operatério de cirurgia
ortogndtica, podendo comprometer a sensibilidade orofacial e fungdes como fala e
mastigacdo. Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensidade tem sido utilizada como
recurso terapéutico auxiliar na recuperagdo neurossensorial. O presente estudo teve como
objetivo identificar os efeitos da laserterapia no pds-operatério de cirurgia ortognatica.
Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa, realizado com paciente do sexo
feminino, 34 anos, submetida a cirurgia ortognatica bimaxilar, que apresentou parestesia
em regido mentoniana e labio inferior no periodo pds-operatério. A participante realizou
acompanhamento fisioterapéutico composto por 10 sessdes semanais de laserterapia,
utilizando equipamento Laserpulse®, comprimento de onda de 904 nm e dose de 16 J por
ponto. Os resultados demonstraram evolucao gradual da sensibilidade tatil ao longo do
tratamento, especialmente a partir da quarta sessdao, com reducao parcial da dorméncia e
melhora funcional relacionada a fala, mastigacdo e movimentos orofaciais. Apesar da
persisténcia de discreta parestesia em regido mentoniana ao término do acompanhamento,
a paciente relatou melhora significativa na articulacdo da fala e maior conforto durante as
atividades diarias. Ndo houve queixa algica durante o acompanhamento fisioterapéutico,
mantendo escore zero na Escala Visual Analdgica. Conclui-se que a laserterapia apresentou
potencial beneficio como recurso terapéutico adjuvante na reabilitacdo pds-operatéria de
pacientes submetidos a cirurgia ortognatica com alteracdes neurossensoriais, contribuindo
para melhora funcional e recuperacdo parcial da sensibilidade.

Palavras-chave: cirurgia ortognatica; laserterapia; parestesia; fotobiomodulacdo;
fisioterapia.
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BENEFITS OF LOW-LEVEL LASER THERAPY IN THE POSTOPERATIVE PERIOD OF
ORTHOGNATHIC SURGERY

ABSTRACT

Paresthesia is one of the most frequent complications following orthognathic surgery and
may impair orofacial sensitivity and functions such as speech and mastication. In this context,
low-level laser therapy has been used as an adjunctive therapeutic resource for
neurosensory recovery. This study aimed to identify the effects of low-level laser therapy in
the postoperative period of orthognathic surgery. This is a qualitative case study conducted
with a 34-year-old female patient submitted to bimaxillary orthognathic surgery who
presented paresthesia in the mental region and lower lip during the postoperative period.
The patient underwent physiotherapeutic follow-up consisting of 10 weekly sessions of laser
therapy using the Laserpulse® device, with a wavelength of 904 nm and a dose of 16 J per
point. The results demonstrated gradual improvement in tactile sensitivity throughout
treatment, especially after the fourth session, with partial reduction of numbness and
functional improvement related to speech, mastication, and orofacial movements. Despite
the persistence of mild paresthesia in the mental region at the end of follow-up, the patient
reported significant improvement in speech articulation and greater comfort during daily
activities. No pain complaints were reported during physiotherapeutic follow-up,
maintaining a score of zero on the Visual Analog Scale. It is concluded that low-level laser
therapy showed potential benefits as an adjunctive therapeutic resource in the
postoperative rehabilitation of patients undergoing orthognathic surgery with neurosensory
alterations, contributing to functional improvement and partial recovery of sensitivity.

Keywords: orthognathic surgery; laser therapy; paresthesia; photobiomodulation;
physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

Os avancos nas técnicas de cirurgia bucomaxilofacial tém proporcionado maior
previsibilidade, seguranca e redugdo da morbidade nos procedimentos destinados a
correcdo das deformidades dentofaciais. Nesse contexto, a cirurgia ortognatica destaca-se
como uma importante intervengao terapéutica para o restabelecimento de fun¢des como
mastigacdo, fala e respiracdo, além de promover beneficios estéticos e psicossociais
significativos aos pacientes (Gomes et al., 2024; Ribeiro et al., 2023).

Apesar da evolugdo dos procedimentos cirurgicos e dos cuidados pré operatdrios,
complicagdes pds-operatdrias ainda representam um desafio clinico relevante,
especialmente no que se refere as alteragGes neurossensoriais decorrentes do envolvimento
de estruturas nervosas durante o ato cirurgico, podendo impactar diretamente a
recuperacao funcional e a qualidade de vida dos individuos submetidos a cirurgia ortognatica
(Girotto; Marson, 2023).

Dentre essas complicagdes, a parestesia destaca-se como uma das intercorréncias
mais frequentes apds cirurgias ortognaticas, sendo caracterizada por alteragdes sensoriais
como dorméncia, formigamento, sensacdo de choque ou queimacdo. Essas manifestacdes
geralmente estdo associadas a lesGes por compressao, estiramento ou trauma direto dos
nervos alveolar inferior e infraorbitario, principalmente em procedimentos como a
osteotomia sagital bilateral da mandibula (Nesari; Kahnberg; Rasmusson, 2005; Eshghpour
etal, 2017; Van der Vlis et al., 2022).

Embora a recuperagdo neurossensorial ocorra espontaneamente em muitos casos,
alguns pacientes podem apresentar regeneracao lenta ou incompleta, permanecendo com
alteragdes sensitivas por periodos prolongados. Além do desconforto fisico, essas altera¢des
podem comprometer func¢des relacionadas a mastigacdo, fala e percepcdo tatil,
repercutindo negativamente na funcionalidade, qualidade de vida e bem-estar psicossocial
dos individuos submetidos a cirurgia ortognatica (Vaz et al., 2016).

Diante desse cendrio, estratégias terapéuticas capazes de favorecer a regeneracao
neural e minimizar os sintomas pds-operatérios tém sido amplamente investigadas. Entre
elas, destaca-se a laserterapia de baixa intensidade (LBI), baseada no processo de
fotobiomodulagdo, que atua na modulacdo inflamatdria, reparacdo tecidual e estimulacao

celular. Seus efeitos terapéuticos incluem aumento da microcirculacdo local, estimulo da
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atividade mitocondrial, aceleragdao do metabolismo celular e favorecimento da regeneragao
nervosa, contribuindo para a recuperagdo funcional dos tecidos acometidos (De Marco;
Sant’ana; Ribeiro, 2020; Figueiredo et al., 2013).

Estudos recentes tém demonstrado resultados promissores da laserterapia de baixa
intensidade na recuperacdo neurossensorial apds procedimentos cirdrgicos orais. Pontes et
al. (2024) observaram que a fotobiomodulagdo apresenta potencial para estimular a
regeneracdo neural e reduzir sintomas sensitivos em pacientes com parestesia do nervo
alveolar inferior.

De maneira semelhante, Vieira, Reis e Sommer (2023) relataram melhora da
sensibilidade e reducdo do desconforto em pacientes submetidos a terapia com laser de
baixa poténcia apds intervengdes cirurgicas odontoldgicas, destacando maior efetividade
guando o tratamento é iniciado precocemente. Além disso, Santos, Santos e Guedes (2021)
reforcam que a terapia apresenta vantagens por ser um método ndo invasivo, seguro e bem
tolerado pelos pacientes.

Apesar dos beneficios descritos na literatura, ainda existem limita¢des relacionadas
a padronizacdo dos protocolos terapéuticos utilizados, principalmente quanto ao
comprimento de onda, poténcia, dose aplicada, tempo de exposicao e numero de sessoes.
Lima et al. (2026), em revisao integrativa sobre o uso da fotobiomodulacdo em parestesias
orais, destacam a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos e a necessidade de
investigagOes clinicas que documentem de forma mais detalhada a evolugao funcional e
neurossensorial dos pacientes submetidos a cirurgia ortognatica.

Nesse sentido, estudos clinicos que acompanhem a recuperagao sensorial e funcional
desses pacientes tornam-se relevantes para ampliar as evidéncias acerca da aplicabilidade
da laserterapia de baixa intensidade no pds-operatério de cirurgia ortognatica.
Considerando os potenciais efeitos da fotobiomodula¢cdo sobre a regeneracdo neural e
recuperacao funcional, o presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da
laserterapia de baixa intensidade na recuperacdo neurossensorial no pds-operatério de

cirurgia ortognatica (Pontes et al., 2024; Santos; Santos; Guedes, 2021).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de caso clinico, de natureza descritiva,

desenvolvido com o objetivo de analisar a evolucdo pds-operatdria de uma paciente
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submetida a cirurgia ortognatica apds intervencao fisioterapéutica com laserterapia de baixa
intensidade.

A pesquisa foi desenvolvida na clinica-escola de Fisioterapia do Centro Universitario
de Patos (UNIFIP), localizada no municipio de Patos-PB. A participante do estudo foi uma
paciente submetida a cirurgia ortogndtica do tipo osteotomia sagital bilateral do ramo
mandibular, que apresentou alteragdes neurossensoriais no periodo pds-operatorio,
caracterizadas por parestesia em regido mentoniana e labio inferior. Aproximadamente 60
dias apds o procedimento cirurgico, iniciou acompanhamento fisioterapéutico devido a
persisténcia das alteracdes sensitivas.

A paciente relatou ter realizado sessGes de laserterapia no periodo pds-operatério
imediato no servico em que foi submetida ao procedimento cirlurgico. Posteriormente,
iniciou acompanhamento fisioterapéutico na clinica-escola da instituicdo. O
acompanhamento fisioterapéutico na clinica-escola foi composto por 19 sessdes no total;
contudo, para fins deste estudo, foram analisadas apenas as 10 sessGes acompanhadas pela
pesquisadora responsavel.

A amostra foi composta por uma paciente, selecionada por conveniéncia, que
atendeu aos critérios de inclusdo e aceitou participar voluntariamente da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram incluidos pacientes
com histdrico de cirurgia ortognatica e presenca de alteragdes sensoriais na regiao orofacial
no periodo pds-operatério. Foram excluidos pacientes com contraindicacdo a laserterapia
ou que ndao completaram o protocolo terapéutico proposto.

A coleta de dados foi realizada por meio de avaliacao clinica sistematizada, registros
em prontuario fisioterapéutico, acompanhamento da evolucdo terapéutica e aplicacdo de
protocolo fisioterapéutico com uso de laserterapia de baixa intensidade. O equipamento
utilizado foi o Laserpulse (Ibramed®), com caneta emissora infravermelha de comprimento
de onda de 904 nm. A aplicacdo foi realizada utilizando dose de 16 J por ponto, poténcia
média de 70 mW e tempo médio de 30 segundos por ponto. As aplicacbes foram
direcionadas a regido mentoniana e labio inferior, locais de predominancia da parestesia
relatada durante o acompanhamento fisioterapéutico. As sessGes ocorreram com
frequéncia de uma vez por semana.

Ao término do protocolo terapéutico analisado, foi realizada avaliagdo

neurossensorial por meio de estesiometria, com o objetivo de verificar a sensibilidade da
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regidao acometida apds a intervencgado fisioterapéutica. A analise dos dados foi realizada de
forma descritiva, considerando os achados clinicos observados durante o acompanhamento
fisioterapéutico, os registros em prontudrio fisioterapéutico e os resultados obtidos por
meio da avaliagdo estesiométrica ao final do protocolo terapéutico.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Patos (UNIFIP) e aprovado sob parecer n? 7.653.618, atendendo as diretrizes da Resolugdo

n2 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Paciente do sexo feminino, 34 anos, submetida a cirurgia ortognatica do tipo
osteotomia sagital bilateral do ramo mandibular, apresentou quadro de parestesia em
regido mentoniana e labio inferior no periodo pds-operatério. Aproximadamente 60 dias
apos o procedimento cirdrgico, iniciou acompanhamento fisioterapéutico em clinica-escola
de Fisioterapia devido a persisténcia das altera¢des neurossensoriais.

Os dados sociodemograficos demonstraram que a paciente apresentava ensino
superior completo, atividade profissional ativa e habitos de vida saudaveis, incluindo pratica
regular de atividade fisica. Esses fatores podem contribuir positivamente para adesdo
terapéutica e recuperacgao funcional no periodo pds-operatério. As caracteristicas clinicas e

sociodemograficas da participante encontram-se descritas no Quadro 1.

Quadro 1- Perfil sociodemografico e clinico da paciente

Variavel Descricao
Sexo Feminino
Idade 34 anos
Estado Civil Solteira
Escolaridade Superior completo
Profissao Técnica em radiologia
Renda familiar +3 salarios min
Residéncia Zona Urbana
Habitos de saude Musculagdo e corrida

Fonte: Dados da pesquisa (2025)
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Durante a avaliagdo fisioterapéutica inicial, observou-se presen¢a de dorméncia em
regido mentoniana associada a reducdo da sensibilidade tatil e sensacdo de formigamento.
A paciente relatou ainda desconforto funcional durante a fala, mastigacdao e alimentacgao,
evidenciando impacto das alteracdes neurossensoriais nas atividades de vida didria.
Informou também ter realizado sessdes de laserterapia no periodo pds-operatdrio imediato
no servico em que foi submetida ao procedimento cirurgico, porém sem resolu¢ao completa
do quadro neurossensorial.

Os achados observados corroboram a literatura, que descreve a parestesia como
uma das complicagdes mais frequentes apds cirurgias ortognaticas, especialmente em
procedimentos envolvendo osteotomia sagital bilateral da mandibula, devido a proximidade
anatdémica com o nervo alveolar inferior (Van der Vlis et al., 2022). Segundo Vaz et al. (2016),
alteragdes sensitivas persistentes podem comprometer significativamente a funcionalidade
e a qualidade de vida dos pacientes, afetando aspectos fisicos, emocionais e sociais.

O protocolo fisioterapéutico analisado neste estudo foi composto por 10 sessdes de
laserterapia de baixa intensidade acompanhadas pela pesquisadora responsavel, realizadas
com frequéncia semanal. Ao longo do acompanhamento fisioterapéutico, observou-se
evolugao clinica gradual do quadro neurossensorial. Nas sessdes iniciais, houve manutengao
da parestesia sem alteragdes significativas. Entretanto, a partir da quarta sessao, a paciente
passou a relatar discreta melhora da sensibilidade local, referindo diminuicdo da sensacao
de dorméncia na regido acometida.

Nas sessdes subsequentes, verificou-se melhora progressiva da percepgao sensorial
em regido mentoniana e labio inferior, além de melhora funcional relacionada a fala e
mastigacdo durante as atividades didrias. Apesar da evoluc¢do clinica observada, persistiu
discreta alteracdo sensitiva ao término do acompanhamento fisioterapéutico. Em relato
verbal, a participante destacou que “a melhora da sensibilidade foi parcial”, mas houve
“melhora significativa na fala e mastigacdo” apds o acompanhamento fisioterapéutico
associado a laserterapia de baixa intensidade.

Ao final do acompanhamento, foi realizada avaliacdo neurossensorial por meio de
estesiometria, utilizando monofilamentos aplicados na regido mentoniana e labio inferior,

com o objetivo de verificar a resposta sensitiva apds a intervencao fisioterapéutica. Os
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achados confirmaram persisténcia de discreta alteracdo neurossensorial localizada em

regido mentoniana.

Durante todo o acompanhamento fisioterapéutico, a paciente ndo apresentou
queixa algica significativa, mantendo escore zero na Escala Visual Analdgica (EVA),
evidenciando que o comprometimento pds-operatdrio esteve predominantemente
relacionado as altera¢des neurossensoriais. A evolugao clinica observada durante as sessdes

encontra-se descrita no Quadro 2.

Quadro 2- Evolucao clinica da paciente durante as sessoes de Laserterapia

Sessao Sensibilidade EVA Observagoes clinicas

Dorméncia em regido

Pré mentoniana e 0 Presenca de parestesia bilateral
geniana
Sem alteracbes , a .

12 . 0 Mantém dorméncia facial
perceptiveis
Persisténcia da P

22 . 0 Sem melhora clinica significativa
dorméncia
Persisténcia do , o - (o

32 . . 0 Mantém redugao da sensibilidade tatil
quadro parestésico
Discreta melhora da S .

43 . 0 Relato inicial de melhora sensitiva
sensibilidade

52 Maior percepcao tatil 0 Reducdo discreta da dorméncia facial
Evolucdo clinica . -

62 ¢ 0 Melhora parcial da sensibilidade
gradual

72 Reducdo parcial da 0 Melhor percepcdo sensitiva em regido
dorméncia geniana
Sensibilidade

82 parcialmente 0 Persisténcia discreta em regidao mentoniana
estabelecida
Mantém melhora ~ . .

92 clinica 0 Reducdo do formigamento facial
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Sessao Sensibilidade EVA Observagoes clinicas

Persisténcia de discreta parestesia
0 mentoniana e melhora funcional da fala e
mastigag¢ao

Melhora parcial da

a
10 sensibilidade

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os achados observados no presente estudo demonstraram evolucado clinica gradual
da sensibilidade tatil ao longo das sessdes de laserterapia de baixa intensidade,
especialmente a partir da quarta aplicacdo, periodo em que a paciente passou a relatar
reducao da dorméncia e maior percep¢ao dos estimulos sensitivos na regido acometida.

Conforme demonstrado no Quadro 2, nas primeiras sessdes observou-se
manutencdo do quadro parestésico sem alteracdes clinicas significativas. A partir da quarta
sessdo, houve relato inicial de melhora, seguido de evolugao progressiva da percepcao tatil
e reducdo parcial da dorméncia ao longo do acompanhamento fisioterapéutico.

Ao término do protocolo terapéutico, a avaliagdo neurossensorial realizada por meio
de estesiometria evidenciou persisténcia de discreta alteracdo sensitiva em regido
mentoniana, embora tenha sido observada melhora clinica subjetiva da sensibilidade
relatada pela paciente durante o acompanhamento fisioterapéutico.

Tais resultados corroboram estudos recentes que descrevem efeitos positivos da
laserterapia de baixa intensidade sobre alteragcdes neurossensoriais decorrentes de
procedimentos cirdrgicos maxilofaciais. Pontes et al. (2024) relatam que a fotobiomodulacdo
pode favorecer o reparo neural por meio do estimulo a atividade celular, aumento da
microcirculacdo local e modulag¢do inflamatéria, contribuindo para recuperacao funcional
mais rapida e reducao das alterag¢des sensitivas.

De maneira semelhante, Vieira, Reis e Sommer (2023) observaram melhora
progressiva da sensibilidade em pacientes submetidos a laserterapia apds lesdo do nervo
alveolar inferior, destacando que a resposta terapéutica pode ocorrer de forma gradual ao
longo das sessdes, especialmente em casos de comprometimento neurossensorial pds-
cirargico.

Além da melhora sensorial, a paciente relatou maior facilidade durante a
comunicacado verbal, melhora da mastigacdao e maior conforto nas atividades didrias apds o

tratamento fisioterapéutico. Esse achado demonstra impacto positivo da intervengdo nao
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apenas na sensibilidade, mas também sobre fung¢des orofaciais importantes relacionadas a
qualidade de vida e funcionalidade da paciente. Segundo Santos, Santos e Guedes (2021), a
laserterapia de baixa intensidade apresenta potencial terapéutico relevante nao apenas na
regeneracdo neural, mas também na melhora funcional e da qualidade de vida dos
pacientes.

A persisténcia parcial da parestesia observada neste estudo pode estar relacionada
ao tempo de pds-operatdrio e ao grau de acometimento neural decorrente da manipulacao
cirdrgica. A literatura demonstra que alteragGes neurossensoriais apds cirurgia ortognatica
podem apresentar recuperacdo lenta, varidvel e, em alguns casos, incompleta,
especialmente quando associadas a lesdao do nervo alveolar inferior (Van der Vlis et al.,
2022).

Destaca-se ainda que a paciente iniciou o acompanhamento fisioterapéutico
aproximadamente dois meses apds o procedimento cirurgico e relatou histérico prévio de
intervengdes terapéuticas sem resolucdo completa da parestesia. Estudos apontam que
pacientes com maior tempo de evolugcdo pds-cirdrgica tendem a apresentar menor
recuperacao sensorial completa, devido as limitacdes do processo regenerativo neural e a
possibilidade de altera¢Ges sensitivas persistentes (Vaz et al., 2016).

Apesar dos resultados positivos observados, ressalta-se que a recuperacao
neurossensorial apds cirurgia ortogndatica pode ocorrer de forma lenta e varidvel,
dependendo da extensdo da manipulacdo cirurgica, do grau de acometimento neural e das
caracteristicas individuais de cada paciente. Além disso, por se tratar de um relato de caso,
os resultados ndao podem ser generalizados, sendo necessarios estudos clinicos com
amostras maiores e protocolos terapéuticos padronizados para melhor compreensao da

efetividade da laserterapia de baixa intensidade no manejo da parestesia pds-operatoria.

4 CONCLUSAO

A laserterapia de baixa intensidade demonstrou efeito positivo na evolugao clinica
da paciente submetida a cirurgia ortognatica com quadro de parestesia pds-operatéria.
Observou-se reducao gradual da dorméncia e melhora da percepc¢ao sensorial em regido
mentoniana e labio inferior ao longo do acompanhamento fisioterapéutico, embora tenha

persistido discreta alteragcdo neurossensorial ao término das sessoes.
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Além da melhora sensitiva, a paciente relatou beneficios relacionados a fala,
mastigacdo e conforto durante as atividades diarias, evidenciando impacto funcional
positivo da intervencao fisioterapéutica associada a laserterapia de baixa intensidade.

Os achados sugerem potencial beneficio da fotobiomodulagdo como recurso
terapéutico adjuvante na reabilitacdo de alteracdes neurossensoriais decorrentes da cirurgia
ortognatica. Contudo, ressalta-se a necessidade de estudos clinicos com amostras maiores e
protocolos terapéuticos padronizados, a fim de ampliar as evidéncias cientificas acerca da
efetividade da laserterapia de baixa intensidade na recuperagdao neurossensorial pos-

cirdrgica.
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