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REVISAO
RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a consciéncia voltada a sustentabilidade entre
participantes adultos de a¢cdes de educa¢cdao ambiental desenvolvidas no Econlcleo da
Lagoa do Aracgd, em Recife-PE, considerando as dimensdes de conhecimento, atitudes e
comportamentos. A pesquisa fundamenta-se na Politica Nacional de Educagdo
Ambiental, na Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel e na Agenda 2030,
articulando-se as contribuicdes de Paulo Freire e Edgar Morin para compreender
processos formativos criticos, dialégicos, complexos e territorializados. Também se
apoia na literatura sobre mensuracdo da consciéncia de sustentabilidade, com destaque
para o Sustainability Consciousness Questionnaire, em sua versdao curta (SCQ-S).
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa quantitativa, de natureza aplicada, com
delineamento survey. A coleta de dados ocorreu de dezembro de 2025 a fevereiro de
2026, por meio de questiondrio online aplicado a adultos que participaram de acdes
realizadas no Econucleo nos anos de 2024 e 2025, obtendo-se 34 respostas validas. A
analise contemplou estatistica descritiva e verificacdo da consisténcia interna da escala.
Os resultados indicaram escores mais elevados nas dimensdes de conhecimento e
atitudes do que na dimensdo comportamental, sugerindo maior consolidacdo de
aspectos cognitivos e valorativos da sustentabilidade do que de praticas cotidianas
autodeclaradas. Os achados reforcam a relevancia do Econucleo como espa¢o ndo
formal de sensibilizagdo, participacdo e mobilizacao territorial, dialogando com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, especialmente no que se refere a
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educacdo de qualidade, as cidades sustentdveis, a protecdo dos ecossistemas e ao
fortalecimento de parcerias. Conclui-se que a conversao entre reflexao e acao depende
da continuidade formativa, do apoio institucional e de condi¢cdes concretas de
engajamento comunitario.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; Econucleo; Consciéncia de sustentabilidade;
Desenvolvimento sustentavel; Educacdo ndo formal.

ENVIRONMENTAL EDUCATION ACTIONS DEVELOPED IN
PUBLIC SPACES IN THE CITY OF RECIFE: CONTRIBUTIONS
TO THE FORMATION OF A CONSCIOUSNESS FOCUSED ON
SUSTAINABILITY

ABSTRACT

This study aimed to assess sustainability consciousness among adult participants in
environmental education activities developed at the Econucleo da Lagoa do Arac3, in
Recife, Pernambuco, Brazil, considering the dimensions of knowledge, attitudes, and
behaviors. The research is grounded in the Brazilian National Environmental Education
Policy, Education for Sustainable Development, and the 2030 Agenda, while also
drawing on the contributions of Paulo Freire and Edgar Morin to understand critical,
dialogical, complex, and territorially situated educational processes. It is also supported
by the literature on the measurement of sustainability consciousness, especially the
short version of the Sustainability Consciousness Questionnaire (SCQ-S).
Methodologically, this is an applied quantitative study with a survey design. Data
collection took place from December 2025 to February 2026, through an online
guestionnaire administered to adults who participated in activities carried out at the
Econucleo in 2024 and 2025, resulting in 34 valid responses. The analysis included
descriptive statistics and verification of the internal consistency of the scale. The results
indicated higher scores in the dimensions of knowledge and attitudes than in the
behavioral dimension, suggesting a greater consolidation of cognitive and value-based
aspects of sustainability than of self-reported everyday practices. The findings reinforce
the relevance of the Econucleo as a non-formal space for awareness-raising,
participation, and territorial mobilization, in dialogue with the United Nations
Sustainable Development Goals, especially regarding quality education, sustainable
cities, ecosystem protection, and the strengthening of partnerships. It is concluded that
the transition from reflection to action depends on continued educational processes,
institutional support, and concrete conditions for community engagement.

Keywords: Environmental education; Econtcleo; Sustainability consciousness; Sustainable
development; Non-formal education.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os desafios socioambientais tém se intensificado em escala
global, evidenciando a necessidade de repensar criticamente as relagcdes entre
sociedade, natureza e desenvolvimento. Problemas como mudancas climaticas, perda
de biodiversidade, poluicdo, degradagao dos ecossistemas e esgotamento dos recursos
naturais vém assumindo centralidade no debate contemporaneo, ndo apenas por seus
efeitos ecoldgicos, mas também por suas implicagGes sociais, econbmicas e éticas.
Nesse cenario, a sustentabilidade deixa de ser compreendida como um tema setorial e
passa a constituir um desafio civilizatério, que exige novas formas de pensar, educar e
agir (Leff, 2010).

Nesse contexto, a educacdo ambiental assume papel estratégico ao favorecer a
formacdo de sujeitos capazes de compreender a complexidade das crises atuais e de
desenvolver atitudes e praticas orientadas a transformacao da realidade. No Brasil, essa
compreensao é reforcada pela Politica Nacional de Educagdao Ambiental, que define a
educacdo ambiental como um processo permanente por meio do qual individuos e
coletividades constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas a conservacdo do meio ambiente e a sustentabilidade (Brasil,
1999). Tal perspectiva também se aproxima da formulacdo de Dias (2010), para quem a
educacdo ambiental deve integrar conhecimento, valores e praticas, favorecendo a
formacdo de uma consciéncia critica e responsavel diante das questdes socioambientais
(Dias, 2010).

Em escala internacional, essa discussdo se articula a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentdvel (EDS), reconhecida como eixo relevante para o alcance
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Entre esses
objetivos, destaca-se o ODS 4, especialmente a meta 4.7, que propde assegurar que
todos os estudantes adquiram conhecimentos e habilidades necessarios para promover
o desenvolvimento sustentavel, incluindo estilos de vida sustentaveis, cidadania global,
valorizacdo da diversidade cultural e cultura de paz (ONU, 2015). Assim, a EDS amplia o
horizonte da educacao ambiental ao conecta-la a uma agenda global de transformacgao,
justica socioambiental e corresponsabilidade entre diferentes atores sociais (ONU,

2015).
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Sob esse enfoque, a educagao ambiental ndo pode ser reduzida a transmissdo de
conteudos técnicos ou informativos. Em didlogo com Paulo Freire, compreende-se que o
processo educativo precisa ocorrer por meio do didlogo, da problematizacdo da
realidade e da valorizacdo dos saberes prévios dos sujeitos, de modo a fortalecer sua
autonomia e sua capacidade de intervengao critica no mundo (Freire, 1987; Freire,
2005). De forma convergente, Edgar Morin (2000) sustenta que a formacdo para o
futuro exige uma educacdo capaz de religar saberes, contextos e experiéncias,
superando leituras fragmentadas da realidade. Essas contribuicdes tornam-se
especialmente relevantes no campo da educacdo ambiental, uma vez que os problemas
socioambientais envolvem, simultaneamente, dimensdes ecoldgicas, sociais, culturais,
politicas, econOmicas e éticas (Morin, 2000).

Apesar dos avangos tedricos, normativos e pedagdgicos, a literatura ainda
evidencia lacunas na avaliacdo empirica dos impactos das a¢des de educacdao ambiental
sobre a formagdo da consciéncia voltada a sustentabilidade. Em muitos casos, os
programas educativos sdo descritos em seus objetivos, metodologias e experiéncias,
mas nem sempre sdao acompanhados de instrumentos capazes de mensurar, de forma
sistematica, seus efeitos sobre o conhecimento, as atitudes e os comportamentos dos
participantes. Essa limitacdo torna relevante o uso de ferramentas analiticas validadas,
como o Sustainability Consciousness Questionnaire — Short Version (SCQ-S), proposto
por Gericke et al. (2019), que permite avaliar a consciéncia de sustentabilidade a partir
de trés dimensdes centrais: conhecimento, atitudes e comportamentos. Tal perspectiva
é particularmente fecunda porque compreende a consciéncia voltada a sustentabilidade
ndo apenas como acumulo de informagao, mas como articulagdo entre saber, valorizar e
agir em relacdo aos principios do desenvolvimento sustentavel (Gericke et al., 2019).

E nesse horizonte que se insere o presente estudo, desenvolvido a partir do
contexto do Econucleo da Lagoa do Arac3d, localizado no Recife, Pernambuco. A Lagoa do
Aracd constitui um territdrio de elevada relevancia ecoldgica, social e simbdlica para a
cidade, mas também marcado por pressdes ambientais decorrentes da urbanizacao, do
langamento irregular de residuos e esgotos, da alteracdo da dinamica hidrica e de
processos histdricos de degradacdo (Recife, 2014). Nesse cenario, o Econucleo emerge
como um equipamento publico relevante por articular educacdo ambiental,

sensibilizacdo comunitaria e a¢des voltadas a conservacdo do territorio (Prefeitura do
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Recife, 2024). As a¢Oes desenvolvidas no local, especialmente nos anos de 2024 e 2025,
abrangem oficinas, gincanas, feiras de conhecimento, plantios simbdlicos, rodas de
conversa e outras praticas educativas que aproximam os ODS das realidades concretas
vividas pela comunidade.

Mais do que descrever essas experiéncias, torna-se importante investigar em
gue medida tais acdes contribuem para a formacdo da consciéncia voltada a
sustentabilidade entre seus participantes. Essa questdo é particularmente significativa
em contextos de educacdo ambiental ndo formal, nos quais a aprendizagem se constroéi
por meio da experiéncia, da participacdo social e do vinculo com o territério. Além disso,
estudos recentes indicam que praticas comunitarias e urbanas de educa¢dao ambiental
podem favorecer processos de aprendizagem transformadora, engajamento local e
fortalecimento da resiliéncia socioecoldgica (Ruiz-Mallén et al., 2022).

Sendo assim, e dentro desse contexto, o objetivo do presente artigo foi avaliar a
consciéncia voltada a sustentabilidade e possiveis contribuicGes das a¢des de educagao
ambiental desenvolvidas no Econucleo da Lagoa do Araca, utilizando como referéncia
analitica a versdo curta do Sustainability Consciousness Questionnaire (SCQ-S) (Gericke
et al., 2019). Para alcancar esse propodsito, adotou-se um delineamento quantitativo,
baseado em survey, com aplicagdao de questionario estruturado junto ao publico adulto
participante das acGes educativas (Babbie, 1999). Com isso, o estudo buscou contribuir
tanto para o campo da educacdo ambiental quanto para o aprimoramento de
estratégias de monitoramento e avaliagdo de praticas educativas voltadas a
sustentabilidade em contextos urbanos, territorializados e socialmente situados.

A educacdo ambiental constitui um campo formativo essencial para a
compreensao critica das relagdes entre sociedade, natureza e desenvolvimento,
especialmente diante da complexidade dos desafios socioambientais contemporaneos.
No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, instituida pela Lei n2
9.795/1999, define a educag¢do ambiental como o processo por meio do qual individuos
e coletividades constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas a conservagao do meio ambiente, a qualidade de vida e a
sustentabilidade, reconhecendo-a como componente essencial e permanente da
educacdo nacional, presente de forma articulada nos espacos formais e nao formais de

ensino. Com a atualizagcdo promovida pela Lei n2 14.926/2024, essa politica passa a
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incorporar de maneira mais explicita a atengdo as mudancas do clima, a protec¢do da
biodiversidade e aos riscos e vulnerabilidades a desastres socioambientais, reforcando o
papel da educacdo ambiental na formacdo de sujeitos criticos, participativos e
corresponsaveis diante dos desafios ecolégicos, climaticos e territoriais da atualidade
(Brasil, 1999; 2024). Em termos conceituais, essa perspectiva também se aproxima da
formulacdo de Dias (2011), para quem a educacdo ambiental deve integrar
conhecimento, valores e praticas, favorecendo a formacdo de uma consciéncia critica e
responsdavel diante das questdes socioambientais.

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental também amplia a responsabilidade
pela educacdo ambiental para além da escola, atribuindo fungdes ao poder publico, as
instituicbes educativas, aos drgdaos ambientais, aos meios de comunicacdo, as empresas
e a sociedade em geral. Tal formulagao evidencia que a educa¢dao ambiental deve ser
compreendida como pratica social compartilhada, sustentada por principios como
participacdo, pluralidade, continuidade do processo educativo e articulagao entre
escalas locais e globais (Brasil, 1999;2024). Esse entendimento é especialmente
relevante quando se considera a necessidade de construir respostas educativas que ndo
apenas informem, mas promovam envolvimento, mobilizacdo e transformacao social.

Em escala internacional, esse debate se amplia com a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentdvel (EDS), consolidada como abordagem educacional voltada
a formacdo de sujeitos capazes de compreender a interdependéncia entre as dimensées
ambiental, social, econémica, cultural e politica da sustentabilidade. Nessa perspectiva,
a Agenda 2030 representa um marco ao estabelecer 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel articulados entre si, reconhecendo que os desafios contemporaneos nao
podem ser enfrentados de forma fragmentada. Entre esses objetivos, destaca-se o ODS
4, especialmente a meta 4.7, que propde assegurar que todos os estudantes adquiram
conhecimentos e habilidades necessarios para promover o desenvolvimento
sustentdvel, incluindo estilos de vida sustentaveis, cidadania global, valorizagdo da
diversidade cultural e cultura de paz (ONU, 2015). Nesse sentido, a EDS dialoga com a
educacdao ambiental ao fortalecer seu horizonte ético, politico e global, sem substituir
sua especificidade pedagdgica e territorial.

No plano local, a educacdo ambiental ganha maior densidade ao ser incorporada

as politicas publicas territoriais. No Recife, a Politica Municipal de Educacdao Ambiental
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reconhece a educacdo ambiental ndo formal como um conjunto de ac¢les e praticas
voltadas a sensibilizacdo da coletividade sobre as questdes ambientais, com énfase na
participacdao da populagdo, na melhoria da qualidade de vida e na promogdo da
sustentabilidade e do bem-estar (Recife, 2014). No ambito estadual, o processo de
construc¢do da Politica de Educagao Ambiental de Pernambuco evidencia uma proposta
participativa voltada ao fortalecimento da acdo educativa ambiental no estado,
envolvendo diferentes municipios, educadores e representantes da sociedade civil em
seminarios e oficinas de trabalho (Pernambuco, 2017). A articulagdo entre esses marcos
evidencia que a educacao ambiental, especialmente em sua dimensdo nao formal, deve
ser compreendida como espaco de mobilizacdo social, didlogo comunitario e
fortalecimento do protagonismo local, constituindo base importante para praticas
educativas territorializadas e conectadas as realidades concretas vividas pelas
comunidades (Brasil, 1999; 2024; Recife, 2014; Pernambuco, 2022).

A educagdo ambiental ndo formal apresenta especial relevancia nesse processo
por operar em espacos de experiéncia, convivéncia e participacdo social que extrapolam
os limites da educacdo escolar. Ao favorecer a sensibilizacdo, o didlogo e o
reconhecimento dos problemas socioambientais a partir da realidade vivida, esse tipo
de acdo educativa contribui para aproximar conhecimento e pratica, fortalecendo
formas mais concretas de consciéncia socioambiental. Além disso, experiéncias
educativas de base comunitaria tendem a ampliar a aprendizagem reflexiva, o
protagonismo local e a construcdo de capacidades adaptativas diante dos desafios
ambientais contemporaneos, o que reforca a importancia de a¢cdes educativas locais
para o fortalecimento da sustentabilidade.

Nessa diregdo, a contribuicdo de Paulo Freire constitui uma base tedrica
fundamental para compreender a educacdo ambiental em perspectiva critica,
participativa e transformadora. Para o autor, o processo educativo ndo deve se limitar a
transmissdo mecanica de conteludos, mas precisa ocorrer por meio do didlogo, da
problematizacdo da realidade e da valorizacdo dos saberes prévios dos sujeitos,
reconhecendo-os como participantes ativos na constru¢dao do conhecimento (Freire,
1987; Freire, 1996). Paulo Freire critica a chamada educacdo bancaria, centrada no
depdsito de informacgbes, e defende uma pratica pedagdgica comprometida com a

autonomia, a reflexdo critica e a transformacdo social. Tal perspectiva dialoga
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diretamente com a educagdo ambiental, uma vez que a formacdao de sujeitos
comprometidos com a sustentabilidade exige processos educativos que despertem o
senso de pertencimento, a leitura critica do territério e a responsabilidade coletiva
diante das questdes socioambientais. Assim, a contribuicdo freireana sustenta que
educar para a sustentabilidade implica promover uma formag¢ao humanizada,
emancipatéria e eticamente comprometida com a realidade concreta dos sujeitos e com
a construcdo de praticas sociais mais justas e sustentaveis.

Em didlogo com essa perspectiva, Edgar Morin oferece uma contribuicao tedrica
central para a compreensdo da educacdo ambiental em uma abordagem critica,
integradora e comprometida com a formacdao de sujeitos capazes de pensar a
complexidade do mundo contemporaneo. Ao propor o pensamento complexo como
fundamento para a educacdo do futuro, o autor critica a fragmenta¢ao do conhecimento
e defende a necessidade de religar saberes, contextos e experiéncias, de modo que o
sujeito compreenda a realidade em sua multidimensionalidade (Morin, 2000). Tal
perspectiva é especialmente pertinente ao campo da educacdao ambiental, pois os
desafios socioambientais ndo podem ser analisados de forma isolada, uma vez que
envolvem simultaneamente fatores ecoldgicos, sociais, culturais, politicos, econémicos
e éticos. Nessa direcdo, Morin sustenta que a educacdo deve favorecer o
reconhecimento da condicdo humana, da identidade terrena, das incertezas e da ética
do género humano, elementos que dialogam diretamente com a educacdo ambiental ao
estimular uma leitura mais sensivel, contextualizada e responsavel da vida em
sociedade. Em praticas educativas territorializadas, essa abordagem se mostra
especialmente fecunda por permitir que os sujeitos relacionem ambiente, sociedade e
responsabilidade coletiva a partir de problemas concretos vividos em seus préprios
contextos.

A luz dessas contribuicdes, a nocdo de consciéncia voltada a sustentabilidade
pode ser compreendida como a forma pela qual os sujeitos constroem, articulam e
expressam, em termos cognitivos, atitudinais e comportamentais, os principios do
desenvolvimento sustentdvel. Nesse sentido, Gericke et al. (2019) contribuem de modo
decisivo ao propor a Sustainability Consciousness Questionnaire (SCQ), instrumento
fundamentado justamente na articulacgdo entre conhecimento, atitudes e

comportamentos relacionados a sustentabilidade. Assim, neste estudo, a expressao
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consciéncia voltada a sustentabilidade é compreendida operacionalmente a partir
dessas trés dimensdes, reconhecendo que ela ndo se resume a informacdo sobre
problemas ambientais, mas envolve também a internalizacdo de valores e sua possivel
traducdo em praticas concretas.

Essa compreensao é particularmente relevante porque permite reconhecer que
0 avanco da sustentabilidade ndo depende apenas de saberes declarados, mas também
da capacidade de transformar disposicOes éticas em acbes cotidianas. Entretanto,
estudos sobre educacdo ambiental e educacdo para o desenvolvimento sustentavel
indicam que essa passagem entre reconhecimento e pratica ndo ocorre de forma
automadtica. A adocdo de comportamentos sustentdveis depende de processos
educativos continuados, de apoio institucional, de condi¢cdes materiais e da existéncia
de experiéncias participativas que fortalecam o vinculo entre aprendizagem e agao
social (Gericke et al., 2019; Ruiz-Mallén et al., 2022). Nesse aspecto, a educacdo
ambiental ndo formal assume papel estratégico, pois favorece a construgao de vinculos
entre experiéncia, reflexdo critica e participacdo comunitaria, ampliando as
possibilidades de consolidagdo de praticas sustentaveis no cotidiano.

Desse modo, a articulacdo entre educacdo ambiental, marcos normativos,
educacdo nao formal e fundamentos tedricos criticos permite compreender a educagdo
como mediacdo estratégica para a formacdo de sujeitos participativos, reflexivos e
comprometidos com modos de vida mais sustentaveis. Nesse percurso, Paulo Freire
oferece a base dialdgica e emancipatéria da pratica educativa; Edgar Morin contribui
com a perspectiva da complexidade e da interdependéncia; e Gericke et al. (2019)
oferecem uma via de operacionalizacdo analitica da consciéncia voltada a
sustentabilidade por meio das dimensGes de conhecimento, atitudes e
comportamentos. Assim, a educa¢do ambiental, especialmente em contextos
territorializados e ndo formais, pode ser entendida como espaco privilegiado para a
formacdao dessa consciéncia, articulando vivéncia, criticidade, participacdo social e

responsabilidade socioambiental duradoura.

2 METODOLOGIA
A presente investigacdo fundamenta-se na estratégia metodoldgica do tipo

survey (Babbie, 1999) é um método amplamente utilizado nas Ciéncias Sociais para
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coletar dados sobre uma populagdao por meio de um conjunto de questdes. Conforme
mostrou Forza (2002), a forca de um survey (Babbie, 1999) reside em sua capacidade de
generalizacdo dos resultados para uma populagdao maior, desde que as etapas do
processo sejam cuidadosamente planejadas e executadas. O autor propde uma
perspectiva processual que organiza a pesquisa em fases encadeadas, incluindo a
definicdo da unidade de andlise, a operacionalizacdo dos construtos, a amostragem, o
pré-teste do instrumento e a garantia da qualidade dos dados, assegurando a
rastreabilidade e a confiabilidade dos achados.

A elaboracdo de instrumentos em pesquisas survey exige atencdo a clareza dos
itens, a organizacdo do questiondrio e a adequacao da linguagem ao publico-alvo. Nesse
contexto, o pré-teste assume papel central, pois permite verificar a compreensao das
perguntas, a funcionalidade das escalas de resposta, a ordem dos itens e a viabilidade do
protocolo de aplicacdo. A literatura metodoldgica reconhece que essa etapa contribui
para reduzir ambiguidades, aumentar a consisténcia do instrumento e qualificar o
processo de coleta de dados (Forza, 2002; Van Der Stede; Young; Chen, 2007).

Essa abordagem mostra-se particularmente adequada em pesquisas que
investigam percepcdes, conhecimentos, atitudes e comportamentos, uma vez que tais
fendmenos ndo sdo observaveis de maneira direta e, por isso, demandam instrumentos
capazes de traduzi-los em indicadores mensurdveis. Nesse contexto, a utilizacdo do
guestionario como instrumento de coleta permite captar, de forma estruturada, as
respostas dos participantes, favorecendo a padronizacdo das informacbes e a
comparabilidade dos dados produzidos (Babbie, 1999; Forza, 2002). Além disso, o
guestionario constitui um recurso central em estudos de natureza quantitativa,
especialmente quando o objetivo é examinar padrdes de resposta e relacdes entre
variaveis.

A construcdo e a aplicacdo de questiondrios exigem, contudo, atencdo a clareza
dos itens, a coeréncia da sequéncia das perguntas, a adequa¢do da linguagem ao
publico-alvo e a pertinéncia das escalas de resposta. Por essa razdo, o pré-teste
representa uma etapa indispensavel do desenho metodolégico. Segundo Forza (2002) e
Van der Stede, Young e Chen (2007), o teste piloto permite identificar ambiguidades,
dificuldades de compreensdo, falhas de ordenamento e eventuais limitacdes no

protocolo de aplica¢do, contribuindo para o aperfeicoamento do instrumento antes da
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coleta definitiva. Assim, o pré-teste fortalece a validade operacional da pesquisa e
amplia a confiabilidade do processo de obtencdo dos dados.

Para mensurar construtos complexos como a “consciéncia de sustentabilidade”,
é de fundamental importancia o uso de instrumentos psicometricamente validados. Tais
instrumentos garantem que a medi¢cdo seja consistente, confidvel e que, de fato,
capture o conceito que se propde a medir. Wagner et al. (2020) enfatizaram que a
adocdo desses instrumentos é crucial quando se investigam tragos cognitivos, afetivos e
comportamentais.

2.1 Populagdo e Amostra

A populagdo-alvo do estudo foi composta por individuos com idade igual ou
superior a 18 anos que participaram de, pelo menos, uma das a¢des de educacao
ambiental promovidas pelo Econucleo da Lagoa do Aragd, no periodo de margo de 2024
a dezembro de 2025. As atividades contemplaram exposicGes tedricas, oficinas praticas
e agoOes recreativas, conforme apresentado na Figura 1.

No periodo investigado, foi registrado um total de 181 participantes adultos nas
acOes desenvolvidas pelo Econtcleo. Desse universo, foram obtidas 34 respostas validas
ao questiondrio, correspondendo a aproximadamente 18,8% da populacdo adulta
participante das atividades no recorte temporal analisado.

A amostra foi definida de forma ndo probabilistica, intencional e por
acessibilidade, considerando os participantes adultos que puderam ser contatados e
gue aceitaram responder voluntariamente ao instrumento de pesquisa, mediante
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como critérios de
inclusao, foram adotados: possuir idade igual ou superior a 18 anos; ter participado de
pelo menos uma acdo de educacdo ambiental realizada no Econucleo da Lagoa do Aracd
entre mar¢o de 2024 e dezembro de 2025; e manifestar consentimento livre e
esclarecido para participacdo na pesquisa.

Figura 1: A¢Ges desenvolvidas no Econucleo da Lagoa do Araga (2024-2025).
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Plantio de mudas com: Hospital Santa Joana e Grupo de corrida
Ac¢bes com Parceiros Tamo junto na pista;
Pratica de Yoga e Meditagao em contato com a natureza.

Envolver os escoteiros locais nas atividades de preservacaoe
Escoteiros educacdo ambiental, promovendo aprendizado pratico e
responsabilidade ambiental entre os jovens.

Realizacéo de atividades ludicas de contacéao de historias
relacionadas a natureza e a conservacgao ambiental.

Atividade realizada com os alunos da Academia da cidade que
combina a pratica de corrida ou caminhada com a coleta de lixo.

Intervencao com os alunos da Academia da Cidade sobre a
importancia de adotar praticas sustentaveis.

Promove a leitura, estimulando o interesse por temas ambientais e
fomenta a troca de conhecimentos na comunidade.

Acdes realizadas em 2024

Promoveu o engajamento dos alunos sobre justi¢a climatica,
estimulando a reflexao sobre os impactos das mudancas
climaticas e agoes de mitigacao e adaptacéao.

Sensibilizar os alunos das escolas municipais e particulares sobre

Projeto Sala Verde - SMA aimportancia dos Corpos D*agua da Cidade do Recife.

Gincana pela Sustentabilidade: Descarte Eventos realizados com os alunos da Academia da Cidade e da
Consciente de Residuos Eletronicos regiao conseguiu arrecadar 871 kg de residuos eletro eletronicos.

No encontro com foram abordados os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com destagque para os
prioritarios da Prefeitura do Recife. Também foram discutidas as
politicas publicas de educacao ambiental.

Grupo de Professoras

A oficina de compostagem realizada no Dia da Terra foi um
sucesso, com impacto positivo na conscientizagao ambiental e no
engajamento dos participantes em praticas sustentaveis.

Oficina de Compostagem - Vaso Compostor (Aluno da
Academia da Cidade)

A iniciativa promoveu o protagonismo estudantil, o didlogo entre
escola e territério e a valorizagéo dos Objetivos de
COP30 na Lagoa - Feira de Conhecimento e Sustentabilidade Desenvolvimento Sustentavel (ODS) por meio de exposicées,
atividades formativas e produgoes criativas desenvolvidas pelos
alunos.

Acoes realizadas em 2025

A acgao propos o plantio de mudas nativas no entorno da Lagoa do
Plantio de Mudas nativas - Escolas municipais Araga com a participagao de escolas municipais, promovendo
educagao ambiental na pratica..

Fonte: os autores

Os individuos elegiveis da populacdo-alvo foram convidados a participar da
pesquisa. O recrutamento foi realizado por meio de convites individuais enviados
WhatsApp, com base nos registros de presenca e nas listas de inscricao das atividades.
Com o objetivo de ampliar a taxa de adesdo, também foram encaminhados lembretes

programados aos potenciais participantes que ainda ndao haviam respondido ao
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guestionario, em consonancia com as boas praticas recomendadas para pesquisas do
tipo survey (Forza, 2002; Wagner et al., 2020).
2.2 Instrumento de Coleta de Dados

Neste estudo, optou-se pelo Sustainability Consciousness Questionnaire — Short
(SCQ-S) (Quadro 1), desenvolvido e validado por Gericke et al. (2019). Este questionadrio
operacionaliza a consciéncia de sustentabilidade em trés importantes dominios:
conhecimento, atitudes e comportamentos. Esses dominios devem ser cruzados com as
trés dimensodes da sustentabilidade: ambiental, social e econdmica. O SCQ-S foi
selecionado por sua robusta fundamentacdo tedrica, sua validacdo empirica em
contextos internacionais e sua sensibilidade para detectar mudancas decorrentes de
intervencoes educativas (Gericke et al., 2019). A escolha deste instrumento permite ndo
apenas produzir escores compostos para avaliar a consciéncia dos participantes, mas
também comparar perfis e testar associacdes com as varidveis da intervencdo educativa,
mantendo um elo entre o rigor psicométrico e a pertinéncia pedagdgica do contexto de
educacdo ambiental ndo formal.

0O SCQ-S é composto por 27 itens, avaliados em uma escala Likert de 5 pontos (1 =
Discordo totalmente; 5 = Concordo totalmente), e foi estruturado para mensurar trés
construtos principais:

1 Conhecimento de Sustentabilidade: Itens que avaliam a compreensdo sobre
temas relacionados a sustentabilidade;

2 Atitudes de Sustentabilidade: Itens que medem as predisposi¢des e os valores
dos individuos em relacdo a questdes de sustentabilidade;

3 Comportamentos de Sustentabilidade: Itens que investigam a frequéncia de
acdes e praticas sustentaveis no cotidiano.

Cada um desses construtos foi analisado sob as trés dimensdes da
sustentabilidade: ambiental, social e econdmica. O questiondrio incluiu um item de
sentido reverso (item 10), que teve sua pontuacgado invertida durante a andlise dos dados.
Aversdo do instrumento a ser utilizada na pesquisa passou por um processo de traducao
e retrotradugdo para o portugués brasileiro, seguido de um pré-teste cognitivo para
garantir a clareza e a adequacdo da linguagem, e um estudo piloto para verificacdo da

consisténcia interna dos itens (Forza, 2002).

Quadro 1: Estrutura do Sustainability Consciousness Questionnaire — versdo curta (SCQ-S).
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Item | Enunciado (resumo) Construto Dimensdo Escala Observagoes

1 Reduzir o consumo de agua Conhecimento Ambiental Likert 1—
€ necessdrio para o 5
desenvolvimento
sustentdvel.

2 Preservar a diversidade Conhecimento Ambiental Likert 1—
bioldgica é necessario para o 5
desenvolvimento
sustentavel.

3 Para o desenvolvimento Conhecimento Ambiental Likert 1—
sustentavel, é preciso 5
educar as pessoas sobre
como se proteger contra
desastres naturais.

4 Uma cultura em que Conhecimento Social Likert 1—
conflitos sdo resolvidos 5
pacificamente por meio de
discussdo é necessaria para
o desenvolvimento
sustentavel.

5 Respeitar os direitos Conhecimento Social Likert 1—
humanos é necessario para 5
o desenvolvimento
sustentavel.

6 Para alcangar o Conhecimento Social Likert 1—
desenvolvimento 5
sustentavel, todas as
pessoas devem ter acesso a
boa educacao.

7 O desenvolvimento Conhecimento EconOGmica Likert 1—
sustentavel requer 5
empresas socialmente
responsaveis com
funcionarios, clientes e
fornecedores.

8 O desenvolvimento Conhecimento EconOGmica Likert 1—
sustentavel requer uma 5
distribuicdo justa de bens e
servigos entre as pessoas do
mundo.

9 Eliminar a pobreza no Conhecimento EconOGmica Likert 1—
mundo é necessario para o 5
desenvolvimento
sustentavel.

10 Usar mais recursos naturais Atitudes Ambiental Likert 1— ITEM
do que precisamos nao 5 REVERSO
ameaca a saude e o bem- (pontuacdo
estar das pessoas no futuro. invertida)

11 Precisamos de leis e Atitudes Ambiental Likert 1—
regulamentagbes mais 5
rigorosas para proteger o
meio ambiente.

12 | Eimportante tomar medidas Atitudes Ambiental Likert 1—
contra problemas 5

relacionados as mudancgas
climaticas.
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13 | Todos devem ter Atitudes Social Likert 1-
oportunidade de adquirir 5
conhecimento, valores e
habilidades para viver de
forma sustentavel.

14 | Quem vive hoje deve Atitudes Social Likert 1—
garantir que pessoas no 5
futuro desfrutem da mesma
qualidade de vida.

15 | Mulheres e homens devem Atitudes Social Likert 1-
ter as mesmas 5
oportunidades de educagdo
e emprego.

16 | Empresas tém a Atitudes EconOGmica Likert 1—
responsabilidade de reduzir 5
o uso de embalagens e
artigos descartaveis.

17 | Eimportante reduzir a Atitudes Econdémica | Likert 1-
pobreza. 5

18 Empresas em paises ricos Atitudes EconOmica Likert 1—
deveriam oferecer aos 5
funcionarios em paises
pobres as mesmas
condigGes que em paises
ricos.

19 | Reciclo o maximo que posso. | Comportamentos | Ambiental Likert 1—

5

20 | Sempre separo restos de Comportamentos | Ambiental Likert 1—
comida antes de descartar o 5
lixo quando tenho a chance.

21 | Mudei meu estilo de vida Comportamentos | Ambiental Likert 1—
para reduzir o desperdicio. 5

22 | Eminteragdes digitais, trato | Comportamentos Social Likert 1-
0s outros com o mesmo 5
respeito que teria
presencialmente.

23 | Apoio uma organizagao de Comportamentos Social Likert 1—
ajuda ou grupo ambiental. 5

24 Mostro o mesmo respeito a Comportamentos Social Likert 1—
homens e mulheres, 5
meninos e meninas.

25 Facgo coisas que ajudam Comportamentos | Econdmica Likert 1—
pessoas em situacdo de 5
pobreza.

26 Frequentemente compro Comportamentos | Econdmica Likert 1—
produtos de segunda mao 5
pela internet ou em loja.

27 Evito comprar de empresas Comportamentos | EconOmica Likert 1—

com ma reputagdo no 5
cuidado com funcionarios e
0 meio ambiente.

Fonte: adaptado de Gericke et al. (2019).

As 27 perguntas acima, que avaliam Conhecimento, Atitudes e Comportamentos

em dimensdes Ambiental, Social e EconOmica, demonstram um forte e direto didlogo
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com a Agenda 2030 e os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). A estrutura das perguntas, que abrange os trés
pilares da sustentabilidade (Ambiental, Social e Econémico), reflete a natureza integrada
e indivisivel dos ODS. No quadro 2 encontra-se apresentada uma analise detalhada, na

qual cada pergunta foi mapeada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

mais relevantes.

Quadro 2. Mapeamento Detalhado das Perguntas aos ODS.

. . " oDSs e e ~
Item Enunciado (Resumo) Dimensao Justificativa da Conexao
Correspondentes
O ODS 6 visa garantir a
Reduzir o consumo de 4gua p disponibilidade e gestdo sustentavel
) € 8 0DS 6 (Agua P &
é necessario para o . , da dgua e saneamento para todos. A
1 . Ambiental Potdvel e - .
desenvolvimento reducdo do consumo é fundamental
, Saneamento) o ,
sustentavel. para a gestdo sustentavel dos
recursos hidricos.
O ODS 14 foca na conservagdo e uso
sustentavel dos oceanos e recursos
. . marinhos, e o ODS 15 na protecado,
Preservar a diversidade . ~ =
biologica & necessario para ODS 14 (Vida na recuperag¢do e promog¢do do uso
2 . Ambiental | Agua), ODS 15 (Vida | sustentavel dos ecossistemas
o desenvolvimento ~ .
. Terrestre) terrestres, gestdao sustentavel de
sustentdvel. . e
florestas, combate a desertificagdo
e interrupgdo da perda de
biodiversidade.
. O ODS 11 inclui a meta de reduzir o
. ODS 11 (Cidades e , .
Para o desenvolvimento . numero de mortes e o numero de
. . . Comunidades
sustentdvel, é preciso o pessoas afetadas por desastres. O
. Sustentaveis), ODS A
3 | educar as pessoas sobre Ambiental . ODS 13 trata da resiliéncia e
13 (Acdo Contra a . ~ .
como se proteger contra capacidade de adaptagao a riscos
. Mudanga Global do . .
desastres naturais. Clima) relacionados ao clima e desastres
naturais.
O ODS 16 visa promover sociedades
Uma cultura em que (e . .
conflitos s30 resolvidos pacificas e inclusivas para o
o . ODS 16 (Paz, Justica | desenvolvimento sustentavel,
pacificamente por meio de . o . e
4 . ~ - Social e Instituigdes proporcionar acesso a justica para
discussdo é necessaria para ) R
. Eficazes) todos e construir instituicdes
o desenvolvimento . o .
, eficazes, responsaveis e inclusivas
sustentdvel. .
em todos os niveis.
. L ODS 16 (Paz, Justica . ~
Respeitar os direitos . ( o 2 | 0s direitos humanos sdo a base de
. ‘. e Instituigcdes ~ .
humanos é necessario para . . todo o ODS 16 e sdo cruciais para a
5 . Social Eficazes), ODS 10 - .
o desenvolvimento . reducdo de desigualdades (ODS 10)
) (Reducgéo das . ~ .
sustentdvel. . e para a inclusdo social.
Desigualdades)
Para alcangar o O ODS 4 visa garantir a educagao
desenvolvimento - inclusiva e equitativa e de
. . ODS 4 (Educagéo de . d
6 | sustentdvel, todas as Social Qualidade) qualidade, e promover
pessoas devem ter acesso a oportunidades de aprendizagem ao
boa educacao. longo da vida para todos.
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. ODS 8 (Trabalh
O desenvolvimento Decent(e': ainho O ODS 8 promove o trabalho
sustentavel requer Crescimento decente e o ODS 12 trata da gestdo
empresas socialmente a P sustentdvel e uso eficiente dos
7 L. EconOGmica | Econdmico), ODS .. .
responsdveis com recursos naturais, incentivando
S . 12 (Consumo e .
funcionarios, clientes e ~ empresas a adotarem praticas
Producdo o
fornecedores. L. sustentaveis.
Responsaveis)
O desenvolvimento O ODS 10 visa reduzir a
sustentdvel requer uma u desigualdade dentro dos paises e
l.J . .VN . quer u A ODS 10 (Redugdo 'su . . patl
8 | distribuicdo justa de bens e | EconGmica . entre eles, o que inclui a
. das Desigualdades) L
servigos entre as pessoas do distribuicdo justa de recursos e
mundo. oportunidades.
Elimi b , .
|m|narla po re%a. no N O ODS 1 é dedicado a acabar com a
mundo é necessario para o A ODS 1 (Erradicacao
9 . Econbémica pobreza em todas as suas formas,
desenvolvimento da Pobreza)
. em todos os lugares.
sustentavel.
A negacdo (item reverso) se opGe ao
. . ODS 12, que busca garantir padrdes
Usar mais recursos naturais ODS 12 (Consumo e q g N P
. o - de consumo e produgdo
do que precisamos nao Producgdo (. .
, . .. sustentaveis, e ao ODS 3, que visa
10 |ameaga a saude e o bem- Ambiental Responsaveis), ODS . .
. assegurar uma vida saudavel e
estar das pessoas no futuro. 3 (Saude e Bem-
promover o bem-estar para todos,
(Item Reverso) Estar) . . .
em todas as idades, inclusive no
futuro.
Precisamos de leis e ODS 16 (Paz, Justica | Reforga a necessidade de
11 regulamentag¢des mais Ambiental e Instituicdes instituicGes eficazes (ODS 16) para a
rigorosas para proteger o Eficazes), ODS 13, protecdo ambiental, que é o foco
meio ambiente. 14, 15 dos ODS 13, 14 e 15.
E importante tomar N , .
) ODS 13 (Agdo O ODS 13 é o objetivo central para
medidas contra problemas . .
12 . . Ambiental | Contraa Mudanga |combater a mudanca do clima e
relacionados as mudancas . .
L Global do Clima) seus impactos.
climaticas.
Esta é uma meta explicita do ODS 4
Todos devem ter . .
. . (Meta 4.7), que é garantir que todos
oportunidade de adquirir - .
. . ODS 4 (Educagdo de | os alunos adquiram os
13 | conhecimento, valores e Social . . ..
- . Qualidade) conhecimentos e habilidades
habilidades para viver de -
. necessarias para promover o
forma sustentdvel. . .
desenvolvimento sustentdvel.
uem vive hoje deve Este item reflete o principio
Q . J Todos os ODS P p. .
garantir que pessoas no . L fundamental da sustentabilidade
14 Social (Principio da . . .
futuro desfrutem da mesma Sustentabilidade) intergeracional, que permeia toda a
qualidade de vida. Agenda 2030.
O ODS 5 visa alcancar a igualdade
ODS 5 (lgualdade R ¢ &
Mulheres e homens devem N de género e empoderar todas as
de Género), ODS 4 . . .
ter as mesmas . ~ mulheres e meninas, o que inclui
15 . ~_ | Social (Educacdo de . .
oportunidades de educagao . igualdade de oportunidades em
e emprego Qualidade), ODS 8 educacdo (ODS 4) e emprego (ODS
prego. (Trabalho Decente) 8) ¢ preg
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Empresas tém a
responsabilidade de reduzir

ODS 12 (Consumo e

O ODS 12 foca na reducdo da
geragao de residuos por meio da

cuidado com funcionarios e
0 meio ambiente.

12 (Consumo e
Producdo
Responsaveis)

16 EconOémica | Producdo ~ N .
o uso de embalagens e (. prevencdo, reducgdo, reciclagem e
. L. Responsaveis)
artigos descartaveis. reuso.
E importante reduzir a a . ODS 1 (Erradicacao
17 'mp # Econ6mica ( cac Reforga o ODS 1.
pobreza. da Pobreza)
Empresas em paises ricos ODS 8 (Trabalho
deveriam oferecer aos Decente e Promove o trabalho decente
funciondrios em paises a . Crescimento globalmente (ODS 8) e aborda a
18 Econbémica . ~ .
pobres as mesmas Econdmico), ODS reducdo das desigualdades entre
condi¢Ges que em paises 10 (Redugdo das paises (ODS 10).
ricos. Desigualdades)
. (. ODS 12 (Consumo e | A reciclagem é uma agdo de
Reciclo o maximo que . ~ ~ .
19 0550 Ambiental Produgdo consumo e produgao responsavel,
P ) Responsaveis) alinhada com o ODS 12.
A gestdo de residuos organicos e a
Sempre separo restos de ODS 12 (Consumo e ~ ;.
. . - reducdo do desperdicio de
20 | comida antes de descartar o | Ambiental Produgdo . ~ .
. L. alimentos sao cruciais para o ODS
lixo quando tenho a chance. Responsaveis) 12
. . . ODS 12 (Consumo e A mu?langa de est:il9 d'e vida pafa
Mudei meu estilo de vida . ~ reduzir o desperdicio é uma agao
21 . . Ambiental Producdo . ~
para reduzir o desperdicio. Responsaveis) direta para o consumo e produgao
P sustentdveis (ODS 12).
Emi o N p incluss 5
m interag¢des digitais, trato 0DS 16 (Paz, Justica ror:noye ainclusdo e a ndo
0s outros com o mesmo . s violéncia, elementos-chave para
22 . . Social e InstituicGes . e . .
respeito que teria Eficazes) sociedades pacificas e inclusivas
presencialmente. (ODS 16).
. - ODS 17 (Parcerias e 0 anlo @ organlz:.:\goes reﬂete ©
Apoio uma organizagdo de . . espirito de parceria e engajamento
23 . ; Social Meios de . . .
ajuda ou grupo ambiental. - da sociedade civil, essencial para o
Implementacgao)
ODS 17.
Mostro o mesmo respeito a
pet . ODS 5 (lgualdade Comportamento que promove a
24 | homens e mulheres, Social N . N
. . de Género) igualdade de género, foco do ODS 5.
meninos e meninas.
Fago coisas qye ajtjdam . 0DS 1 (Erradicacio Acgdes que C(.)ntriNbuem diretamente
25 | pessoas em situagao de Econ6mica para a erradica¢do da pobreza (ODS
da Pobreza)
pobreza. 1).
Frequentemente compro ODS 12 (Consumo e | O reuso e a economia circular sdo
26 | produtos de segunda mdo | Econ6mica |Producdo praticas de consumo responsavel,
pela internet ou em loja. Responsaveis) alinhadas com o ODS 12.
ODS 8 (Trabalho
. Decente e
Evito comprar de empresas . , . .
com ma reputacio no Crescimento Incentiva a responsabilidade social
27 putac EconGmica | Econdmico), ODS corporativa (ODS 8) e o consumo

ético e responsavel (ODS 12).

Fonte: os autores.
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O conjunto de perguntas pode ser considerado um instrumento valido para
medir a Consciéncia para o Desenvolvimento Sustentavel em relacdo aos pilares da
Agenda 2030. Nesse contexto (Quadro 2), Gericke et al., 2019 sugeriu que o instrumento
é baseado em uma estrutura de competéncias para a sustentabilidade, o que reforca sua
conexao com os ODS, especialmente o ODS 4 (Educagdo de Qualidade), que possui uma
meta especifica (Meta 4.7) sobre a promoc¢do da educacdo para o desenvolvimento
sustentavel

A robustez metodoldgica de uma pesquisa de impacto reside na validade de
conteudo do seu instrumento de coleta de dados. Para avaliar a eficacia do programa de
educacdo ambiental do Econucleo da Lagoa do Aracd, torna-se imperativo demonstrar o
alinhamento direto entre as acdes pedagdgicas implementadas nos anos de 2024 e 2025
e os construtos tedricos mensurados pelo questionario. Este mapeamento assegura que
o instrumento de avaliacdo ndo apenas mede a consciéncia de sustentabilidade, mas sim
a consciéncia formada pelas experiéncias especificas e vivenciais do programa.

O questionario adota uma matriz de avaliagdo que cruza as trés dimensdes da
sustentabilidade (Ambiental, Social e EconOGmica) com os trés componentes da
consciéncia individual: Conhecimento (o saber), Atitudes (o sentir e valorizar) e
Comportamentos (o agir). No quadro 3, apresenta-se a forma como as ac¢les do

Econucleo se inserem nessa matriz, convertendo conceitos abstratos em vivéncias

concretas.
Quadro 3. Mapeamento detalhado das a¢des e construtos.
|
Agdo do Dimensao Qu::if):;rio
Programa . Foco da Acao Construto Principal .
Principal Relacionados
(2024/2025)
(Exemplos)
Item 19
Gincana pela Descarte (Reciclagem), Item
I Ambiental Consciente de Comportamento .
Sustentabilidade , 21 (Redugdo de
Residuos .
desperdicio)
Item 20 (Separacédo
Oficina de Gestdo de de restos de
Compbostazem Ambiental Residuos Comportamento comida), Item 21
P & Organicos (Mudanca de estilo
de vida)
Item 2 (Preservar a
. o diversidade
Plantio d'e Ambiental Pr.es.?rvag.ao da Conhecimento/Atitude | bioldgica), Item 11
Mudas Nativas Biodiversidade :
(Leis para proteger
o ambiente)
Plogging Ambiental Limpeza Urbana Comportamento Item 21 (Mudanga
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de estilo de vida),
e Pratica Item 11 (Atitude de
Sustentavel protecdo
ambiental)
Item 12 (Medidas
. Justica contra mudangas
Feira de . . S . o
] Social/Ambiental Climatica e Atitude climaticas), Item 4
Conhecimento e ~ ie
Mitigacdo (Resolugdo pacifica
de conflitos)
Item 6 (Acesso a
Grupo de ODS e Politicas boa educacdo),
Profeisores Social Publicas e Conhecimento Item 14 (Garantir
COP30 na Lagoa qualidade de vida
futura)
Item 13
Biblioteca Educacdo e (Opozrat;ntlj?r?r('je -
P Social Troca de Atitude q
Comunitaria . conhecimento),
Conhecimentos .
Item 6 (Acesso a
boa educacdo)
Praticas Item 16
Palestra (. (Responsabilidade
. a . Sustentaveis e .
Academia da Econdémica Atitude/Comportamento | de empresas), Iltem
. Consumo .
Cidade . 27 (Evitar empresas
Consciente . ~
com ma reputacao)

Fonte: os autores

No questiondrio acima existe uma conexao humanizada entre teoria e pratica no
gue tange no eixo ambiental, a conexdo entre teoria e pratica é profundamente
palpdvel. A Gincana pela Sustentabilidade e a Oficina de Compostagem, por exemplo,
transcendem a categoria de meros eventos; sdao convites diretos a transformacao do
Comportamento (ltens 19, 20, 21). Ao coletar residuos eletronicos ou ao aprender a
fechar o ciclo do organico em um vaso compostor, o participante internaliza a
responsabilidade, passando de um espectador da crise ambiental a um agente ativo de
mudanca. Similarmente, o Plantio de Mudas Nativas e o Projeto Sala Verde humanizam
o Conhecimento (Itens 1, 2), conectando a preservacdo da biodiversidade e dos corpos
d'agua a identidade e ao bem-estar da comunidade local.

A dimensdo Social é nutrida por a¢cdes que promovem o didlogo e a equidade. O
Grupo de Professoras e a COP30 na Lagoa focam no Conhecimento e na Atitude (ltens 6,
13), estimulando o protagonismo estudantil e a discussdo sobre os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O impacto humanizado reside na construcdo de
uma cidadania ativa, onde o respeito e a oportunidade (Itens 24, 15) sdo praticados no
ambiente educacional, reforcando a ideia de que a sustentabilidade &,

fundamentalmente, um projeto de justica e convivéncia.
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No que tange a dimensdao Econ6mica, a Palestra sobre Praticas Sustentdveis e a
Feira de Conhecimento traduzem a sustentabilidade para o cotidiano do consumo. Ao
questionar a origem de um produto ou ao refletir sobre a Justica Climatica, o
participante é estimulado a desenvolver uma Atitude e um Comportamento (ltens 16,
27) de consumo ético e responsdvel. O programa, portanto, ndo apenas ensina sobre a
economia verde, mas capacita o individuo a ser um consumidor consciente, que valoriza
a distribuicdo justa de bens e servicos (Item 8) e a responsabilidade social corporativa
(Item 7).

2.3 Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada de forma online, no periodo de 15 de dezembro
de 2025 a 28 de fevereiro de 2026, por meio da plataforma Google Forms®. Os
participantes receberam um link de acesso ao questionario em formato autoaplicavel.
Na primeira pagina do formulario, foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), contendo informagdes sobre os objetivos da pesquisa, os
procedimentos adotados, os possiveis riscos e beneficios, bem como a garantia de
confidencialidade e sigilo das respostas. O prosseguimento para as questdes do
guestionario ficou condicionado a aceitacdo do TCLE.

Com o objetivo de reduzir respostas invalidas e aumentar a confiabilidade do
banco de dados, foram adotadas medidas de controle de qualidade, tais como: (i)
inclusdo de um item de verificacdo de atencdo, a fim de identificar respostas
automaticas ou inconsistentes; (ii) controle de duplicidade de respostas por meio das
configuracOes da plataforma; e (iii) estabelecimento de um tempo minimo de resposta
para considerar o questionario como valido.

Em consonancia com as orientacGes metodoldgicas para construcdo e aplicacdo
de questionarios, o instrumento foi submetido a um pré-teste, com a finalidade de
identificar ambiguidades, inconsisténcias de redacdo e possiveis dificuldades de
compreensdao, bem como verificar a clareza, a funcionalidade e a adequagdo do
questionario ao perfil dos respondentes (Chaer; Diniz; Ribeiro, 2011). Essa etapa foi
conduzida com cinco participantes vinculados ao programa de pods-graduagao em
Gestdo do Desenvolvimento Local Sustentdvel (GDLS/UPE), cujas contribuicGes

subsidiaram o refinamento final do instrumento antes de sua aplicacdo definitiva. As
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observagdes provenientes dessa etapa permitiram aprimorar a reda¢ao dos itens, a

organizacao do formuldrio e a funcionalidade geral do questionario (Figura 2).
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Figura 2. Fluxograma da aplica¢do do Questionario
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2.4 Analise dos dados

Os dados obtidos por meio do questionario foram inicialmente organizados,
conferidos e sistematizados em planilha eletrénica no Microsoft Excel®, ferramenta
utilizada para estruturacdo da base, verificacdo da consisténcia das respostas,
identificacdo de dados faltantes, recodificacdo de itens quando necessario e calculo dos
escores das dimensdes da escala. Em pesquisas do tipo survey, essa etapa de tratamento
inicial é fundamental para assegurar a qualidade da base empirica e favorecer
interpretacGes mais consistentes dos resultados (Forza, 2002; Wagner et al., 2020).

No tratamento das questdes fechadas, adotou-se uma abordagem descritiva,

com énfase na leitura das frequéncias observadas, na caracterizacdo da amostra e na
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identificacdo de tendéncias gerais das respostas. Esse procedimento possibilitou
examinar o perfil dos participantes e compreender o comportamento das varidveis
investigadas, oferecendo um panorama analitico coerente com os objetivos do estudo.
Conforme destacam Wagner et al. (2020), a andlise descritiva possui papel central em
estudos com questionarios estruturados, por permitir a identificagao de regularidades e
padrdes empiricos relevantes.

Posteriormente, as analises estatisticas complementares foram realizadas no
software Jamovi, empregado para a verificacdo da distribuicdo dos dados por meio do
teste de normalidade de Shapiro-Wilk e para a avaliacao da fidedignidade interna da
escala Sustainability Consciousness Questionnaire — Short Version (SCQ-S), mediante o
calculo do alfa de Cronbach. No caso especifico da SCQ-S, foram consideradas as trés
dimensdes do instrumento — conhecimento, atitudes e comportamentos, bem como o
escore global da escala. Esses procedimentos permitiram examinar a consisténcia
interna do instrumento e reunir evidéncias de sua adequac¢do para a mensuragao das
dimensdes relacionadas a sustentabilidade, aspecto importante em investigacdes que
utilizam escalas compostas por multiplos itens (Gericke et al., 2019).

No que se refere a questdo aberta, adotou-se a Analise de Conteudo como
procedimento qualitativo complementar, por se tratar de um método apropriado a
interpretacdo sistematica das comunicagdes e a apreensao dos sentidos atribuidos pelos
participantes as experiéncias vivenciadas (Bardin, 2011). De acordo com a autora, a
analise de conteldo desenvolve-se em trés etapas principais: pré-analise, exploracao do
material e tratamento dos resultados com inferéncia e interpretacdo. Na presente
pesquisa, a pré-analise compreendeu a organizacao do corpus e a leitura flutuante das
respostas; a exploragao do material consistiu na identificagdao de nucleos tematicos
recorrentes; e, por fim, o tratamento dos resultados permitiu interpretar os sentidos
expressos pelos participantes em articulagao com o referencial tedrico adotado.

Ressalta-se, ainda, que o ChatGPT foi utilizado apenas como ferramenta auxiliar
de apoio a organizacdo textual, a sistematizacdo descritiva das informacbes e ao
refinamento da redagdo académica, sem substituicdo da interpretacao critica, da
definicdo das categorias analiticas ou da responsabilidade intelectual da pesquisadora

sobre os achados do estudo.
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Desse modo, a andlise dos dados combinou procedimentos quantitativos
descritivos e qualitativos interpretativos, permitindo compreender tanto os padroes
gerais presentes nas respostas quanto os significados expressos pelos participantes, em
didlogo com os objetivos do estudo e com a literatura da area.

A literatura metodoldgica também enfatiza a importancia do relato transparente
das decisOes tomadas ao longo da pesquisa. Van der Stede, Young e Chen (2007)
destacam que a clareza na apresentacdo dos procedimentos de convite, dos lembretes
enviados aos participantes, das taxas de resposta, do pré-teste, dos critérios de
tratamento de dados faltantes e da avaliacdo de possivel viés de ndo resposta aumenta a
rastreabilidade do estudo e possibilita uma apreciagdo mais critica de seus resultados.
Na mesma direcao, Forza (2002) argumenta que a robustez de um survey depende nao
apenas das técnicas estatisticas empregadas, mas também da explicitagdo rigorosa de
todas as etapas que sustentam o percurso investigativo.

Em sintese, o conjunto de métodos adotados nesta pesquisa revela uma
arquitetura metodoldgica coerente, integrada e complementar, capaz de sustentar a
investigacdo da consciéncia de sustentabilidade no contexto das agdes de educacgao
ambiental ndo formal desenvolvidas no Econlcleo da Lagoa do Araca.

2.5 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa observou os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugao
n2 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, que dispGe sobre as
normas aplicdveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais (Brasil, 2016). Todos os
participantes foram devidamente informados acerca dos objetivos, dos procedimentos
e das condicdes de participacao no estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), disponibilizado em formato eletronico na pagina inicial do
questionario. O prosseguimento para as demais se¢des do formulario ficou
condicionado a manifestacdo de concordancia com esse termo.

A participacao ocorreu de forma voluntaria, sem qualquer tipo de remuneragao
ou obrigatoriedade, sendo assegurados aos respondentes o direito a recusa e a
interrupcdo de sua participacdo a qualquer momento, sem prejuizo de qualquer
natureza. Com o objetivo de preservar a confidencialidade das informacdes e reduzir o

risco de identificacdo dos participantes, os dados foram tratados mediante
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procedimentos de pseudonimizacdao e armazenados em ambiente digital com acesso
restrito.

No que se refere a aplicagdo do instrumento por meio da plataforma Google
Forms®, foram adotadas medidas voltadas a protecdo da identidade dos respondentes.
Para tanto, foram desativadas as configura¢des que poderiam associar as respostas a
contas identificaveis, tais como a coleta automatica de enderecos de e-mail, a restricdo
de acesso a usudrios autenticados e a limitagdo de uma Unica resposta vinculada a conta
do participante. Foram mantidos apenas os recursos estritamente necessdrios ao
funcionamento do questionario, com a finalidade de assegurar a confidencialidade e o

anonimato das respostas.

3  RESULTADOS e DISCUSSAO
Este topico apresenta os resultados obtidos por meio da aplicagdo do questionario
ao publico adulto participante das acdes de educacdo ambiental desenvolvidas no
contexto do Econucleo da Lagoa do Araga, bem como a discussdo desses achados a luz
da literatura e dos objetivos da pesquisa. Considerando a natureza da base de dados
analisada, optou-se por uma organiza¢do integrada entre resultados e discussao, de
modo a favorecer a leitura e permitir que cada conjunto de dados seja imediatamente
interpretado em seu contexto analitico. Essa escolha metodoldgica mostra-se adequada
em estudos survey com énfase descritiva e interpretativa, especialmente quando se
busca compreender ndo apenas os padrdes quantitativos observados, mas também seus
significados no ambito da educa¢cdao ambiental e da formacado para a sustentabilidade.
3.1 Caracterizagao do publico da pesquisa
A coleta de dados foi realizada entre 15 de dezembro de 2025 e 28 de fevereiro
de 2026, por meio da aplicacdo de questiondrio direcionado ao publico adulto
participante das a¢Ges realizadas pelo Econlcleo da Lagoa do Araga. No periodo
considerado, as atividades registraram a participacdo de 181 visitantes adultos, sendo
54 em 2024 e 127 em 2025. Desse universo, o instrumento de pesquisa foi encaminhado
a aproximadamente metade dos participantes, correspondendo a cerca de 91
individuos. Essa delimitacdo decorreu de condicionantes inerentes a pesquisa de campo,
uma vez que parte dos participantes ndo demonstrou interesse em responder ao

guestionario ou ndo disponibilizou informacdes de contato que possibilitassem o envio
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do formulario.

O quantitativo de 34 respostas validas mostrou-se adequado para a realizacdo de
anadlises descritivas e exploratdrias sobre a consciéncia voltada a sustentabilidade dos
participantes, permitindo identificar tendéncias nas dimensdes de conhecimento,
atitudes e comportamentos. No entanto, reconhece-se que esse nimero ndao é
suficiente para realizar uma validacdo psicométrica robusta dos itens do questionario,
como analise fatorial exploratéria ou confirmatéria. Desse modo, a pesquisa ndo teve
como objetivo validar o instrumento, mas aplicar uma escala previamente validada na
literatura, utilizando a analise de consisténcia interna, por meio do alfa de Cronbach,
como procedimento complementar para verificar a confiabilidade das respostas no
contexto investigado.

Essa delimitagdo é reconhecida como uma limitacdao metodoldgica do estudo,
uma vez que os resultados ndo devem ser generalizados para popula¢gées mais amplas.
Ainda assim, os dados obtidos oferecem subsidios relevantes para compreender, de
forma situada e contextualizada, as percepcdes dos participantes adultos das a¢des de
educac¢dao ambiental promovidas pelo Econucleo da Lagoa do Araga.

No que se refere ao perfil etario, observou-se que os participantes apresentaram
idade média de 45,56 anos, com desvio-padrao de 12,30, mediana de 45,5 anos e
variacdo entre 18 e 73 anos, indicando a participacdo de adultos com trajetérias
geracionais distintas. Em relacdo ao género, predominou o publico feminino, com 23
respondentes (67,6%), enquanto o género masculino correspondeu a 11 participantes
(32,4%). Esse dado sugere maior adesdo feminina a pesquisa, aspecto que pode refletir
tanto a composicao do publico envolvido nas atividades quanto maior disposi¢cdao desse

grupo em participar de investigacdes dessa natureza, conforme mostra a Figura 3.

Figura 3. Perfil dos Participantes da Pesquisa
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Perfil sociodg

mografico dos

1 d

Os resultados evidenciam um piblico adulto, com ampla variagao etaria, e
predominancia de respondentes do género feminine.

Perfil etario Distribuicao por género

45,56

idade madia

Desvio-padrao 12,30
Mediana 45,5
Faixa etdria 18 a 73 anos ® Feminino 23 (67,6%)

® Masculino 11 (32,4%)

A médlia de 45,56 anos e a amplitude entre 18
e 73 anos indicam a participacdo de adultos
com trajetérias geracionais distintas.

Sintese interpretativa

Verificou-se predominancia do publice feminino. com 23 respondentes (67.6%),
enquanto o género masculino correspondeu a 11 participantes (32,4%). Esse achado
sugere maior adesao feminina a pesquisa, o que pode refletir tante a compesicao
do plblico envolvide nas atividades quanto maior disposicao desse grupo em
participar de investigagdes dessa natureza.

Fonte: os autores

Quanto a escolaridade (Figura 4), verificou-se predominancia de participantes
com formacado elevada, destacando-se a pds-graduacdo, com 21 respondentes (61,8%).
Em seguida, aparecem os participantes com ensino médio completo, totalizando 6
respondentes (17,6%). Os niveis de graduagdo e doutorado registraram 3 respondentes
cada (8,8%), enquanto o mestrado foi mencionado por 1 participante (2,9%). Esse perfil
indica que a amostra é composta majoritariamente por sujeitos com capital educacional
elevado, o que deve ser considerado na interpretacdo das percepcdes apresentadas ao

longo do estudo.

Figura 4. Perfil de escolaridade da Pesquisa
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Escolaridade dos participantes

Distribuigdo dos niveis de formacao educacional da amostra (n = 34)

Observou-se predominancia de participantes com formacéo elevada, com destaque
expressivo para a pés-graduacdo.

Destaque principal Distribuicéo por nivel de prrnl=aridaraq

Total de respondentes: 34

24 21

61,8%

18

pés-graduacio

21 participantes 6

maicr grupo da amostra 6

3 3
(8,8% (8,8%) 1
Esse resultado sugere a . (2,9%)
presenca majoritéria de 0 Sy

sujeitos com capital Pés-graduacBnsine médicGraduacde Doutorado Mestrado
educacional elevado. completo

Sintese interpretativa

Quanto a escolaridade, verificou-se predominancia de participantes com formagao
elevada, destacando-se a pés-graduacao, com 21 respondentes (61,8%). Em seguida,
aparecem os participantes com ensino médio completo, totalizando 6 respondentes
(17,6%). Os niveis de graduacdo e doutorado registraram 3 respondentes cada (8,8%),
enquanto o mestrado foi mencionado por 1 participante (2,9%). Esse perfil indica que
a amostra € composta majoritariamente por sujeitos com capital educacional elevado,
aspecto que deve ser considerado na interpretacdo das percepcées apresentadas ao
longo do estudo.

Elaboragéo propria com base nos dados da pesquisa

Fonte: os autores

No que se refere a area de atuagdo, a maior parte dos respondentes declarou
atuar na Educacado, totalizando 24 participantes (70,6%), seguida da categoria Outros,
com 7 respondentes (20,6%), da area de Gestdo, com 2 participantes (5,9%), e da
Industria, com 1 participante (2,9%). Esse resultado evidencia forte presenca de sujeitos
vinculados ao campo educacional, o que dialoga diretamente com a tematica
investigada e pode contribuir para niveis mais elevados de sensibilidade e repertdrio em
torno das questdes socioambientais.

Em relacdo ao tempo de experiéncia profissional (Figura 5), observou-se
predominio de participantes com trajetdria consolidada, uma vez que 23 respondentes
(67,6%) declararam possuir mais de 10 anos de atuagdo profissional. Os demais
distribuiram-se entre até 2 anos (5 respondentes; 14,7%), 3 a 5 anos (3 respondentes;
8,8%) e 6 a 10 anos (3 respondentes; 8,8%). Esse dado sugere que o publico respondente
é composto majoritariamente por adultos com experiéncia acumulada, o que pode
influenciar suas percep¢des sobre sustentabilidade, educacdo ambiental e

responsabilidade socioambiental.
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Figura 5. Perfil profissional dos participantes

Perfil profissional dos participantes

Area de atuagdo e tempo de experiéncia profissional da amostra (n = 34)

Os dados revelam forte presenca de participantes vinculados & Educagao e com
trajetéria profissional consolidada.

Area de atuacio
24

70,6%

Educacio
24 participantes

7
(20,6%)

8 2
(5,9%) 1
— (2,9%)
0 A

e i Fnct2n i

Predominou a atuacio na Educagéo, com 24 respondentes (70,6%), sequida por Outros (20,6%), Gestdo (5,9%) e
Inddstria (2,9%).

Tempo de experiéncia profissional

23

24 (67.6%)

= mais de 10 anos
23 participantes

12

5
5 (14,7%) 3 3
- (8,8%) (8,8%)
o [ ]

Observou-se predominio de participantes com trajetdr\a consolidada, uma vez que 23 respondentes (67,6%)
declararam possuir mais de 10 anos de atuagao profissional

Sintese interpretativa

Os resultados apontam para um piblico majoritariamente inserido no campo educacional e com ampla experiéncia
profissional, @ que pode influenciar suas percepcdes sobre sustentabilidade, educacdo ambiental e responsabilidada
secioambiental.

Elaborago propria com base nos dados da pesquisa
Fonte: os autores

A caracterizagdo da amostra evidencia, portanto, um publico
predominantemente feminino, com elevado nivel de escolaridade, forte inser¢do no
campo educacional e ampla experiéncia profissional. Tais caracteristicas devem ser
consideradas na leitura dos resultados, uma vez que o perfil dos respondentes interfere
diretamente na forma como os sujeitos compreendem, avaliam e expressam seu
posicionamento diante das questdes relacionadas a sustentabilidade. A visdo geral das

caracteristicas da amostra pode ser observada na tabela 1.
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Tabela 1. Visdo geral das caracteristicas da amostra

Variavel Categoria Frequéncia (n) | Percentual (%) | Valor/Métrica
Género Feminino 23 67,65%
Masculino 11 32,35%
Nivel de Escolaridade Pés-graduagao 21 61,76%
Ensino Médio 6 17,65%
Graduagao 3 8,82%
Doutorado 3 8,82%
Mestrado 1 2,94%
Area de Atuacdo Educagao 24 70,59%
Outros 7 20,59%
Gestao 2 5,88%
Industria 1 2,94%
Tempo de Experiéncia
Profissional Mais de 10 anos 23 67,65%
Até 2 anos 5 14,71%
3 a5anos 3 8,82%
6 a 10 anos 3 8,82%
Estatisticas de Idade Média - - 45,56 anos
Desvio Padrao - - 12,30 anos
Minimo - - 18 anos
Maximo - - 73 anos

Fonte: Os autores
3.2 Tratamento dos dados e qualidade da base

Inicialmente, a base de dados foi conferida com atencao, a fim de identificar
respostas incompletas e verificar a consisténcia dos registros. Considerando o total de
34 respostas validas, observou-se que alguns participantes ndo apresentaram
preenchimento suficiente para determinadas andlises da escala. Diante disso, nas
andlises por item e por dimensdo, adotou-se o principio dos casos disponiveis,
preservando-se a maior quantidade possivel de informacdo empirica e evitando a
exclusdo integral de respondentes que haviam contribuido com respostas validas em
parte do instrumento.

Nas analises de consisténcia interna, contudo, foram considerados apenas os
respondentes com preenchimento suficiente em cada dimensdo da SCQ-S. Dessa forma,
0 numero de casos variou conforme a andlise realizada, resultando em n = 32 para
Conhecimento, n = 32 para Atitudes, n = 33 para Comportamentos e n = 31 para o escore
total. Esses valores indicam que o percentual de casos com preenchimento insuficiente
foi reduzido, variando entre 2,9% e 8,8%. Esse percentual foi calculado a partir da
diferenca entre o total de respondentes validos da pesquisa e o niumero de casos

efetivamente utilizados em cada analise. Por exemplo, na dimensao Conhecimento, dois
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respondentes ndo apresentaram preenchimento suficiente, o que corresponde a 5,9%
da amostra total; no escore total, trés respondentes foram excluidos da analise,
correspondendo a 8,8%. Assim, considera-se que a presenca de dados ausentes nao
inviabilizou a utilizacdo da base para as anadlises propostas.

Em seguida, foi examinada a distribui¢ao dos escores das dimensdes por meio do
teste de Shapiro-Wilk. A escolha desse teste justificou-se por se tratar de um dos
procedimentos formais mais utilizados para avaliacdo da normalidade dos dados, além
de apresentar elevado poder comparativo em relacdo a outros testes, como
Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors e Anderson-Darling, conforme discutido por Razali e
Wah (2011). Esses autores destacaram que a verificacdo da normalidade é uma etapa
relevante em analises estatisticas, uma vez que muitos procedimentos paramétricos
pressupdem distribuicdo normal dos dados; quando esse pressuposto é violado, a
interpretacdo dos resultados pode se tornar menos confiavel (Razali; Wah, 2011). Ainda
assim, os autores também alertam que testes de normalidade podem apresentar menor
poder em amostras pequenas, o que recomenda cautela na interpretacdo dos
resultados.

Os resultados obtidos no presente estudo evidenciaram que os dados analisados
ndo apresentaram distribuicdo normal, condicdo confirmada pelo teste de Shapiro-Wilk.
A escolha desse teste mostrou-se particularmente adequada devido ao reduzido
tamanho amostral da pesquisa, uma vez que a literatura estatistica reconhece o Shapiro-
Wilk como um dos métodos mais robustos e sensiveis para avaliacdo da normalidade em
pequenas amostras (Surhone; Timpledon; Marseken, 2026). Em pesquisas voltadas a
educacdo ambiental e a percepcao da sustentabilidade, como no caso das acdes
desenvolvidas no Econucleo da Lagoa do Aracd, é comum que os dados apresentem
elevada variabilidade comportamental e cognitiva, refletindo diferentes niveis de
consciéncia ambiental, experiéncias individuais e formas de assimilacdo das praticas
educativas.

Embora testes como Kolmogorov-Smirnov, Lilliefors e Anderson-Darling também
sejam amplamente utilizados para verificar aderéncia a distribuicdo normal, o teste de
Shapiro-Wilk apresenta maior poder estatistico em amostras pequenas, tornando-se
mais eficiente na deteccdo de desvios de normalidade (Muhammad, 2026). O teste de

Kolmogorov-Smirnov, por exemplo, tende a possuir menor sensibilidade em conjuntos
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amostrais reduzidos, podendo nao identificar adequadamente pequenas assimetrias ou
curtoses presentes nos dados (Muhammad, 2026). O método de Lilliefors, apesar de
representar uma adaptacao importante do Kolmogorov-Smirnov para situagdes em que
média e desvio-padrdo populacionais sdo desconhecidos, ainda apresenta desempenho
inferior ao Shapiro-Wilk em estudos com poucos participantes. Ja o teste de Anderson-
Darling possui elevada sensibilidade as caudas da distribuicdo, porém pode sofrer
influéncia significativa de oscilagcdes extremas em amostras reduzidas (MUHAMMAD,
2026).

Nesse contexto, a utilizacdo do teste de Shapiro-Wilk reforca a confiabilidade
metodolégica da pesquisa ao fornecer uma avaliagdo mais precisa da distribuicdo dos
dados obtidos junto aos participantes das acGes de educacdo ambiental. A ndo
normalidade identificada sugere que as respostas dos individuos ndao ocorreram de
maneira homogénea, mas refletiram percepcdes distintas sobre sustentabilidade,
conservagdo ambiental e participacdao comunitaria. Tal comportamento estatistico esta
em consonancia com os pressupostos teéricos da educacdo ambiental critica, segundo
os quais a formagao da consciéncia ambiental ocorre de maneira dinamica, plural e
socialmente influenciada (Jacobi, 2003; Loureiro, 2012).

Além disso, a heterogeneidade observada nos dados pode ser interpretada como
um indicativo da diversidade de experiéncias e niveis de sensibilizagdo ambiental
presentes na comunidade envolvida nas atividades do Econucleo da Lagoa do Araca.
Segundo Jacobi (2003), os processos de educacdo ambiental promovem transformacgdées
cognitivas e sociais que ndo se desenvolvem de forma linear, mas a partir de multiplas
interagdes entre individuo, comunidade e ambiente. Dessa forma, distribuicdes nao
normais tornam-se relativamente frequentes em pesquisas sociais e educacionais que
investigam percepcdes humanas, especialmente quando associadas a amostras
pequenas e escalas subjetivas de avaliacdo.

Sob essa perspectiva, os resultados estatisticos encontrados ndo apenas
justificam a adocdo de métodos ndo paramétricos nas andlises subsequentes, mas
também reforcam a prépria natureza interdisciplinar e complexa da educagao ambiental
voltada a sustentabilidade. Assim, a ndo normalidade dos dados observada por meio do

teste de Shapiro-Wilk ndo representa apenas um achado estatistico, mas um reflexo da
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pluralidade de percepgbes e experiéncias construidas a partir das a¢bes educativas
desenvolvidas no Econucleo da Lagoa do Araga.

No presente estudo, considerou-se o nivel de significancia de 5%. Assim, quando
o p-valor é inferior a 0,05, rejeita-se a hipdtese de normalidade dos dados. Os resultados
apresentados na tabela 2 indicaram desvio da normalidade em todas as dimensdes
avaliadas. A dimensdo Conhecimento apresentou W = 0,772 e p < 0,001; a dimensdo
Atitudes apresentou W = 0,688 e p < 0,001; a dimensao Comportamentos apresentou W
=0,873 e p = 0,001; e o escore total da SCQ-S apresentou W = 0,726 e p < 0,001. Como
todos os valores de p foram inferiores a 0,05, conclui-se que os escores nao
apresentaram distribuicdo normal.

Esse resultado recomenda prudéncia na adocao de procedimentos inferenciais
paramétricos, especialmente em razio do tamanho reduzido da amostra e da
distribuicdo observada dos dados. Por esse motivo, a analise privilegiou uma abordagem
descritiva e interpretativa, centrada na apresenta¢dao dos escores das dimensdes, na
comparagdao entre conhecimento, atitudes e comportamentos e na verificagao da

consisténcia interna da escala.

Tabela 2. Resultados do teste de normalidade das dimensdes e do escore total da SCQ-S

Dimensao w p-valor Interpretacao
Conhecimento 0,772 < 0,001 N&do normal
Atitudes 0,688 < 0,001 N3do normal
Comportamentos 0,873 0,001 N3do normal
SCQ-S total 0,726 < 0,001 N3do normal

Fonte: Os autores
3.3 Fidedignidade do instrumento SCQ-S

A avaliacdo da fidedignidade da Sustainability Consciousness Questionnaire-
versdo curta (SCQ-S) (Gericke et al., 2019), por meio da andlise de consisténcia interna
de suas dimensdes: Conhecimento, Atitudes e Comportamentos, mostrou-se
plenamente alinhada a proposta central deste estudo, cujo foco consiste em analisar as
acoes de educacdo ambiental desenvolvidas no Econlcleo da Lagoa do Aragd na
formacdo da consciéncia voltada a sustentabilidade. A utilizagdo desse instrumento
permitiu investigar de maneira integrada os diferentes componentes que estruturam a

consciéncia sustentavel, contemplando nao apenas o dominio cognitivo relacionado ao
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conhecimento ambiental, mas também aspectos valorativos e comportamentais
associados as praticas sustentaveis no cotidiano dos participantes.

A escolha da SCQ-S fundamenta-se no fato de que a consciéncia voltada a
sustentabilidade  constitui um  fenbmeno  multidimensional, envolvendo
simultaneamente a compreensdo tedrica dos problemas ambientais, a formagao de
valores ecolégicos e a adogcdo de comportamentos socialmente responsaveis (Gericke et
al., 2019). Nesse sentido, as acOes educativas promovidas no Econucleo da Lagoa do
Araca ultrapassam a simples transmissdo de informacdes ambientais, buscando
estimular processos de sensibilizacdo, reflexdo critica e transformacdo social, elementos
amplamente defendidos pela literatura da educacdo ambiental critica (Jacobi, 2003;
Loureiro, 2012).

Sob essa perspectiva, a andlise da consisténcia interna da escala assume papel
fundamental na robustez metodoldgica da pesquisa, pois permite verificar se os itens
qgue compdem cada dimensdo do instrumento apresentam coeréncia estatistica
suficiente para representar adequadamente os construtos investigados. Em pesquisas
relacionadas a educacdo ambiental e sustentabilidade, a confiabilidade dos
instrumentos de coleta de dados torna-se particularmente relevante devido a
subjetividade inerente as percep¢des humanas, aos valores ambientais e as praticas
sociais associadas ao desenvolvimento sustentavel (Field, 2018; Hair et al., 2019).

Além disso, a divisdo da SCQ-S em dimensdes especificas: Conhecimento,
Atitudes e Comportamentos, apresenta forte consonancia com os pressupostos tedricos
da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel (EDS), proposta pela UNESCO como
uma abordagem capaz de promover mudancas cognitivas, éticas e praticas em dire¢do a
sustentabilidade global. Segundo a UNESCO, a formacdo da consciéncia sustentavel
exige processos educativos capazes de integrar saberes, valores e acbes concretas
voltadas a preservacdo ambiental, a justica social e a responsabilidade coletiva.

No contexto do presente estudo, a dimensao “Conhecimento” permitiu avaliar o
nivel de compreensdo dos participantes acerca das problematicas ambientais e das
praticas sustentaveis desenvolvidas no Econucleo. Ja a dimensao “Atitudes” possibilitou
investigar valores, percepcdes e posicionamentos relacionados a sustentabilidade,
enguanto a dimensdo “Comportamentos” buscou identificar possiveis reflexos das

acOes educativas nas praticas cotidianas dos individuos. Essa estrutura multidimensional
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reforca a aderéncia entre o instrumento utilizado e o préprio objetivo do artigo, uma vez
gue a formacao da consciéncia ambiental ndo pode ser compreendida exclusivamente
pela aquisicdo de conhecimentos tedricos, mas também pela transformac¢ao de valores
e comportamentos sociais (Reigota, 2009; Leff, 2010).

Adicionalmente, a analise da fidedignidade da SCQ-S fortalece cientificamente os
resultados encontrados no estudo ao demonstrar que os dados obtidos possuem
consisténcia interna adequada para interpretar os impactos das a¢Oes de educacdo
ambiental realizadas no Econucleo da Lagoa do Araca. Isso é particularmente
importante em pesquisas com amostras reduzidas, nas quais a validacdo psicométrica
dos instrumentos contribui significativamente para a credibilidade dos achados e para a
confiabilidade das inferéncias realizadas.

Assim, a utilizacdo da SCQ-S n3ao apenas reforca o rigor metodolégico da
pesquisa, mas também evidencia que a consciéncia voltada a sustentabilidade deve ser
compreendida como um processo complexo, dinamico e multidimensional, diretamente
relacionado as experiéncias educativas desenvolvidas em espacos de educagdo
ambiental comunitaria, como o Econucleo da Lagoa do Araga.

A andlise da consisténcia interna da Sustainability Consciousness Questionnaire-
versdo curta (SCQ-S), por meio do coeficiente alfa de Cronbach (Valencia, 2026),
apresentou resultados que reforcam significativamente a robustez metodoldgica deste
estudo e sua consonancia com o objetivo central do artigo: compreender como as agdes
de educacdao ambiental desenvolvidas no Econtcleo da Lagoa do Aragd contribuem para
a formacdo da consciéncia voltada a sustentabilidade. Os elevados valores de alfa
observados nas dimensGes Conhecimento (0,926), Atitudes (0,900), Comportamentos
(0,899) e no escore total da escala (0,959) indicam que os itens do instrumento
apresentaram forte coeréncia interna, sugerindo que as questdes aplicadas
conseguiram mensurar, de maneira consistente, os construtos relacionados a
consciéncia sustentavel dos participantes.

Essa elevada consisténcia interna possui relevancia cientifica direta para a
tematica do estudo, uma vez que a educagao ambiental voltada a sustentabilidade
envolve dimensdes complexas, interdependentes e multidimensionais. Conforme
argumentam Niklas Gericke et al. (2019), a consciéncia voltada a sustentabilidade ndo

pode ser reduzida apenas ao dominio do conhecimento ambiental, mas deve integrar

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 4 (2026), Page 500-560.



\(PB

o

ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL DESENVOLVIDAS EM ESPACOS PUBLICOS NA CIDADE
DO RECIFE:CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO DE UMA CONSCIENCIA VOLTADA A
SUSTENTABILIDADE
Gomes et. al.

simultaneamente aspectos cognitivos, éticos, atitudinais e comportamentais. Nesse
sentido, a utilizacdo da SCQ-S mostrou-se metodologicamente apropriada para
investigar os possiveis impactos das a¢des educativas promovidas pelo Econucleo da
Lagoa do Araca, permitindo avaliar ndo apenas o que os participantes sabem sobre
sustentabilidade, mas também como percebem e incorporam praticas sustentaveis em
suas vivéncias cotidianas.

Os resultados encontrados sugerem que as ac¢des de educacdo ambiental
desenvolvidas no Econucleo apresentam capacidade de promover uma articulagao
consistente entre informacao, sensibilizacdo e comportamento socioambiental. Isso se
torna particularmente relevante quando se considera que a educagdo ambiental
contemporanea busca justamente estimular processos de transformacao social capazes
de integrar consciéncia critica e agdo pratica em favor da sustentabilidade (Jacobi, 2003;
Loureiro, 2012). Dessa forma, a elevada confiabilidade da escala reforca a interpretacao
de que os participantes responderam de maneira relativamente coerente as diferentes
dimensdes investigadas, evidenciando que as experiéncias educativas vivenciadas no
espac¢o estudado podem estar contribuindo para a consolidagcdao de uma percepgao
sustentavel mais estruturada.

Além disso, os altos indices de alfa observados corroboram a adequacgdo
psicométrica da SCQ-S para pesquisas relacionadas a Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS). Segundo a UNESCO, os processos educativos voltados a
sustentabilidade devem promover mudancas integradas nas formas de pensar, sentir e
agir diante das problematicas ambientais e sociais. Nesse contexto, a estrutura
multidimensional da SCQ-S apresenta forte alinhamento tedrico com os principios da
EDS, pois permite avaliar simultaneamente componentes cognitivos, valorativos e
comportamentais da consciéncia sustentavel.

Entretanto, conforme ressaltam Tavakol e Dennick (2011), valores muito
elevados de alfa de Cronbach, especialmente acima de 0,90, devem ser interpretados
com cautela, pois podem indicar certa redundancia entre itens do instrumento. No
presente estudo, embora o escore total da SCQ-S tenha alcangado valor de 0,959, essa
interpretagdao deve ser contextualizada a luz da prdpria natureza do construto
investigado. A consciéncia voltada a sustentabilidade envolve dimensdes fortemente

correlacionadas entre si, de modo que conhecimento ambiental, atitudes sustentaveis e
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comportamentos  ecolégicos  frequentemente  apresentam relagbes  de
interdependéncia conceitual e pratica. Assim, a elevada consisténcia observada pode
refletir ndo apenas redundancia estatistica, mas também a forte integracao entre os
elementos constitutivos da consciéncia sustentavel desenvolvida pelos participantes das
acOes do Econducleo.

Outro aspecto importante consiste no fato de que pesquisas em educagao
ambiental frequentemente trabalham com variaveis subjetivas associadas a valores,
percepgoes e praticas sociais, tornando essencial a utilizacdo de instrumentos com
elevada confiabilidade interna (Field, 2018; Hair et al., 2019). Nesse sentido, os
resultados obtidos fortalecem a credibilidade cientifica da pesquisa e ampliam a
seguranca interpretativa das andlises realizadas sobre os impactos das acbes de
educacdo ambiental na formacgao da consciéncia voltada a sustentabilidade.

Assim, a andlise do alfa de Cronbach ndo representa apenas uma etapa
estatistica de validacdo do instrumento, mas constitui também um importante
indicativo de que as acdes educativas desenvolvidas no Econtcleo da Lagoa do Aracd
possuem potencial para promover uma compreensdo integrada da sustentabilidade,
articulando conhecimento, sensibilizacdo e transformacdo comportamental em
consonancia com os fundamentos tedricos da educacdo ambiental critica e da
sustentabilidade socioambiental.

No contexto desta pesquisa, esses resultados s3ao relevantes porque
demonstram que os itens da SCQ-S apresentaram coeréncia interna para avaliar
aspectos da consciéncia voltada a sustentabilidade entre os participantes adultos das
acdes de educacdo ambiental desenvolvidas no Econlcleo da Lagoa do Aracgd. Dessa
forma, os escores obtidos oferecem maior seguranca para a analise das dimensdes
investigadas, permitindo observar como conhecimento, atitudes e comportamentos se
expressam no grupo estudado.

Considerando que a SCQ-S é um instrumento multidimensional, a analise foi
realizada tanto por dimensao quanto para o escore total. Esse cuidado metodolégico é
importante porque, conforme Tavakol e Dennick (2011), quando uma escala reline mais
de um conceito ou dimensao, a interpretacdo exclusiva do alfa global pode ser limitada,

uma vez que o maior numero de itens tende a elevar o coeficiente. Assim, a avaliacao
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por dimensao permitiu compreender com mais precisdao o desempenho interno de cada
conjunto de perguntas, respeitando a estrutura tedrica do questionario.

Na dimensdao Atitudes, foi realizada a recodificacdo do item de enunciado
negativo, conforme previsto no instrumento. Ainda assim, observou-se que esse item
apresentou menor aderéncia interna em relagao aos demais. Esse achado recomenda
cautela na interpretacdo de itens formulados em sentido inverso, sobretudo em
amostras pequenas, pois esse tipo de redacdo pode gerar maior dificuldade de
compreensdo e influenciar a consisténcia das respostas.

A elevada consisténcia interna observada reforca a adequacdo do uso da SCQ-S
neste estudo e confere maior robustez a interpretacao dos resultados apresentados na

tabela 3.

Tabela 3. indices de consisténcia interna da escala SCQ-S e de suas dimensdes

Dimensdo / Numero n Alfa de
Escala de itens | valido | Cronbach
Conhecimento 9 32 0,926
Atitudes 9 32 0,90
Comportamentos 9 33 0,899
SCQ-S total 27 31 0,959

Fonte: Os autores

No entanto, é importante destacar que a andlise realizada se concentrou na
fidedignidade interna da escala, ndo abrangendo procedimentos mais amplos de
validagao psicométrica, como analise fatorial exploratdria ou confirmatéria. Embora tais
procedimentos sejam relevantes para examinar, em perspectiva multivariada, como os
itens se agrupam e se relacionam com as dimensdes tedricas do instrumento, optou-se
por nao os realizar em razao do tamanho reduzido da amostra.

Desse modo, os indices encontrados permitem afirmar que a SCQ-S apresentou
desempenho satisfatério junto ao publico investigado, constituindo uma base confidvel
para a andlise das percepcdes, atitudes e comportamentos relacionados a
sustentabilidade. Ao mesmo tempo, os resultados indicam que futuras aplicagdes com
amostras mais amplas poderdo aprofundar a avaliagcdo psicométrica do instrumento,

especialmente no que se refere a sua estrutura fatorial, ao comportamento dos itens de
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sentido inverso e a relacdo entre as perguntas do questionario e os objetivos da
pesquisa.
3.4 Estatistica descritiva das dimensdes de sustentabilidade

Os escores das dimensdes da SCQ-S foram calculados por meio da média
aritmética dos itens correspondentes a cada dimensao. Assim, para cada participante,
somaram-se as respostas dos itens de uma mesma dimensao e dividiu-se esse valor pelo
numero de itens respondidos naquela dimensdo. Posteriormente, calculou-se a média
geral dos participantes em cada dimensdo, considerando que valores mais elevados
indicam maior consciéncia voltada a sustentabilidade. A analise descritiva revelou
diferencas entre as trés dimensdes avaliadas. A maior média foi observada na dimensao
Atitudes (M = 4,33; DP = 0,98), seguida da dimensdo Conhecimento (M = 4,13; DP =
1,04). A dimensdao Comportamentos apresentou a menor média (M = 3,73; DP = 0,95),

enguanto o escore global da SCQ-S foi de 4,06 (DP = 0,90), conforme apresentado na

tabela 4.
Tabela 4 - Estatisticas descritivas das dimensdes da SCQ-S
Dimensao n | Média | DP | Mediana | Minimo | Maximo | Assimetria | Curtose
Conhecimento 34 4,13 1 4,28 1 5 -1,79 3,21
Atitudes 34 433 1 4,67 1 5 -2,34 5,18
Comportamentos 34 3,73 1 3,89 1 4,89 -1,22 2,08
SCQ-S total 34 4,06 0,9 4,28 1 4,93 -2,04 5,13

Fonte: os autores.

Esse resultado sugere que os participantes demonstraram maior concordancia
com afirmacdes relacionadas a valores, principios e posicionamentos favoraveis a
sustentabilidade do que com prdticas cotidianas efetivamente incorporadas ao
comportamento. Tal achado dialoga com evidéncias recentes da literatura,
especialmente com o estudo de Leal et al. (2024), realizado com 716 estudantes de
diferentes paises europeus e da Turquia, no qual os autores observaram que a relagao
entre conhecimento e comportamento em sustentabilidade é parcialmente mediada
pelas atitudes. O estudo também destaca que, embora conhecimento e atitudes possam
estar bem desenvolvidos, ainda é necessario fortalecer processos formativos capazes de

favorecer mudangas comportamentais concretas.
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A mediana também reforca essa tendéncia, com valores mais elevados em
Atitudes (Md = 4,67) e Conhecimento (Md = 4,28), enquanto Comportamentos
apresentou valor mais moderado (Md = 3,89). Além disso, os valores negativos de
assimetria indicam concentragao das respostas em escores mais altos, principalmente
nas dimensdes Atitudes e Conhecimento. Esse padrao aponta para uma forte adesao
declarada aos principios da sustentabilidade, mas com menor intensidade quando se
trata da incorporacdo desses principios em praticas habituais.

Resultado semelhante foi observado por Allari et al. (2025), em estudo com 306
profissionais de saude na Jordania, utilizando a SCQ-S. Os autores identificaram alto
nivel geral de consciéncia de sustentabilidade, mas verificaram que os comportamentos
ambientais apresentaram o0s menores escores entre as dimensdes avaliadas. A
conclusdo do estudo indica que consciéncia e atitudes positivas em relagdo a
sustentabilidade nem sempre se refletem em comportamentos, especialmente quando
se trata de praticas ambientais, sendo necessario apoio institucional e fortalecimento
das condicGes para a acao.

No plano dos itens, as maiores médias concentraram-se em afirmagdes relativas
a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres (M = 4,62), a necessidade de
medidas contra as mudancas climaticas (M = 4,61) e ao entendimento de que todos
devem ter acesso a conhecimentos, valores e habilidades para viver de forma
sustentavel (M = 4,61). Esses resultados apontam forte adesdo dos participantes a
principios éticos, sociais e ambientais amplamente associados ao desenvolvimento
sustentdvel, evidenciando que as dimensdes de conhecimento e atitudes parecem estar
mais consolidadas no grupo investigado.

Em contraste, os menores escores foram encontrados em itens que demandam
maior incorporacgao pratica no cotidiano, como comprar produtos de segunda mao (M =
2,85), mudar o estilo de vida para reduzir desperdicios (M = 3,42) e reciclar o maximo
possivel (M = 3,62). Essa diferenca reforca a existéncia de uma distancia entre
reconhecer a importancia da sustentabilidade e transforma-la em pratica habitual. Esse
achado é coerente com a revisdo sistematica de Rau, Nicolai e Stoll-Kleemann (2022),
gue analisou intervencdes voltadas ao comportamento pré-ambiental e identificou que
muitas acles apresentam efeitos pequenos ou inexistentes quando ndo sdo

acompanhadas de condi¢des facilitadoras. As intervencdes consideradas mais bem-
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sucedidas combinaram educac¢ao, feedback, melhoria de infraestrutura, facilitacao da
acdo e estratégias que tornam a alternativa sustentavel mais acessivel.

Esse aspecto é particularmente relevante para a presente pesquisa, pois indica
gue a educacdo ambiental ndo deve ser compreendida apenas como transmissao de
informacao ou sensibilizagdao pontual. A passagem do conhecimento e da atitude para o
comportamento depende também de fatores psicoldgicos, sociais e contextuais. Nesse
sentido, Zhang e Cao (2025) demonstram que a Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel influencia o comportamento pré-ambiental por meio de mecanismos
mediadores, especialmente atitudes ambientais, autoeficacia e normas sociais. Assim, a
mudanca comportamental tende a ser favorecida quando os sujeitos ndo apenas
compreendem a importancia da sustentabilidade, mas também se percebem capazes de
agir e encontram apoio social e condi¢des concretas para isso.

Dessa forma, a andlise descritiva aponta para um padrdo relevante: hd maior
consolidacdo das dimensGes cognitiva e atitudinal do que da dimensao
comportamental. Esse resultado ndo fragiliza a importancia das acdes educativas
desenvolvidas no Econtcleo da Lagoa do Araga; ao contrario, reforca a necessidade de
continuidade formativa e de estratégias territoriais que favorecam a conversao do saber
e da concordancia em praticas sustentaveis mais frequentes. Assim, os achados indicam
que o fortalecimento da consciéncia voltada a sustentabilidade requer experiéncias
educativas permanentes, apoio coletivo, infraestrutura adequada e oportunidades reais
de participagao no cotidiano.

3.5 Discussdo integrada dos achados

Os resultados obtidos indicaram que os participantes apresentaram uma
percepcdo globalmente favoravel a sustentabilidade, especialmente nas dimensdes de
Conhecimento e Atitudes. Esse achado sugere que o publico investigado reconhece a
relevancia da preservacao ambiental, da justica social, da igualdade de oportunidades e
da responsabilidade coletiva diante dos desafios do desenvolvimento sustentavel. No
entanto, a menor média observada na dimensdo Comportamentos evidencia que a
incorporagdo pratica desses principios ocorre de forma menos intensa, apontando para
uma diferenga entre o reconhecimento da importancia da sustentabilidade e sua efetiva

traducdo em habitos cotidianos.
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Esse resultado dialoga com achados recentes da literatura. Leal et al. (2024) pois
o estudo identificou que a relacdo entre conhecimento e comportamento em
sustentabilidade é parcialmente mediada pelas atitudes. Os autores destacam que,
embora conhecimento e atitudes sejam dimensGes importantes, elas ndo garantem,
isoladamente, a mudanga comportamental. Assim, os resultados desta pesquisa se
aproximam desse entendimento ao indicar que os participantes demonstram maior
consolidacdo de disposicdes cognitivas e valorativas do que de praticas sustentaveis
incorporadas a rotina.

A menor média da dimensdo Comportamentos também encontra respaldo no
estudo de Allari et al. (2025), que utilizou a SCQ-S com profissionais de saude na
Jordania. Os autores observaram alto nivel geral de consciéncia de sustentabilidade,
mas verificaram que os comportamentos ambientais apresentaram os menores escores.
Além disso, concluiram que a consciéncia e as atitudes positivas em relacdo a
sustentabilidade nem sempre se refletem em praticas ambientais efetivas,
especialmente quando faltam apoio institucional e condi¢cdes que favorecam a acao.
Essa aproximacgdo é relevante para a presente pesquisa, pois reforca que a mudancga
comportamental depende de fatores que vao além da informacdo e da concordancia
com valores sustentaveis.

Nesse sentido, a diferenca entre saber, concordar e agir ndo deve ser
compreendida como uma fragilidade individual dos participantes, mas como expressao
de um processo formativo complexo. Mudangas comportamentais exigem tempo,
continuidade e condi¢Oes concretas de realizacdo. Praticas como reciclar, reduzir
desperdicios, consumir de forma critica ou comprar produtos de segunda mao
dependem de infraestrutura disponivel, acesso a alternativas sustentdveis, organizacdo
da rotina, apoio social e estimulos institucionais. Dessa forma, a sustentabilidade
cotidiana ndo se constréi apenas pela vontade individual, mas pela articulacdo entre
consciéncia, possibilidades praticas e contextos favoraveis.

A revisdo sistematica de Rau, Nicolai e Stoll-Kleemann (2022) reforca essa
interpretacdo ao demonstrar que muitas interven¢des voltadas a promogdo de
comportamentos pré-ambientais apresentam efeitos pequenos ou inexistentes quando
se limitam a transmissdo de informacgGes. As intervengdes consideradas mais bem-

sucedidas, segundo os autores, combinam educacdo, feedback, melhoria de
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infraestrutura, facilitacdo da acdo e estratégias que tornam a opgao sustentdvel mais
acessivel. Esse ponto é particularmente importante para interpretar os dados desta
pesquisa, pois indica que a¢les educativas tendem a ser mais efetivas quando
articuladas a oportunidades reais de pratica e participacdo no territério.

Do mesmo modo, Zhang e Cao (2025) mostram que a Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentdvel influencia o comportamento pré-ambiental por meio de
mecanismos mediadores, como atitudes ambientais, autoeficacia e normas sociais. Isso
significa que a passagem da aprendizagem para a acao depende ndo apenas do acesso
ao conhecimento, mas também da percepc¢ao de capacidade para agir, do apoio coletivo
e da existéncia de referéncias sociais que estimulem comportamentos sustentaveis. No
contexto do Econucleo da Lagoa do Araca, esse entendimento é especialmente
pertinente, pois evidencia a importancia de ag¢bes educativas que fortalecam o
sentimento de pertencimento, a participacdo comunitaria e a corresponsabilidade
ambiental.

O perfil da amostra também deve ser considerado na interpretacdo dos
resultados. A predominancia de participantes com maior escolaridade, inser¢dao no
campo educacional e experiéncia profissional pode ter contribuido para os escores mais
elevados em Conhecimento e Atitudes. Esse aspecto sugere que parte dos respondentes
ja possuia repertério prévio sobre sustentabilidade, educacdo ambiental ou praticas
socioambientais. Por essa razao, os achados devem ser interpretados com cautela,
evitando generaliza¢Ges para publicos com menor escolarizacao ou menor familiaridade
com a tematica. Ainda assim, esse perfil contribui para uma leitura qualificada das
respostas, pois revela como sujeitos com maior proximidade com o debate
socioambiental percebem e avaliam as dimensdes da sustentabilidade.

A luz desses elementos, os resultados reforcam a relevancia das acdes de
educagdao ambiental ndo formal desenvolvidas no Econucleo da Lagoa do Aragd. Os
dados sugerem que essas a¢des contribuem para fortalecer a sensibilizacdo, a reflexao
critica e a disposicao favordvel a sustentabilidade. Contudo, também indicam que o
avan¢o na dimensdao comportamental exige continuidade formativa, estratégias
territorializadas e experiéncias praticas que aproximem os participantes de acdes

concretas no cotidiano. Portanto, o impacto das praticas educativas tende a ser
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ampliado quando elas deixam de ser apenas momentos de informa¢dao e passam a
constituir processos permanentes de mobilizacdo, participacdo e aprendizagem situada.
Assim, a discussao integrada dos achados permite compreender que a
consciéncia voltada a sustentabilidade ndo se forma de maneira linear. Ela envolve
dimensdes cognitivas, valorativas, sociais e praticas, que se desenvolvem em ritmos
diferentes. No caso investigado, os resultados apontam um cenario positivo quanto ao
reconhecimento da importancia da sustentabilidade, mas também evidenciam a
necessidade de fortalecer caminhos para que esse reconhecimento se converta em
comportamentos mais frequentes. Nesse sentido, o Econulcleo apresenta potencial
como espaco educativo e comunitdrio capaz de articular conhecimento, sensibilizacdo e
acdo territorial, desde que suas praticas sejam continuadas, participativas e conectadas
as condic¢des reais de vida dos sujeitos envolvidos.
3.6 Percepg¢oes qualitativas dos participantes

A questdo aberta do questionario resultou em 15 manifestacdes textuais entre
os 34 respondentes validos da pesquisa, correspondendo a aproximadamente 44,1% da
amostra. Essas respostas foram analisadas por meio da Analise de Conteldo, conforme
proposta por Bardin (2011), adotada nesta investigacdo como procedimento qualitativo
complementar para interpretar os sentidos atribuidos pelos participantes as
experiéncias vivenciadas nas a¢des de educagao ambiental desenvolvidas no Econucleo
da Lagoa do Araca.

Considerando o tamanho reduzido do corpus, a analise assumiu carater
interpretativo e complementar, sem pretensdo de estabelecer generalizacbes
estatisticas. Na etapa de pré-andlise, realizou-se a organizacdo das respostas abertas e a
leitura flutuante do material, buscando uma primeira aproximacdo com as percepcoes
expressas pelos participantes. Em seguida, na etapa de exploragao do material, foram
identificadas unidades de sentido recorrentes nas falas, agrupadas de acordo com
aproximacgdes tematicas. Por fim, no tratamento dos resultados, essas unidades foram
interpretadas a luz do referencial tedrico da educagdao ambiental, da sustentabilidade,
da participacao social e da Educag¢do para o Desenvolvimento Sustentdvel. O quadro 4
sintetiza o percurso analitico adotado para o tratamento da questdo aberta,
evidenciando a relacdo entre as etapas propostas por Bardin (2011) e sua aplicagdo na

presente pesquisa.
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Quadro 4: Sintese do procedimento de Analise de Conteudo aplicado a questdo aberta

Foram reunidas as 15 manifestacdes textuais registradas
pelos 34 respondentes vélidos, correspondendo a
aproximadamente 44,1% da amostra. Essa etapa
permitiu uma primeira aproximagao com as percepgoes
dos participantes sobre as agGes de educagdo ambiental
desenvolvidas no Econucleo da Lagoa do Araga.

Organizagao do corpus
Pré-analise e leitura flutuante das
respostas abertas.

As respostas foram examinadas buscando ideias,
expressées e sentidos comuns relacionados a
experiéncia vivenciada nas a¢des educativas. A partir
dessa leitura, foram agrupadas percepc¢des semelhantes
em nucleos temdticos.

Identificagdo das
Exploragao do unidades de sentido
material recorrentes nas falas

dos participantes.

Os sentidos identificados foram articulados com a

Tratamento dos Interpretacdo dos - . . e
. pretac o . educagdo ambiental, a sustentabilidade, a participacdo
resultados, nucleos tematicos a . ~ . :
. A . . social, a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel e
inferéncia e luz do referencial . .
. " , . os resultados quantitativos da SCQ-S, especialmente nas
interpretacdo tedrico da pesquisa. ) . . .
dimensdes conhecimento, atitudes e comportamentos.
Foram identificados trés nucleos principais:
Nucleos de Sistematizagao das reconhecimento do Econtcleo como espago formativo e
sentido categorias qualitativas comunitario; necessidade de continuidade e ampliagao
identificados resultantes da analise. das ag¢Bes; e valorizagdo das parcerias e do engajamento

coletivo.

Fonte: os autores

A partir desse processo, foram identificados trés nucleos principais de sentido:
reconhecimento do Econlcleo como espacgo formativo e comunitdrio; necessidade de
continuidade e ampliacdo das acdes; e valorizacdo das parcerias e do engajamento
coletivo. Esses nucleos permitiram aprofundar a leitura dos resultados quantitativos,
especialmente ao evidenciar como os participantes significaram as ac¢des educativas
para além dos escores obtidos nas dimensdes de conhecimento, atitudes e
comportamentos.

O primeiro nucleo refere-se ao reconhecimento da importancia do Econucleo
como espaco formativo, comunitario e territorializado. Os participantes destacaram o
papel do espaco na promocgdo da educacao ambiental, na sensibilizacdo para o cuidado
com a Lagoa do Aracd e na aproximacao entre comunidade e meio ambiente. Expressdes

a

como “muito importante para a comunidade”, “espaco de fundamental importancia” e

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 4 (2026), Page 500-560.



\(PB

o

ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL DESENVOLVIDAS EM ESPACOS PUBLICOS NA CIDADE
DO RECIFE:CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO DE UMA CONSCIENCIA VOLTADA A
SUSTENTABILIDADE
Gomes et. al.

“educacado sustentdvel” revelam a percepc¢ao do Econtcleo como um ambiente legitimo
de formacdo, pertencimento e mobilizacdo socioambiental.

Esse achado articula-se a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, que
compreende a educacdo ambiental como um processo por meio do qual individuos e
coletividades constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas a conservagdao do meio ambiente. A PNEA também reconhece a
educacdo ambiental como componente essencial e permanente da educagdo nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, tanto em carater formal quanto nao formal (Brasil, 1999; 2024).

Nessa perspectiva, a valorizacdo do Econucleo pelos participantes evidencia a
relevancia dos espacos educativos ndo escolares na construcdo de uma consciéncia
critica, situada e vinculada ao territério. Esse resultado aproxima-se da Politica
Municipal de Educacdo Ambiental do Recife — PMEA, que compreende a educacdo
ambiental ndo formal como um conjunto de a¢Ges e praticas voltadas a sensibilizacdo da
coletividade, a participacdo da populacdo e a promocao da qualidade ambiental, da
sustentabilidade e do bem-estar (Recife, 2014). Do mesmo modo, converge com a
Politica de Educacdo Ambiental de Pernambuco — PEAPE, ao reconhecer a educacdo
ambiental como processo continuo, participativo e comunitario, voltado a formacgdo
cidada e ao fortalecimento da sustentabilidade (Pernambuco, 2019).

A leitura dos participantes também dialoga com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, especialmente com o ODS 4, que trata da educacdo de
gualidade e da promocao de oportunidades de aprendizagem ao longo da vida. De modo
mais especifico, aproxima-se da meta 4.7, ao contribuir para que os sujeitos
desenvolvam conhecimentos, valores e praticas voltadas ao desenvolvimento
sustentdvel, a cidadania e a responsabilidade socioambiental (ONU, 2015). Ao mesmo
tempo, por estar inserido em uma area urbana ambientalmente sensivel, o Econucleo
relaciona-se ao ODS 11, ao favorecer a construcdo de cidades e comunidades mais
sustentdveis, inclusivas e resilientes, sobretudo por fortalecer o vinculo da populacao
com um patrimonio natural urbano.

Nesse sentido, a percepcdo dos participantes confirma a funcdo do Econucleo
como espac¢o de mediagdo entre territdrio, comunidade e sustentabilidade. Sua atuacdo

ndo se limita a realizacdo de atividades educativas pontuais, mas se expressa na criacao
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de experiéncias de aprendizagem que aproximam a populacdo da Lagoa do Aracs,
estimulando sentimentos de pertencimento, cuidado e corresponsabilidade. Assim, os
principios globais da Agenda 2030 ganham concretude no cotidiano local, especialmente
guando sdo traduzidos em praticas educativas, comunitdrias e territorializadas.

O segundo nucleo esta associado a necessidade de continuidade, ampliagao e
maior capilaridade das ag¢des. Alguns comentarios sugeriram a realizacdo de mais
atividades cotidianas, maior investimento em conscientizacdo e expansao das acoes
para escolas, igrejas, comunidades e populacdo do entorno. Esse eixo é especialmente
relevante porque confirma, no plano qualitativo, aquilo que os dados quantitativos ja
indicavam: ha sensibilizacao e reconhecimento da importancia da sustentabilidade, mas
sua conversdo em pratica ampla, continua e duradoura demanda acompanhamento,
permanéncia e maior insergao territorial.

Essa demanda encontra respaldo na prépria PNEA, que estabelece, entre seus
principios, a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo, a avaliagdo
critica permanente e a abordagem articulada das questdes ambientais em suas
dimensdes locais, regionais, nacionais e globais (Brasil, 1999). Portanto, os relatos dos
participantes reforcam que a educagcdo ambiental precisa ser compreendida como
processo formativo continuo, e ndo apenas como a¢ao eventual ou episddica.

A necessidade de continuidade também se articula a Agenda 2030, uma vez que
os ODS nado se restringem a formulagdo de metas globais, mas pressupdem processos
permanentes de mobilizacdo, educacao, participacdo e corresponsabilidade entre
diferentes atores sociais. No caso do Econucleo da Lagoa do Araca, essa dimensao
relaciona-se ao ODS 6, por envolver a valorizagdo da dgua e a protecdo de um
ecossistema aquadtico urbano; ao ODS 12, ao incentivar praticas ligadas ao consumo
responsavel, a reducdo de residuos e a mudancga de hdabitos cotidianos; ao ODS 13, ao
contribuir para a educacao e sensibilizacdo diante dos desafios climaticos; e ao ODS 15,
ao favorecer o cuidado com a biodiversidade e com os ecossistemas associados ao
territério (ONU, 2015).

Ainda que se trate de uma experiéncia localizada, sua relevancia ultrapassa a
dimensdo imediata da sensibilizacdo ambiental, pois contribui para formar sujeitos
capazes de reconhecer a Lagoa do Aracd como bem comum, espaco de memoria,

convivéncia, aprendizagem e responsabilidade coletiva. Tal aspecto é particularmente
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importante em contextos urbanos, nos quais a conserva¢ao ambiental depende ndo
apenas de instrumentos normativos e institucionais, mas também da construcdo de
vinculos afetivos, sociais e educativos com o territorio.

Esse resultado encontra apoio em estudos recentes sobre comportamento proé-
ambiental. Rau, Nicolai e Stoll-Kleemann (2022), em revisdo sistematica sobre
intervencdes voltadas a mudanca de comportamento, observaram que a¢des educativas
tendem a apresentar melhores resultados quando ndo se restringem a transmissdo de
informagbes, mas combinam educacdo, feedback, melhoria de infraestrutura,
facilitacdo da acdo e criacdo de condicGes que tornem a opc¢ao sustentavel mais
acessivel. Dessa forma, os comentarios dos participantes reforgam a necessidade de que
as acoes do Econucleo sejam compreendidas como parte de um processo permanente
de formacdo socioambiental, capaz de favorecer a passagem do conhecimento e da
atitude para praticas sustentaveis mais concretas.

O terceiro nucleo refere-se a valorizagdo das parcerias e do engajamento
coletivo, sobretudo com escolas, professores, estudantes, moradores, comércio local e
equipamentos publicos, como a Academia da Cidade. Os relatos sugerem que as a¢des
do Econucleo sdo percebidas ndo apenas como atividades isoladas, mas como
experiéncias com potencial de articulacdo social. Esse achado é coerente com a PEAPE,
gue destaca a importancia da participacdo da comunidade local, da integracdo entre
diferentes segmentos sociais, da formacao de agentes populares de educa¢do ambiental
e da articulagdo com escolas, organiza¢des sociais, instituicdes publicas e movimentos
comunitdrios (Pernambuco, 2019).

A valorizagao das parcerias também se relaciona diretamente ao ODS 17, que
enfatiza a importancia dos meios de implementacao e da construcdo de parcerias para o
desenvolvimento sustentavel (ONU, 2015). No contexto do Econlcleo, essa articulagao
manifesta-se na formacdo de redes locais de cuidado, aprendizagem e
corresponsabilidade, envolvendo poder publico, comunidade, institui¢des educativas e
atores sociais do territdrio. Tal aspecto é fundamental, pois a sustentabilidade ndo se
consolida apenas por meio de agdes individuais, mas por processos coletivos,
intersetoriais e territorializados.

Além disso, a presenca de equipamentos publicos e comunitarios nas acdes

educativas contribui para ampliar a compreensao da Lagoa do Ara¢a como espaco de
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convivéncia, saude, memoria, lazer, aprendizagem e mobilizacdo social. Desse modo, a
Lagoa ndo é percebida apenas como um ecossistema a ser preservado, mas como um
territério vivo, atravessado por relagdes comunitdrias, praticas educativas e
possibilidades de cuidado coletivo.

A valorizagdo das parcerias também converge com a literatura recente da
Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel. Zhang e Cao (2025) demonstram que a
passagem da educacdo para o comportamento pré-ambiental depende de mecanismos
mediadores, como atitudes ambientais, autoeficdcia e normas sociais. Isso significa que
as acOes educativas tendem a ser mais efetivas quando os sujeitos ndo apenas recebem
informagdes, mas também se percebem capazes de agir e encontram apoio social para
sustentar praticas ambientais no cotidiano. Nesse sentido, as parcerias mencionadas
pelos participantes podem fortalecer redes de pertencimento, corresponsabilidade e
mobilizagdo territorial.

As evidéncias qualitativas, portanto, reforcam e aprofundam a leitura produzida
pelos escores da SCQ-S. Enquanto os resultados quantitativos apontaram maior
consolidagdao das dimensdes de conhecimento e atitudes em comparag¢ao aos
comportamentos, as respostas abertas mostram que os participantes reconhecem o
valor educativo e social do Econulcleo, mas também demandam continuidade,
ampliacdo e maior alcance comunitario. Esse didlogo entre os dados sugere que o
impacto das acOes ndo se limita ao plano informativo; ele também se manifesta na
criacdo de vinculos, na mobilizacao simbélica, na producdo de sentidos sobre o territério
e na valorizacdo da Lagoa do Araca como bem comum.

Essa leitura é coerente com Leal et al. (2024), ao destacarem que atividades
informais, experiéncias praticas, voluntariado e iniciativas de engajamento podem
aproximar os sujeitos dos desafios reais da sustentabilidade e favorecer a transformacao
de conhecimentos e atitudes em comportamentos mais concretos. Dessa forma, os
resultados indicam que o Econucleo atua como espago de aprendizagem
socioambiental, mas também como lugar de encontro, escuta e construcao coletiva de
sentidos sobre a preserva¢ao da Lagoa.

Assim, a analise qualitativa indica que o Econlcleo da Lagoa do Araca se constitui
como espaco de educacdo ambiental ndo formal com potencial para fortalecer a

consciéncia critica, a participacdo social e a corresponsabilidade ambiental. Contudo,
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para que esse potencial se traduza de maneira mais consistente em praticas
sustentdveis cotidianas, os dados apontam para a necessidade de ag¢des continuadas,
territorializadas e articuladas a redes institucionais e comunitarias.

Dessa forma, os nucleos de sentido identificados na questdo aberta ndo devem
ser compreendidos apenas como registros individuais, mas como expressdes de uma
experiéncia coletiva de aprendizagem ambiental. Eles revelam que as acgdes
desenvolvidas no Econucleo possuem potencial para fortalecer conhecimentos,
sensibilizar atitudes e estimular comportamentos sustentaveis, desde que sejam
mantidas como praticas permanentes, participativas e conectadas as demandas
concretas do territorio.

3.7 Sintese interpretativa

Os resultados desta pesquisa indicaram que as a¢des de educagdao ambiental
desenvolvidas no Econucleo da Lagoa do Aracd contribuem para a formacdo da
consciéncia voltada a sustentabilidade, especialmente nas dimensdes do conhecimento
e das atitudes. Os dados quantitativos demonstraram que os participantes reconhecem
a importancia da sustentabilidade e apresentam predisposi¢cao favoravel ao cuidado
ambiental. Contudo, a dimensdo dos comportamentos apresentou menor consolidacao,
sugerindo que a transformagao do conhecimento em praticas cotidianas ainda demanda
continuidade, acompanhamento e condi¢Ges concretas de acao.

A analise qualitativa aprofundou essa interpretacdo ao evidenciar trés aspectos
centrais: o reconhecimento do Econlcleo como espaco formativo, comunitario e
territorializado; a necessidade de ampliacdo e continuidade das acdes; e a valorizacdo
das parcerias e do engajamento coletivo. Esses achados mostram que o impacto da
educagao ambiental ndo se limita a transmissao de informagdes, mas envolve também a
construcdo de vinculos, pertencimento e corresponsabilidade socioambiental em torno
da Lagoa do Araga.

Nesse sentido, o Econlcleo configura-se como um espa¢o de educagao
ambiental ndo formal alinhado aos principios da Politica Nacional de Educacdo
Ambiental, da Politica Municipal de Educacdo Ambiental do Recife e da Politica de
Educacdo Ambiental de Pernambuco, ao promover processos educativos participativos,
continuos e relacionados ao territério (Brasil, 1999, 2024; Recife, 2014; Pernambuco,

2019).
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Os resultados também dialogam com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente com os ODS 4, 6, 11, 12, 13, 14, 15 e 17, ao relacionarem
educacdo de qualidade, protecdo da dgua, cidades sustentdveis, consumo responsdvel,
acdo climatica, conservacdo da biodiversidade e fortalecimento de parcerias (ONU,
2015). Dessa forma, as a¢des do Econucleo podem ser compreendidas como uma
experiéncia local de implementacdo da Agenda 2030, na qual objetivos globais sdo
traduzidos em praticas educativas concretas, territorializadas e socialmente
significativas.

Assim, a sintese dos achados aponta que o Econucleo da Lagoa do Aracd possui
relevante potencial formativo, social e ambiental. Entretanto, para que seus efeitos se
convertam de maneira mais consistente em comportamentos sustentaveis, é necessario
fortalecer a permanéncia das a¢des, ampliar sua capilaridade comunitaria e consolidar
redes institucionais e sociais de apoio. Desse modo, o Econucleo reafirma seu papel
como espa¢o de mediacdo entre educacdo ambiental, participa¢dao social e
sustentabilidade urbana, contribuindo para fortalecer o vinculo entre comunidade,

territorio e cuidado ambiental.

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 4 (2026), Page 500-560.



\(PB

o

ACOES DE EDUCACAO AMBIENTAL DESENVOLVIDAS EM ESPACOS PUBLICOS NA CIDADE
DO RECIFE:CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO DE UMA CONSCIENCIA VOLTADA A
SUSTENTABILIDADE
Gomes et. al.

4  CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a consciéncia voltada a
sustentabilidade entre participantes adultos de a¢des de educacdao ambiental realizadas
no Econdcleo da Lagoa do Aracga, considerando as dimensdes de conhecimento, atitudes
e comportamentos. Os resultados indicaram escores mais elevados nas dimensdes de
conhecimento e atitudes, em comparacao a dimensao comportamental, sugerindo que
os participantes demonstram maior consolidacdo dos aspectos cognitivos e valorativos
da sustentabilidade do que de sua expressdao em praticas cotidianas autodeclaradas.

Esse resultado revela que as experiéncias educativas promovidas no territério
contribuem para a sensibilizagdo socioambiental, para o fortalecimento da percepcao
critica sobre os desafios ambientais e para a valorizacdo da Lagoa do Araca como bem
comum. Ao aproximar os conteudos sobre sustentabilidade das vivéncias concretas dos
participantes, as atividades analisadas favorecem processos formativos mais
contextualizados, participativos e conectados a realidade local.

A analise também evidencia que a educacdo ambiental ndo formal, quando
desenvolvida em espagos publicos e comunitdrios, pode ampliar o vinculo entre
populacdo, territério e meio ambiente. No caso investigado, esse vinculo aparece
associado ao reconhecimento da importancia da preservacdao ambiental, da justica
social, da responsabilidade coletiva e da participacdo cidada. Desse modo, o estudo
aponta que a formacdo da consciéncia voltada a sustentabilidade ndo se limita ao acesso
a informacao, mas envolve pertencimento, reflexao critica e corresponsabilidade.

Os achados também dialogam com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, especialmente ao se relacionarem com a educac¢ao de qualidade, a
protecdo da dgua, a construcao de cidades mais sustentdveis, o consumo responsavel, a
acdo climatica, a conservagao dos ecossistemas e o fortalecimento de parcerias. Nesse
sentido, a experiéncia analisada demonstra como agendas globais de sustentabilidade
podem ganhar sentido em praticas locais, enraizadas no territério e nas demandas da
comunidade.

Apesar dos avangos observados, a menor média na dimensao comportamental
indica que transformar conhecimento e atitudes em praticas efetivas ainda permanece
como um desafio. A mudanca de comportamento exige continuidade formativa,

condicbes concretas de participacdo, apoio institucional, infraestrutura adequada e
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oportunidades reais para que escolhas sustentaveis sejam incorporadas ao cotidiano.
Portanto, os resultados reforcam a importancia de compreender a educacdo ambiental
como processo permanente, e ndo como intervengdo pontual.

Do ponto de vista cientifico, a pesquisa contribui para as discussdes sobre
avaliagdo da consciéncia voltada a sustentabilidade em contextos de educagdo
ambiental ndo formal. A utilizagdo da SCQ-S em uma experiéncia comunitdria e
territorializada amplia o debate sobre a aplicacdo de instrumentos de mensuracdo em
praticas socioambientais locais, além de reforcar a necessidade de integrar educacao
ambiental, gestdo territorial, participacdo comunitaria e desenvolvimento sustentavel.

No ambito social, o estudo evidencia a relevancia de equipamentos publicos de
educacdo ambiental como espacos de formacdo cidada, mobilizacdo comunitdria e
valoriza¢cdo dos ecossistemas urbanos. A experiéncia investigada demonstra que esses
espagos podem atuar como mediadores entre conhecimento, pertencimento e agao
coletiva, contribuindo para fortalecer uma cultura de cuidado ambiental mais préxima
da realidade dos sujeitos envolvidos.

Entre as limitacOes da pesquisa, destaca-se o niumero reduzido de respostas
validas, o que exige cautela na generalizacdo dos resultados. Além disso, a participacao
voluntaria pode ter favorecido a adesdo de pessoas previamente mais sensiveis ou
interessadas nas questdes ambientais. Também se reconhece que a aplicacdo Unica do
guestionario ndo permite comparar momentos anteriores e posteriores as atividades,
impossibilitando afirmag¢des causais sobre mudancas produzidas ao longo do tempo.

Outro aspecto a ser considerado é o perfil da amostra, marcado por elevada
escolaridade e presenca expressiva de profissionais vinculados a educagdo. Essa
caracteristica pode ter influenciado os escores mais altos nas dimensbdes de
conhecimento e atitudes, exigindo prudéncia na extrapola¢do dos achados para publicos
com menor escolarizacdo ou menor familiaridade com a tematica ambiental.

Diante dessas limitagGes, recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o
numero de participantes, incluam publicos mais diversos e adotem desenhos
metodoldgicos longitudinais, capazes de acompanhar possiveis mudangas antes e
depois das acdes educativas. Também se sugere a combinacdo de questiondrios,

entrevistas, observacdo direta e registros de participacdo, a fim de compreender com
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maior profundidade os efeitos da educagao ambiental sobre conhecimentos, atitudes e
comportamentos sustentaveis.

Conclui-se, portanto, que a experiéncia analisada apresenta relevante potencial
formativo, social e ambiental para a promocado da sustentabilidade em contexto urbano.
Embora ainda existam desafios para ampliar a conversdo da sensibilizagdo em praticas
cotidianas, os resultados indicam que o trabalho desenvolvido contribui para formar
sujeitos mais conscientes, criticos e comprometidos com a defesa do meio ambiente, a
valorizacdo do territério e a construcdo de futuros mais sustentdveis. Nesse processo, a
Lagoa do Araca reafirma-se ndo apenas como um ecossistema urbano a ser preservado,
mas como um bem comum, um espac¢o educativo e um territdrio de pertencimento,

cuidado e mobilizacdo coletiva.
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