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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introdugdo: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) constitui um dos principais problemas de saude
publica no cenadrio global, com prevaléncia particularmente elevada entre a popula¢do idosa.
Nesse grupo etdrio, a insulinoterapia é frequentemente indispensavel ao controle
metabdlico, porém sua conducdo é dificultada por limitagdes cognitivas, motoras e
emocionais inerentes ao processo de envelhecimento. Nesse contexto, a orientacao
farmacéutica emerge como estratégia terapéutica fundamental para promover o uso seguro
e eficaz da insulina. Objetivo: Avaliar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
contribuicdo da orientacdo farmacéutica para o uso seguro da insulina por pacientes idosos
com DM2. Métodos: Revisdo sistematica da literatura, conduzida conforme as diretrizes
PRISMA, com busca nas bases de dados SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
ScienceDirect. Foram selecionados artigos publicados entre 2023 e 2024, em portugués,
inglés e espanhol, disponiveis em texto completo, que abordassem a atuagao farmacéutica
na insulinoterapia de idosos com DM2. Resultados esperados: Espera-se que os estudos
selecionados demonstrem que a intervencao farmacéutica estruturada reduz erros no
manuseio e conservagao da insulina, melhora a adesao ao tratamento e contribui para maior
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autonomia e qualidade de vida dos pacientes idosos. Conclusao: A orientacao farmacéutica é
um componente essencial no cuidado ao idoso com DM2 em uso de insulina, devendo ser
incorporada de forma sistematica as praticas clinicas, com abordagem individualizada e
integrada a equipes multiprofissionais.

Palavras-chave: orientacao farmacéutica; insulinoterapia; idosos; diabetes mellitus tipo 2;
adesdo ao tratamento.

Introduction: Type 2 Diabetes Mellitus (DM2) is one of the main public health problems
globally, with a particularly high prevalence among the elderly population. In this age group,
insulin therapy is often indispensable for metabolic control, but its management is hampered
by cognitive, motor, and emotional limitations inherent to the aging process. In this context,
pharmaceutical guidance emerges as a fundamental therapeutic strategy to promote the safe
and effective use of insulin. Objective: To evaluate the available scientific evidence on the
contribution of pharmaceutical guidance to the safe use of insulin by elderly patients with
DM2. Methods: Systematic literature review, conducted according to the PRISMA guidelines,
searching the SciELO, PubMed, Virtual Health Library (VHL), and ScienceDirect databases.
Articles published between 2023 and 2024, in Portuguese, English, and Spanish, available in
full text, that addressed the role of pharmaceutical guidance in insulin therapy for elderly
patients with DM2 were selected. Expected Results: The selected studies are expected to
demonstrate that structured pharmaceutical intervention reduces errors in insulin handling
and storage, improves treatment adherence, and contributes to greater autonomy and
quality of life for elderly patients. Conclusion: Pharmaceutical guidance is an essential
component in the care of elderly patients with type 2 diabetes mellitus using insulin and
should be systematically incorporated into clinical practices, with an individualized approach
integrated into multidisciplinary teams.

Keywords: pharmaceutical guidance; insulin therapy; elderly; type 2 diabetes mellitus;
treatment adherence.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) representa, nas ultimas décadas, um dos maiores desafios
para os sistemas de salde em todo o mundo. Caracterizado pela resisténcia progressiva a acao
dainsulina e pela reducdo gradual da capacidade secretdria das células B pancredticas, o DM2
leva a hiperglicemia crbnica e favorece o desenvolvimento de complicagdes macro e
microvasculares de grande impacto clinico, como neuropatias periféricas, retinopatia, doenca
renal cronica e eventos cardiovasculares (Almeida e Torres, 2024). Segundo a International
Diabetes Federation (IDF, 2024), mais de 540 milhdes de pessoas convivem com a doencga
atualmente, com projecdo de alcancar 643 milhdes até 2030, dados que evidenciam a
magnitude epidemioldgica desse agravo.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2023) estima que aproximadamente 15,7
milhdes de adultos sejam portadores de DM2, com incidéncia crescente na populagdo com 60
anos ou mais. Esse segmento etario é particularmente vulneravel, pois o envelhecimento
fisioldgico acarreta modificagdes na composicao corporal, na funcdo renal e hepatica e nos
mecanismos de regulacao glicémica, tornando o manejo terapéutico mais complexo e exigindo
atencao especializada (Carvalho e Souza, 2023).

A insulinoterapia, embora frequentemente necessaria no controle metabdlico do DM2,
apresenta barreiras especificas nessa faixa etaria. Dificuldades motoras, declinio cognitivo,
visdo comprometida e o temor relacionado a autoadministracdo de inje¢des constituem
obstaculos relevantes a adesdo ao tratamento (Vieira e Martins, 2023). Além disso, a elevada
prevaléncia de polifarmacia entre os idosos amplia o risco de interacdes medicamentosas e
eventos adversos, reforcando a necessidade de acompanhamento clinico qualificado
(Machado e Santana, 2023).

Nesse cendrio, o farmacéutico ocupa papel estratégico na promocdo do uso racional da
insulina. Sua atuacdo abrange desde a educac¢do do paciente acerca das técnicas de aplicacdo e
conservacdao do medicamento até o monitoramento da adesdo, a identificacdo de erros
terapéuticos e o suporte psicossocial ao idoso e seus cuidadores. O farmacéutico clinico,
inserido em equipes multiprofissionais, contribui para a individualizacdo do cuidado e para a
reducdo de complicagdes evitdveis, como episddios de hipoglicemia e lipodistrofias no local de

aplicacdo (Nascimento e Araujo, 2023).
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Diante da relevancia tema e da escassez de estudos que sistematizem as evidéncias sobre a
atuacdo farmacéutica nesse contexto especifico, o presente trabalho propde uma revisao
sistematica da literatura com o objetivo de avaliar a contribui¢cdo da orientacao farmacéutica

para o uso seguro da insulina por pacientes idosos com Diabetes Mellitus tipo 2.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, desenvolvida em conformidade com as
recomendacdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), protocolo internacionalmente reconhecido para a conducdo e relato de revisdes
sistematicas.

A busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases de dados eletrénicas: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude

(BVS) e ScienceDirect. Foram utilizados descritores controlados do DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) e do MeSH (Medical Subject Headings), combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, conforme a seguinte estratégia de busca principal:
“orientacdo farmacéutica” OR “atencdao farmacéutica” OR “pharmaceutical care” AND
“insulina” OR “insulin” AND “idosos” OR “elderly” OR “older adults” AND “diabetes mellitus

tipo 2” OR “type 2 diabetes mellitus”.

2.1 Critérios de Inclusdo

Foram incluidos estudos publicados entre 2023 e 2024, disponiveis em texto completo, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem intervenc¢des farmacéuticas voltadas
ao uso seguro da insulina por pacientes idosos com DM2, com ou sem avalia¢do de desfechos
clinicos.

2.2 Critérios de Exclusao

Foram excluidos trabalhos duplicados, resumos de congressos, editoriais, cartas ao editor,
teses e dissertagdes nao publicadas em periddicos, além de estudos que ndo tratassem
especificamente da insulinoterapia ou que ndo incluissem popula¢cdes idosas como publico-

alvo da intervengdo farmacéutica.
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2.3 Processo de Seleg¢do

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas independentes: (1) leitura dos titulos para
triagem inicial; (2) analise dos resumos para avaliacdo da adequacdo ao tema; e (3) leitura
integral dos artigos pré-selecionados para confirmacdo de elegibilidade. Em caso de
divergéncia entre os avaliadores, o consenso foi obtido por discussao e, quando necessario,

pela consulta ao orientador.

2.4 Extragdo e Sintese dos Dados

As informacdes extraidas de cada estudo foram organizadas em planilha padronizada,
contendo: autor(es), ano de publicacdo, pais de origem, delineamento metodoldgico,
objetivo, populagdo estudada, tipo de intervencao farmacéutica, principais resultados e
conclusdes. Os dados foram analisados de forma descritiva e comparativa, buscando

identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos incluidos.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Com a realizacdo desta revisdo sistematica, espera-se reunir evidéncias suficientes para
caracterizar o perfil de conhecimento dos pacientes idosos sobre o uso da insulina,
identificando lacunas recorrentes relacionadas a técnica de aplicacdo, ao rodizio dos locais de
injecdo e as condi¢bes de armazenamento do medicamento.

Antecipa-se que os estudos incluidos demonstrem redugdo significativa na frequéncia de
erros de manuseio apds intervencdes farmacéuticas estruturadas, em comparacdo ao
periodo anterior a orienta¢do. A andlise comparativa desses dados permitira identificar quais
modalidades de intervencdo — presencial, remota, individual ou coletiva, apresentam
resultados mais consistentes no que se refere a adesao terapéutica e ao controle glicémico.

Espera-se, ainda, que a percepcao dos pacientes e cuidadores sobre a utilidade das
orientacOes recebidas seja predominantemente positiva, com relatos de maior seguranca e
autonomia no manejo da insulinoterapia. Esse dado é relevante tanto para validar a pratica
clinica quanto para subsidiar o planejamento de programas educativos no ambito da saude
publica.

Do ponto de vista cientifico, o estudo pretende contribuir para o fortalecimento das bases

tedricas da Farmacia Clinica no contexto da geriatria, consolidando evidéncias que

Periodicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 4 (2026), Page 593-599.



g ORIENTAGCAO FARMACEUTICA E USO SEGURO DA INSULINA EM IDOSOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

.
Fre

(fPrc)

' Chaves et. al.

justifiquem a incorporagdo sistematica do farmacéutico clinico nas equipes de cuidado ao
idoso com DM2. No plano pratico, os resultados poderdo orientar o desenvolvimento de
protocolos de orienta¢do farmacéutica e politicas institucionais voltadas ao uso seguro da

insulina por populagdes vulner

4 CONCLUSAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 no idoso representa um complexo desafio terapéutico que exige
abordagem multidimensional, atenta as particularidades do envelhecimento. A
insulinoterapia, indispensavel em muitos casos para o controle metabdlico adequado, sé
alcanca seu potencial maximo quando acompanhada de orienta¢dao qualificada, continua e
individualizada.

O farmacéutico clinico, por sua formacdo especifica em farmacoterapia e por sua posicdo de
proximidade com o paciente, estd habilitado a identificar e corrigir erros terapéuticos,
promover a educacdo em saude e apoiar o paciente e seus familiares na adocdo de praticas
seguras. Sua integracdo a equipes multiprofissionais potencializa os resultados clinicos e
contribui para a humanizagao do cuidado.

A revisdo sistemadtica proposta neste trabalho busca sistematizar as melhores evidéncias
disponiveis sobre esse tema, gerando conhecimento aplicdvel tanto a pratica clinica quanto a
elaboracdo de politicas publicas voltadas a saude do idoso. Os resultados esperados reforcam a
centralidade da orientacdo farmacéutica como estratégia de cuidado seguro, efetivo e

humanizado para essa populacao.
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