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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Objetivo: Mapear e analisar a literatura cientifica sobre a percepc¢do da populacao
brasileira em relacdo a vacinacdo contra influenza e os fatores associados a hesitacdo
vacinal no periodo de 2020 a 2026. Métodos: Revisao de escopo conduzida conforme o
framework de Arksey e O’Malley e diretrizes PRISMA-ScR. A busca foi realizada nas bases
PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Foram incluidos estudos empiricos e revisoes
analiticas sobre vacinacdo contra influenza e hesitacdo vacinal, com foco no Brasil ou
em contextos compardveis. Os dados foram analisados por sintese temdtica.
Resultados: Foram incluidos 20 estudos, com predomindncia de delineamentos
transversais. Os principais fatores associados a hesitacdo vacinal foram baixa percep¢ao
de risco da influenza, duvidas quanto a eficacia da vacina, medo de efeitos adversos e
barreiras de acesso aos servigos de saude. Fatores contextuais, como desinformacao e
mudanc¢as no cenario pos-pandemia, também influenciaram a adesdao vacinal.
Conclusdo: A hesitagcdo vacinal para influenza no Brasil é multifatorial, envolvendo
dimensdes individuais, estruturais e contextuais. Estratégias que fortalecam a confianca
nas vacinas e ampliem o acesso aos servicos de salde sdo essenciais para melhorar a
cobertura vacinal.
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ABSTRACT

Objective: To map and analyze the scientific literature on the Brazilian population’s
perceptions regarding influenza vaccination and the factors associated with vaccine
hesitancy from 2020 to 2026. Methods: A scoping review was conducted according to
the Arksey and O’Malley framework and PRISMA-ScR guidelines. The search was
performed in the PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO databases. Empirical
studies and analytical reviews on influenza vaccination and vaccine hesitancy were
included, focusing on Brazil or comparable contexts. The data were analyzed using
thematic synthesis. Results: Twenty studies were included, predominantly cross-
sectional designs. The main factors associated with vaccine hesitancy were low
perceived risk of influenza, doubts regarding vaccine efficacy, fear of adverse effects,
and barriers to accessing health services. Contextual factors, such as misinformation and
changes in the post-pandemic landscape, also influenced vaccination uptake.
Conclusion: Vaccine hesitancy regarding influenza in Brazil is multifactorial, involving
individual, structural, and contextual dimensions. Strategies that build trust in vaccines
and expand access to health services are essential for improving vaccination coverage.
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INTRODUCAO

A vacinacdo constitui uma das intervencdes mais eficazes em saude publica para
a prevencao de doencas infecciosas, contribuindo de forma decisiva para a redugao da
morbimortalidade e para o controle de epidemias em escala global (PEACOCKE et al.,
2021). No contexto das infec¢Ges respiratdrias, a influenza permanece como um
importante problema de salde publica, particularmente entre grupos vulneraveis, como
idosos, individuos com doencas cronicas e populagées em situagao de maior risco social,
estando associada a elevadas taxas de hospitalizagdo e complicagdes sazonais
(MASTROVITO et al., 2024).

Apesar da ampla disponibilidade de vacinas e da consolidacdo de programas
nacionais de imunizacdo, observa-se, em diferentes contextos, uma reducdo na adesao
a vacinacgao, inclusive para influenza, acompanhada por aumento das desigualdades no
acesso e na cobertura vacinal (SILVEIRA et al., 2026; MOURA; CORTEZ-ESCALANTE,
2025). Esse cenario evidencia que a disponibilidade de vacinas, embora necessaria, ndo
é suficiente para garantir niveis adequados de imunizacdo populacional, sendo
fundamental compreender os fatores que influenciam a decisao de vacinar.

Nesse sentido, a hesitagao vacinal tem sido reconhecida como um dos principais
desafios contemporaneos para os programas de imuniza¢ao. Definida como o atraso na
aceitacdo ou a recusa da vacinacao apesar da disponibilidade dos servicos, a hesitacdo
vacinal é um fendbmeno complexo e multifatorial, que envolve dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais e estruturais (JOSHI et al., 2021; ODUWOLE et al., 2022). Estudos
indicam que a hesitacdo ndo se restringe a recusa explicita, mas inclui comportamentos
intermediarios, como duvidas, adiamentos e aceitacao seletiva de vacinas.

No caso especifico da influenza, a hesitacdo vacinal apresenta caracteristicas
particulares. A doencga é frequentemente percebida como de menor gravidade em
comparacdo a outras infeccbes, o que pode reduzir a percepcdo de risco e,
consequentemente, a motivacdo para a vacinagao, especialmente entre individuos fora
dos grupos prioritarios (ZHANG et al., 2025). Além disso, fatores como a necessidade de
vacinacdo anual, duvidas quanto a eficacia e preocupacdes com eventos adversos
podem influenciar negativamente a adesdao (MASTROVITO et al., 2024).

Outro elemento central refere-se ao papel da confianca nas vacinas e nas
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instituicdes de saude. Evidéncias apontam que a confianga constitui um dos principais
determinantes da decisdo vacinal, sendo fortemente impactada pelo ambiente
informacional e pela circulacdo de desinformacdo, especialmente em contextos digitais
(KISA; KISA, 2024). A disseminagao de informagdes incorretas ou conflitantes pode
comprometer a percepc¢do de seguranca e eficacia das vacinas, contribuindo para o
aumento da hesitagao.

Adicionalmente, fatores estruturais, como desigualdades socioeconOmicas,
barreiras de acesso aos servigos de saude e organiza¢do das campanhas de vacinagao,
desempenham papel fundamental na cobertura vacinal. Estudos demonstram que
limitacGes logisticas e desigualdades territoriais podem restringir a adesdo a vacinagao,
independentemente das atitudes individuais (WARIRI et al., 2022; LUN et al., 2022).
Dessa forma, a compreensdo da hesitacdo vacinal requer uma abordagem integrada,
gue considere tanto determinantes individuais quanto contextuais.

Embora o tema tenha ganhado relevancia crescente na literatura internacional,
ainda sao limitados os estudos que abordam de forma especifica a hesita¢do vacinal em
relacdo a influenza no contexto brasileiro, especialmente considerando a interacao
entre fatores comportamentais e estruturais. Diante disso, torna-se fundamental
mapear e sistematizar as evidéncias disponiveis sobre o tema.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a literatura cientifica sobre
os fatores associados a hesitacdo vacinal em relacdo a influenza, com énfase no contexto
brasileiro, buscando contribuir para a compreensido do fendbmeno e subsidiar estratégias

mais eficazes de promoc¢ao da vacinagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao de escopo conduzida com base no referencial
metodoldgico proposto por Arksey e O’Malley (2005), posteriormente aprimorado por
Levac et al. (2010), e reportada conforme as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)
(TRICCO et al., 2018). Esse tipo de revisdo é indicado para mapear evidéncias em dareas
caracterizadas por heterogeneidade conceitual e metodoldgica.

A questdo de pesquisa foi estruturada com base no modelo PCC (Populagdo,
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Conceito e Contexto), considerando como populagdo a populagdo brasileira, como
conceito a hesitacdo vacinal e os fatores associados a vacinagao contra influenza, e como
contexto o Brasil no periodo de 2020 a 2026. A pergunta norteadora foi: quais fatores
estdo associados a hesitagao vacinal em relagao a vacina contra influenza no Brasil?

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science e SciELO, abrangendo o periodo de janeiro de 2020 a marg¢o de 2026.
Foram utilizados descritores controlados e termos livres em portugués e inglés,
combinados por operadores booleanos, incluindo “influenza vaccine”, “vaccine
hesitancy”, “vaccination uptake” e “Brazil”. As estratégias de busca foram adaptadas as
especificidades de cada base de dados e complementadas por busca manual nas listas
de referéncias dos estudos incluidos.

A busca resultou em 860 registros, dos quais 210 duplicatas foram removidas.
ApOds a triagem de titulos e resumos (n = 650), 560 estudos foram excluidos por ndao
atenderem aos critérios de elegibilidade. Noventa artigos foram selecionados para
leitura na integra, dos quais 70 foram excluidos por auséncia de dados relevantes,
inadequagao ao escopo ou ndo atendimento aos critérios estabelecidos. Ao final, 20
estudos compuseram o corpus de analise.

Foram incluidos estudos empiricos e revisOes analiticas que abordassem
vacinagdo contra influenza, hesitacao vacinal ou determinantes da vacinagao, com foco
no Brasil ou em contextos comparaveis. Estudos metodolégicos e referéncias
conceituais classicas foram mantidos independentemente do periodo. Foram excluidos
editoriais, comentarios e estudos sem contribuicdao analitica relevante. O processo de
selecdo foi conduzido em duas etapas, triagem de titulos e resumos e leitura na integra,
por revisores independentes, com resolucao de divergéncias por consenso. O fluxo de
selecdo dos estudos foi organizado conforme as recomendacgdes do PRISMA-ScR (Figura

1).
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Figura 1. Fluxograma PRISMA-ScR do processo de sele¢dao dos estudos.
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Fonte: elaborada pelos autores (2026).

A extracdo dos dados foi realizada por meio de instrumento padronizado,
incluindo informacgbes sobre autoria, ano de publicacdo, contexto, delineamento
metodolégico, populacdo e principais achados. Os estudos foram organizados em trés
dimensbes analiticas: (i) evidéncias sobre vacinacdo contra influenza; (ii) hesitacdo
vacinal e fatores psicossociais; e (iii) determinantes estruturais.

A anidlise dos dados foi conduzida por meio de sintese temdtica de carater
interpretativo, envolvendo leitura aprofundada, codificacdo dos achados e
agrupamento em categorias analiticas. Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, com énfase na identificacdo de padrdes e lacunas na literatura. Por fim, ndo
foi realizada avaliacdo formal da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, em

consonancia com o carater exploratdrio das revisdes de escopo.

RESULTADOS

Caracterizacdo geral dos estudos
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Foram incluidos 20 estudos no corpus final desta revisdo, abrangendo
predominantemente revisdes sistematicas, revisdes de escopo e meta-analises, além de
alguns estudos focados em intervencdes para aumento da cobertura vacinal. A maioria
dos estudos foi publicada entre 2021 e 2026, refletindo o crescimento recente do
interesse cientifico na hesitacdo vacinal, especialmente no contexto pds-pandemia.

Os estudos apresentaram diversidade geografica e populacional, incluindo
populacdes gerais, profissionais de saude, gestantes, criancgas e migrantes. Observou-se
predominancia de investigacBes internacionais, com foco em determinantes
comportamentais, sociais e estruturais da vacinagao.

Os estudos foram organizados em trés eixos analiticos:

(i) vacinagdo contra influenza;

(ii) hesitagdo vacinal e determinantes psicossociais;

(iii) fatores estruturais e intervencdes.

A caracterizacdo detalhada dos estudos incluidos encontra-se apresentada na

Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteriza¢do detalhada dos estudos incluidos no corpus analitico.

Autor/Ano Tipo de estudo Populagdo Foco Principais achados
Schmid et al. (2017) .ReVIS,a9 Geral Influenza Barreiras c.ognltlvas
sistematica e confianca
Revisa Decisa I
Han et al. (2024) . evnsla? Criancas Influenza ecisdo parenta
sistematica relevante
E .
Zhang et al. (2025)  Scoping review Idosos Influenza fatores SQCIaIS
influenciam
Maltezou et al. Revisao Confianga em
. ‘o Gestantes Influenza N
(2026) sistematica profissionais
Odziemczyk- Al
. Influéncia
Stawarz et al. Revisdo Geral Influenza sociocultural
(2025)
Joshi et al. (2021) Scoping review Global HV Confiancga central
Lun et al. (2022) Scoping review Global HV Fatores sociais
Ismail et al. (2022)  Scoping review Vulneraveis HV Acesso e confianca
Kisa & Kisa (2024) Scoping review Global HV Desinformacao
Rahbeni et al. Determinant
ahvenieta Umbrella review Global HV © efm.'”a” es
(2024) multiplos
Maamor et al. Meta-andlise Criangas HV Fatores familiares
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Autor/Ano Tipo de estudo Populagdo Foco Principais achados
(2024)
Gorin (2025) Revisdo Global HV Fenémeno dindmico
P k l.
eacocke et a Scoping review Global Estrutural Desigualdades
(2021)
Wariri et al. (2022)  Scoping review LMICs Estrutural Acesso
Tank hi l. -
ankwanchi et a Revisao Migrantes Estrutural Barreiras multiplas
(2022)
Khuu et al. (2025) Revisao Migrantes Estrutural Fatores culturais
Kaf l. Revisa
(;Ogi?r eta sistz\gséatci)ca Global Interven¢do Comunicagdo eficaz
De Koning et al. Revisdao Profissionais Intervencio Estratégias
(2024) sistematica ¢ institucionais
Revisa A
Pennisi et al. (2026) . evns?g Global Intervengao 'bordagens
sistematica integradas
L Ili l. . . ~ . ~
(;g;; leta Meta-analise  Profissionais Intervencao Baixa adesao

Legenda: HV refere-se a Hesitacdo Vacinal; LMICs refere-se a “Low- and Middle-Income
Countries” cujo significado é “Paises de Baixa e Média Renda”.
Fonte: elaborada pelos autores (2026).

Dos 20 estudos incluidos, cinco abordaram especificamente vacina¢do contra
influenza, seis investigaram determinantes psicossociais da hesita¢cdo vacinal, quatro
enfocaram determinantes estruturais e cinco avaliaram intervencdes destinadas ao

aumento da cobertura vacinal.

Evidéncias sobre vacinagao contra influenza

Os estudos especificos sobre influenza indicam que a adesdo vacinal é
fortemente influenciada por fatores relacionados a percepcao de risco, confianca e
recomendacdes institucionais. A revisdo de Schmid et al. (2017) demonstra que
barreiras cognitivas e atitudinais desempenham papel central na decisao vacinal.

Estudos mais recentes reforcam que a adesdo varia conforme o grupo
populacional. Entre criancas, fatores relacionados a decisdo parental, incluindo
confianca e percep¢do de seguranca, sdo determinantes importantes (HAN et al., 2024).
Em idosos, fatores comportamentais e sociais, como normas sociais e influéncia
comunitaria, também desempenham papel relevante (ZHANG et al., 2025).

No contexto da gestacdo, a vacinacdo contra influenza é influenciada
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principalmente pela confianga em profissionais de salde e pela percepgao de seguranca
para o feto (MALTEZOU et al., 2026). Além disso, fatores socioculturais, incluindo

crencas e valores, afetam a adesdo a vacina¢do em diferentes contextos (ODZIEMCZYK-

STAWARZ et al., 2025).

Hesitacdo vacinal: dimensGes psicossociais

A hesitacdo vacinal foi descrita como um fen6meno multifatorial, influenciado
por dimensdes cognitivas, emocionais e sociais. Estudos indicam que a confianga nas
vacinas, nas instituicbes e nos profissionais de salude constitui um dos principais
determinantes da aceitacdo vacinal (JOSHI et al., 2021).

A disseminacdo de desinformacdo e a exposicdo a conteudos contraditorios
emergem como fatores criticos na ampliacdo da hesitacdo vacinal (KISA; KISA, 2024).
Revisdes amplas mostram que a hesitacdo esta associada a fatores como medo de
eventos adversos, percepcao de baixa eficacia e experiéncias negativas com servicos de
saude (LUN et al., 2022; ISMAIL et al., 2022).

Além disso, analises mais abrangentes indicam que a hesitacdo vacinal é
influenciada por fatores sociodemograficos e culturais, incluindo educagao, renda e
contexto social (RAHBENI et al., 2024; MAAMOR et al., 2024). O fendbmeno também se
manifesta de forma dinamica, variando ao longo do tempo e em resposta a eventos

sociais e sanitarios (GORIN, 2024).

Determinantes estruturais da vacinagao

Os resultados evidenciam que fatores estruturais desempenham papel central
na adesdo vacinal. Barreiras relacionadas ao acesso aos servicos de saulde,
disponibilidade de vacinas e organizacdo dos sistemas de imuniza¢do influenciam
diretamente a cobertura vacinal (WARIRI et al., 2022).

Desigualdades globais no acesso as vacinas também foram amplamente
documentadas, com impacto significativo em paises de baixa e média renda (PEACOCKE
et al., 2021). Populag¢des vulneraveis, como migrantes, enfrentam barreiras adicionais
relacionadas a acessibilidade, linguagem e confianca institucional (TANKWANCHI et al.,
2022; KHUU et al., 2025).

Esses achados indicam que a hesitacdo vacinal ndo pode ser compreendida
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isoladamente de seu contexto estrutural, sendo frequentemente amplificada por

desigualdades sociais.

Intervengdes para aumento da cobertura vacinal

Os estudos também analisaram estratégias para reducdo da hesitacao vacinal e
aumento da cobertura. Intervenc¢des baseadas em comunicagao, educa¢do em saude e
engajamento comunitario mostraram efeitos positivos na adesdo vacinal (PENNISI et al.,
2026; KAFADAR et al., 2024).

Além disso, estratégias voltadas a organizacdo dos servicos de saude, incluindo
facilitacdo do acesso e campanhas direcionadas, demonstraram impacto significativo na
cobertura vacinal (DE KONING et al., 2024). Intervengdes especificas para profissionais
de saude também foram destacadas como relevantes, dado seu papel na recomendacao

da vacinagdo (LOCATELLI et al., 2025).

Sintese integrada dos achados

A andlise integrada dos estudos evidencia que a hesitacdo vacinal em relacdo a
influenza resulta da interagdo entre fatores individuais, sociais e estruturais. A decisdo
vacinal é influenciada simultaneamente por percep¢do de risco, confianca, acesso e
contexto sociocultural.

Os achados reforcam a necessidade de abordagens integradas, que combinem
estratégias comportamentais e estruturais, para aumentar a cobertura vacinal e reduzir

a hesitacdo (JOSHI et al., 2021; PEACOCKE et al., 2021).
DISCUSSAO

Os achados desta revisdo de escopo indicam que a hesitacdo vacinal em relacao
a influenza deve ser compreendida como um fendmeno complexo, dindamico e
multinivel, que emerge da interacdo entre fatores individuais, socioculturais e
estruturais. Essa perspectiva amplia abordagens reducionistas centradas
exclusivamente em atitudes individuais, evidenciando a necessidade de modelos
analiticos integradores que articulem diferentes dimensdes da decisdo vacinal.

No nivel individual, a percepcao de risco e as crencas sobre eficacia e seguranca
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vacinal configuram determinantes centrais da adesdo. A literatura mostra que a
influenza é frequentemente percebida como uma doenca de baixa gravidade, o que
contribui para niveis elevados de complacéncia e reduz a motivacdo para a vacinacao
(SCHMID et al., 2017; ZHANG et al., 2025). Esse padrao sugere que a hesita¢do vacinal,
no caso da influenza, ndo se estrutura predominantemente em torno da recusa ativa,
mas sim de uma forma mais difusa de desengajamento, caracterizada por baixa
prioridade atribuida a vacinacao.

No contexto brasileiro, essa dinamica assume relevancia particular em razao da
reducdo progressiva das coberturas vacinais observada na ultima década. Embora o
Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) permane¢a como uma das iniciativas de satude
publica mais abrangentes do mundo, estudos recentes demonstram declinio na adesao
a diferentes imunobioldgicos, incluindo a vacina contra influenza, especialmente apds o
periodo pandémico. Esse cendrio sugere que a hesitacdo vacinal ndo deve ser
compreendida apenas como resultado de percepcdes individuais, mas também como
reflexo de transformagdes sociais, politicas e informacionais que influenciam a
confianca da populacdo nos programas de imunizacdo (MOURA; CORTEZ-ESCALANTE,
2025; SILVEIRA et al., 2026).

Essa interpretacdo ¢é reforcada por evidéncias em diferentes grupos
populacionais. Entre criangas, a decisdao vacinal depende fortemente de fatores
parentais, especialmente confianca e percepcdo de seguranca (HAN et al., 2024). Em
gestantes, a confianca em profissionais de saude emerge como elemento decisivo,
refletindo a centralidade da mediagdo profissional na construcao da decisao vacinal
(MALTEZOU et al., 2026). Ja entre profissionais de saude, observa-se uma aparente
contradicdo: embora possuam maior acesso a informacdo, persistem duvidas sobre
eficacia e preocupacdes com eventos adversos, o que indica que conhecimento técnico
nao elimina necessariamente a hesitacdo (LOCATELLI et al., 2025).

No plano psicossocial, a confianca nas instituicdes e nas vacinas se destaca como
eixo estruturante da adesao vacinal. A literatura evidencia que a confianga atua ndo
apenas como um fator isolado, mas como um mediador que modula a interpretacao de
informacdes, a percepcdo de risco e a resposta a intervencdes em saude (JOSHI et al.,
2021). Nesse contexto, a disseminacdo de desinformacdo emerge como um elemento

desestabilizador, capaz de fragilizar a confianca e amplificar a incerteza, especialmente
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em ambientes digitais caracterizados por alta circulagdao de conteldos nao verificados
(KISA; KISA, 2024).

A influéncia do ambiente informacional tornou-se particularmente evidente no
Brasil durante e apds a pandemia de COVID-19. A ampla circulagdo de conteudos falsos
ou distorcidos em redes sociais e aplicativos de mensagens contribuiu para o
fortalecimento de narrativas antivacinais e para o aumento da desconfianga em relagao
as instituicdes de saude. Nesse contexto, a desinformacado atua ndo apenas como fator
isolado de hesitagdo, mas como elemento capaz de amplificar vulnerabilidades
previamente existentes, interferindo na percepcdo de risco, na credibilidade das
recomendacdes técnicas e na aceitagdo de campanhas de vacinagao.

Além disso, a hesitacdo vacinal apresenta forte dependéncia do contexto
sociocultural. Fatores como normas sociais, valores culturais e experiéncias coletivas
influenciam a construcdo de atitudes em rela¢do a vacinacao (ODZIEMCZYK-STAWARZ
et al., 2025). A literatura sugere que a decisdo vacinal é socialmente situada, sendo
moldada por redes de interagdo e por dindmicas comunitarias, o que limita a eficicia de
abordagens exclusivamente individualizadas.

No nivel estrutural, os achados desta revisao reforcam que a hesita¢ao vacinal
ndo pode ser dissociada das condi¢cdes materiais e organizacionais que condicionam o
acesso a vacinagao. Barreiras logisticas, desigualdades territoriais e limitacdes na oferta
de servicos influenciam diretamente a cobertura vacinal, independentemente das
atitudes individuais (WARIRI et al., 2022). Nesse sentido, a distingdo entre hesitacdo e
acesso torna-se analiticamente relevante, uma vez que comportamentos interpretados
como hesitacdo podem, na realidade, refletir restricdes estruturais.

As desigualdades no acesso a vacinagdo sdo particularmente evidentes em
populacdes vulneraveis, como migrantes, que enfrentam barreiras adicionais
relacionadas a idioma, status legal e confianca institucional (TANKWANCHI et al., 2022;
KHUU et al., 2025). Esses achados indicam que a hesitacao vacinal pode ser, em parte,
uma expressao de exclusao social, sendo amplificada por contextos de marginalizacao.

Outro aspecto relevante refere-se a interacdo entre determinantes individuais e
estruturais. A literatura mostra que intervencdes focadas exclusivamente em mudanca
de comportamento tendem a ter impacto limitado quando n3ao acompanhadas de

melhorias no acesso e na organizacao dos servicos (PEACOCKE et al., 2021). Da mesma
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forma, intervengdes estruturais podem falhar se ndo abordarem dimensdes de
confianga e percepgdao de risco. Essa interdependéncia refor¢a a necessidade de
abordagens integradas.

No que se refere as intervengdes, os estudos analisados indicam que estratégias
multicomponentes sdo mais eficazes na reducdo da hesitacdo vacinal. Intervencdes
baseadas em comunicacdo, educagdo em saude e engajamento comunitdrio
demonstram potencial para aumentar a adesado, especialmente quando adaptadas ao
contexto sociocultural das populagdes-alvo (KAFADAR et al., 2024; PENNISI et al., 2026).
Além disso, a atuacdo de profissionais de salude como agentes de recomendacdo
qualificada se mostra fundamental, destacando a importancia de fortalecer a confianca
nesse grupo.

Apesar dessas evidéncias, observa-se uma lacuna importante na literatura no
que se refere a avaliagdo de longo prazo das intervengbes. A maioria dos estudos
concentra-se em efeitos imediatos ou de curto prazo, o que limita a compreensao sobre
a sustentabilidade das estratégias adotadas. Essa lacuna aponta para a necessidade de
investigagOes futuras que avaliem impactos duradouros e contextuais.

Do ponto de vista das politicas publicas, os resultados desta revisao reforcam a
necessidade de fortalecimento das estratégias de comunicacdo em saude e da vigilancia
das coberturas vacinais em ambito local. A experiéncia brasileira demonstra que
campanhas amplamente divulgadas, associadas a atuacdo da atencdo primdria a saude
e a recomendacdo ativa por profissionais de salude, apresentam potencial para ampliar
a adesdo vacinal. Contudo, a persisténcia de desigualdades regionais e socioeconbémicas
indica que estratégias universalizadas podem ndo ser suficientes para responder as
especificidades de grupos populacionais mais vulneraveis, exigindo abordagens
territorialmente adaptadas e culturalmente sensiveis.

Esta revisdo apresenta algumas limitacdes que devem ser consideradas. A
inclusdo de estudos com diferentes delineamentos e contextos pode introduzir
heterogeneidade na andlise, dificultando comparagdes diretas. Além disso, parte das
evidéncias deriva de estudos sobre hesitacdo vacinal em geral, e ndo exclusivamente
sobre influenza, o que pode limitar a especificidade dos achados. No entanto, essa
abordagem é consistente com o objetivo de revisdes de escopo, que buscam mapear o

campo e identificar padroes e lacunas.
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Em sintese, os achados desta revisdao indicam que a hesita¢do vacinal em relagao

a influenza nao pode ser atribuida a um Unico fator, mas resulta da interacdo complexa
entre percepcdo de risco, confianca, contexto sociocultural e condicdes estruturais.
Estratégias eficazes para aumentar a cobertura vacinal devem, portanto, adotar
abordagens integradas, que articulem intervencdes comportamentais, fortalecimento

institucional e ampliagdo do acesso aos servigos de saude.

CONCLUSAO

A presente revisdao de escopo evidenciou que a hesitagdo vacinal em relagdo a
influenza no Brasil é um fenOmeno complexo, resultante da interacdao entre fatores
individuais, relacionais e estruturais. Os achados indicam que a reducdo recente da
cobertura vacinal ndo pode ser atribuida a uma Unica causa, mas reflete a convergéncia
de elementos como diminuicdo da confianca institucional, baixa percepc¢ao de risco da
doencga e persisténcia de desigualdades no acesso aos servicos de saude.

A analise reforga que a hesitagao vacinal nao deve ser confundida com baixa
cobertura, sendo essencial distinguir entre barreiras de natureza comportamental e
limitagOes estruturais. Essa distincdo tem implica¢Oes diretas para o planejamento de
politicas publicas, uma vez que interveng¢des centradas exclusivamente na mudanga de
comportamento tendem a ser insuficientes quando ndo acompanhadas de estratégias
gue ampliem o acesso e reduzam desigualdades.

Do ponto de vista pratico, os resultados sugerem que o enfrentamento da
hesitacdo vacinal exige abordagens integradas e multiniveis, que combinem
fortalecimento da confiancga nas institui¢cdes, qualificacdo da comunicacao em saude e
reorganizacao dos servicos de vacinacdo. Estratégias sensiveis ao contexto sociocultural
e direcionadas a grupos especificos mostram-se particularmente relevantes para
aumentar a efetividade das acdes.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliacdo da producao cientifica nacional
sobre hesitacdo vacinal especifica para influenza, especialmente por meio de estudos
que explorem dimensdes subjetivas, como percep¢cbes, crengas e experiéncias
individuais. O avango nesse campo é fundamental para subsidiar politicas mais eficazes

e sustentaveis, capazes de responder aos desafios contemporaneos da imunizagcdo no
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Brasil.

REFERENCIAS

ARKSEY, H.; O'MALLEY, L. Scoping studies: towards a methodological framework.
International Journal of Social Research Methodology, v. 8, n. 1, p. 19-32, 2005. DOI:
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

DE KONING, R. et al. Strategies used to improve vaccine uptake among healthcare
providers: a systematic review. Vaccine X, v. 19, 100519, 2024. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jvacx.2024.100519.

GORIN, S. S. Vaccine Hesitancy and Acceptance: The Present and the Future. Vaccines,
v. 13, n. 1, 2025. DOI: https://doi.org/10.3390/vaccines13010031

HAN, S. B. et al. Factors influencing childhood influenza vaccination: a systematic
review. Vaccines, v. 12, n. 3, 2024. DOI: https://doi.org/10.3390/vaccines12030312.

ISMAIL, N. et al. COVID-19 vaccine for people who live and work in prisons worldwide:
a scoping review. PLOS ONE, v. 17, n. 4, e0267070, 2022. DOI:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0267070

JOSHI, A. et al. Predictors of COVID-19 vaccine acceptance, intention, and hesitancy: a
scoping review. Frontiers in Public Health, v. 9, 698111, 2021. DOI:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.698111

KAFADAR, A. H. et al. Categorising interventions to enhance vaccine uptake or reduce
vaccine hesitancy in the United Kingdom: A systematic review and meta-analysis.
Vaccine, v. 42, n. 68, 2024. DOI: https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2024.06.059

KHUU, W. et al. Vaccine hesitancy among migrant populations in Europe: A mixed-
methods systematic review. Vaccine, v. 5, n. 68, 2025. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2025.127954

KISA, S.; KISA, A. A comprehensive analysis of COVID-19 misinformation and vaccine
hesitancy. Journal of Medical Internet Research, v. 26, e56931, 2024. DOI:
https://doi.org/10.2196/56931

LEVAC, D.; COLQUHOUN, H.; O’BRIEN, K. K. Scoping studies: advancing the
methodology. Implementation Science, v. 5, 69, 2010. DOI:
https://doi.org/10.1186/1748-5908-5-69

LOCATELLI, G. et al. Determinants and motivations of vaccination hesitancy and uptake
in nurses: a systematic review and meta-analysis. Journal of Clinical Nursing, v. 34, n.
10, p. 4005-4037, 2025. DOI: https://doi.org/10.1111/jocn.17852.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 5 (2026), Page 91-107.


https://doi.org/10.1080/1364557032000119616
https://doi.org/10.1016/j.jvacx.2024.100519
https://doi.org/10.3390/vaccines13010031
https://doi.org/10.3390/vaccines12030312
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0267070
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.698111
https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2024.06.059
https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2025.127954
https://doi.org/10.2196/56931
https://doi.org/10.1186/1748-5908-5-69
https://doi.org/10.1111/jocn.17852

(psec)
R

b
.

Determinantes da hesitagdo vacinal contra influenza: evidéncias aplicdveis ao contexto
brasileiro
OLIVEIRA et. al. 2026

LUN, P. et al. A social ecological approach to identify barriers to COVID-19 vaccination
acceptance. PLOS ONE, v. 17, n. 8, e0272642, 2022. DOI:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0272642

MAAMOR, N. H. et al. Prevalence of caregiver hesitancy for vaccinations in children
and its associated factors: a systematic review and meta-analysis. PLOS ONE, v. 19, n.
10, e0302379, 2024. DOI: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0302379.

MALTEZOU, H. C. et al. Influenza and Pertussis Vaccination During Pregnancy: A
Systematic Review of Vaccination Rates and Vaccination Determinants. Vaccines, v. 14,
n. 4, 2026. DOI: https://doi.org/10.3390/vaccines14040325

MASTROVITO, B. et al. Influenza vaccination determinants in chronic patients. Frontiers
in Public Health, v. 12, 1360556, 2024. DOI:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1360556

MOURA, E. C.; CORTEZ-ESCALANTE, J. J. Trends in influenza vaccination coverage in
Brazil. Frontiers in Public Health, v. 13, 1615503, 2025. DOI:
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1615503

ODUWOLE, E. O. et al. Tools measuring vaccine hesitancy: a scoping review. Vaccines,
v. 10, n. 8, 1198, 2022. DOI: https://doi.org/10.3390/vaccines10081198

ODZIEMCZYK-STAWARZ, |.; PEREK-BIALAS, J. What may influence older Europeans’
decision about the seasonal influenza vaccine? A literature review of socio-cultural and
psycho-social factors related to seasonal influenza vaccination uptake. Vaccine, v. 61,
127265, 2025. DOI: https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2025.127265

PEACOCKE, E. F. et al. Global access to COVID-19 vaccines: a scoping review. BMJ Open,
v. 11, e049505, 2021. DOI: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049505

PENNISI, F. et al. Interventions addressing vaccine hesitancy in the WHO European
Region and in North America (United States and Canada): a systematic review. Public
Health Reviews, v. 47, 1609375, 2026. DOI:
https://doi.org/10.3389/phrs.2026.1609375.

RAHBENI, T. A. et al. COVID-19 vaccine hesitancy: umbrella review of systematic
reviews and meta-analysis. JMIR Public Health and Surveillance, v. 10, e54769, 2024.
DOI: https://doi.org/10.2196/54769

SILVEIRA, M. F. et al. Vaccination inequalities in Brazil. International Journal of
Epidemiology, v. 55, supl. 1, p. i22, 2026. DOI: https://doi.org/10.1093/ije/dyaf090

TANKWANCHI, A. S. et al. Vaccine hesitancy among migrants: protocol. BMJ Open, v.
10, 035225, 2020. DOI: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-035225

TRICCO, A. C. et al. PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-ScR). Annals of

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 5 (2026), Page 91-107.


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0272642
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0302379
https://doi.org/10.3390/vaccines14040325
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1360556
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1615503
https://doi.org/10.3390/vaccines10081198
https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2025.127265
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049505
https://doi.org/10.3389/phrs.2026.1609375
https://doi.org/10.2196/54769
https://doi.org/10.1093/ije/dyaf090
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-035225

\g[;BPC;] Determinantes da hesitagdo vacinal contra influenza: evidéncias aplicdaveis ao contexto
Wy = brasileiro
OLIVEIRA et. al. 2026

b
.

Internal Medicine, v. 169, n. 7, p. 467—473, 2018. DOI: https://doi.org/10.7326/M18-
0850

WARIRI, O. et al. Timeliness of routine vaccination: a scoping review. PLOS Global
Public Health, v. 2, n. 7, 0000325, 2022. DOI:
https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0000325

ZHANG, E. et al. Behavioral drivers of influenza vaccination. Vaccines, v. 13, n. 6, 624,
2025. DOI: https://doi.org/10.3390/vaccines13060624

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 5 (2026), Page 91-107.


https://doi.org/10.7326/M18-0850
https://doi.org/10.7326/M18-0850
https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0000325
https://doi.org/10.3390/vaccines13060624

