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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

As midias sociais passaram a exercer forte influéncia no cotidiano dos adolescentes,
modificando comportamentos, relagdes sociais e formas de comunica¢do. Embora essas
plataformas proporcionem acesso a informacao, interacdo social e entretenimento, o
uso excessivo pode desencadear consequéncias negativas para a saude mental juvenil.
O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos das midias sociais na saude
mental dos adolescentes, destacando fatores relacionados a ansiedade, depressao,
baixa autoestima, dependéncia digital e isolamento social. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada a partir da analise
de artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2025 em bases de dados como
SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Os resultados evidenciam que o uso
excessivo das redes sociais esta associado ao sofrimento psiquico, especialmente devido
a comparacdo social, exposicdo a padroes irreais de beleza e necessidade constante de
validacdo virtual. Observou-se ainda que adolescentes emocionalmente vulneraveis
tendem a apresentar maior risco de adoecimento mental diante do uso problematico
das plataformas digitais. Conclui-se que as midias sociais exercem influéncia significativa
sobre o desenvolvimento emocional e psicolégico dos adolescentes, tornando
necessaria a implementacdo de estratégias de educacdo digital, promocdo da saude
mental e acompanhamento multiprofissional.

Palavras-chave: Adolescente, midias sociais, maude Mental, ansiedade,
comportamento juvenil
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THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON ADOLESCENTS
MENTALHEALTH: AN ANALYSIS OF E MOTIONAL AND
SOCIAL IMPACTS

ABSTRACT

Social media has come to exert a strong influence on adolescents’ daily lives, modifying
behaviors, social relationships, and communication patterns. Although these platforms
provide access to information, social interaction, and entertainment, excessive use may
trigger negative consequences for youth mental health. This study aims to analyze the
impacts of social media on adolescents’ mental health, highlighting factors related to
anxiety, depression, low self-esteem, digital addiction, and social isolation. This is a
bibliographic research study with a qualitative and descriptive approach, based on the
analysis of scientific articles published between 2020 and 2025 in databases such as
SciELO, PubMed, and the Virtual Health Library. The findings demonstrate that excessive
social media use is associated with psychological distress, especially due to social
comparison, exposure to unrealistic beauty standards, and the constant need for virtual
validation. It was also observed that emotionally vulnerable adolescents are more likely
to develop mental health problems related to problematic use of digital platforms. It is
concluded that social media significantly influences adolescents’ emotional and
psychological development, making it necessary to implement digital education
strategies, mental health promotion, and multidisciplinary support.
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1. INTRODUCAO

O avanco das tecnologias digitais e a popularizacdo das midias sociais transformaram
significativamente as formas de interacdo social, especialmente entre adolescentes. Plataformas
como Instagram, TikTok, Facebook entre outras, passaram a ocupar espago central na vida
cotidiana dos jovens, influenciando comportamentos, opinides, relacionamentos e construgao
da identidade social.

A adolescéncia é compreendida como uma fase de intensas mudangas fisicas,
emocionais e psicossociais, marcada pela busca de pertencimento, reconhecimento e aceitagao
social. Nesse contexto, as midias sociais atuam diretamente na formacao da autoestima e na
percepcdo da autoimagem, podendo gerar impactos positivos ou negativos na saide mental dos
adolescentes.

Estudos recentes apontam que o uso excessivo das redes sociais estd relacionado ao
aumento de sintomas de ansiedade, depressao, estresse emocional e isolamento social. Além
disso, a exposicdo constante a padrdes irreais de beleza e sucesso contribui para sentimentos
de inadequacdo e sofrimento psiquico.

Essas pesquisas demonstram associagdo consistente entre o uso excessivo de redes
sociais e 0 aumento de sintomas de ansiedade, depressao, alteragdes do sono, baixa autoestima
e sofrimento psiquico em adolescentes. O fen6meno conhecido como Fear of Missing Out
(FOMO), caracterizado pelo medo constante de estar perdendo experiéncias sociais, tem sido
identificado como um importante mediador do uso problematico das plataformas digitais.

Além disso, algoritmos de recomendacdo e mecanismos de validagdo social, como
curtidas e compartilhamentos, favorecem comportamentos compulsivos e maior
vulnerabilidade emocional.

Outro aspecto relevante refere-se a exposicao continua a padrées idealizados de beleza,
sucesso e felicidade. Estudos apontam que adolescentes submetidos a comparag¢des frequentes
nas redes sociais apresentam maior insatisfacdo corporal, reducdo da autoestima e maior risco
para desenvolvimento de transtornos mentais.

A literatura também evidencia que fatores como vulnerabilidade social, ambiente
escolar, relacdes familiares fragilizadas e auséncia de suporte psicossocial podem potencializar
os impactos negativos das midias digitais sobre a saude mental juvenil. Nesse contexto,
estratégias intersetoriais envolvendo saude, educacdo e familia sdo consideradas fundamentais
para promocao do bem-estar emocional dos adolescentes.

Outro fator preocupante refere-se ao fendmeno da dependéncia digital, caracterizado
pela necessidade compulsiva de permanecer conectado as plataformas virtuais. Esse

comportamento pode comprometer o desempenho escolar, a qualidade do sono, as relagdes
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familiares e o desenvolvimento emocional dos adolescentes.

Dessa forma, torna-se fundamental compreender a influéncia das midias sociais sobre a
saude mental juvenil, considerando a relevancia do tema para a saude coletiva, educacao e
promocdo do bem-estar psicossocial.

2. OBJETIVO

Analisar a influéncia das midias sociais na saude mental dos adolescentes, identificando
os principais impactos emocionais, sociais e comportamentais associados ao uso excessivo das
plataformas digitais.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva, com abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio da analise de producdes cientificas publicadas entre os anos de 2021 e
2026.

A coleta de dados foi realizada em bases cientificas nacionais e internacionais, incluindo:
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scielo, Lilacs, PubMed entre outros sites especificos sobre o
estudo. Foram utilizados os seguintes descritores: midias sociais; adolescéncia; saide mental;
ansiedade; comportamento juvenil.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos cientificos completos, disponiveis
gratuitamente, publicados nos idiomas portugués e inglés, relacionados a temdatica proposta e

publicados nos ultimos cinco anos.

4. RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram que as midias sociais exercem influéncia
significativa na saude mental dos adolescentes, especialmente quando utilizadas de maneira
excessiva e sem acompanhamento adequado. Os principais impactos identificados foram:

e aumento dos sintomas de ansiedade;

e desenvolvimento de quadros depressivos;
e baixa autoestima;

e dependéncia digital;

e disturbios do sono;

e isolamento social;

e vulnerabilidade emocional.
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Pesquisas recentes indicam que adolescentes expostos constantemente a conteudos
idealizados tendem a desenvolver maior insatisfacdo corporal e sentimento de inadequacgao
social. A comparacdo excessiva com influenciadores digitais e padrdes estéticos inalcancaveis
contribui diretamente para o sofrimento psiquico juvenil.

Além disso, verificou-se associacdo entre tempo prolongado de tela e alteracdes
cognitivas relacionadas a atencdo, memdria e funcdes executivas. O uso compulsivo das
plataformas digitais também apresentou relacdo com dificuldades no rendimento escolar e
reducdo das interagdes sociais presenciais.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se ao cyberbullying e a
necessidade constante de validacdo virtual por meio de curtidas, comentdrios e
compartilhamentos, fatores que favorecem sentimentos de ansiedade, inseguranga e exclusdo
social.

Os resultados reforcam a necessidade de a¢Ges preventivas voltadas a educagdo digital,

promocdo da saude mental e fortalecimento do suporte familiar e escolar.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as midias sociais possuem forte influéncia sobre o desenvolvimento
emocional, psicolégico e social dos adolescentes. Embora apresentem beneficios relacionados a
comunicagdo e ao acesso a informacgao, o uso excessivo dessas plataformas pode desencadear
importantes impactos negativos na saude mental juvenil.

Os estudos analisados evidenciaram associagdo entre o uso problematico das redes
sociais e 0 aumento de sintomas de ansiedade, depressao, baixa autoestima e isolamento social.
Nesse sentido, destaca-se a importancia de estratégias educativas, acompanhamento
multiprofissional e promog¢do do uso consciente das tecnologias digitais.

Dessa forma, torna-se essencial que familia, escola e profissionais da saude atuem
conjuntamente na orientacdo e prevenc¢do dos riscos associados ao uso excessivo das midias

sociais, contribuindo para a promocao da saide mental e qualidade de vida dos adolescentes.
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