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Resumo

A adogao das técnicas minimamente invasivas tém transformado significativamente o
tratamento das doencas cardiovasculares, refletindo avangos substanciais em
tecnologia e pratica clinica. Entre essas técnicas, a cirurgia cardiaca assistida por video
(VATS), a cirurgia robética e as intervenc¢des por cateter emergem como abordagens
inovadoras que oferecem vantagens notdveis em relacdo aos métodos tradicionais. A
cirurgia cardiaca assistida por video (VATS), que se baseia no uso de pequenas incisdes
€ uma camera para a visualizacdo do coracao, tem demonstrado beneficios
consideraveis. Os pacientes submetidos a VATS frequentemente experimentam uma
reducdo significativa no tempo de hospitalizacdo e na dor pds-operatéria, resultando
em uma recuperag¢do mais rapida e uma menor incidéncia de complicacdes comparado
as técnicas convencionais. O menor trauma cirurgico associado a VATS contribui para
uma recuperacdao mais eficiente, minimizando os riscos de infeccdo e outras
complicacdes pds-operatdrias. A cirurgia roboética representa outra inovacgao relevante,
proporcionando um nivel de precisdao e controle que nao é alcancado com métodos
tradicionais. Utilizando um sistema robdtico avangado, os cirurgides podem realizar
procedimentos complexos com alta precisdo, o que reduz a margem de erro e melhora
os resultados clinicos. Embora a cirurgia robética esteja associada a uma diminuicdo das
taxas de complicagBes e uma recuperacdao mais rapida, a tecnologia também apresenta
desafios, incluindo custos elevados e a necessidade de treinamento especializado para
os profissionais de saude. As interveng¢des por cateter, como a angioplastia e a
colocacdo de stents, tém se consolidado como opc¢des eficazes para o tratamento de
obstrucGes coronadrias. Esses procedimentos minimamente invasivos permitem tratar
obstrucGes arteriais sem a necessidade de cirurgia aberta, resultando em uma
recuperacdo mais rapida e uma menor taxa de complicagfes. A técnica utiliza um cateter
inserido através das artérias para realizar intervencdes diretamente no local da
obstrucdo, o que reduz o trauma para o paciente e melhora a eficiéncia do tratamento.
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Apesar das vantagens evidentes, as técnicas minimamente invasivas ainda enfrentam
alguns desafios. O custo elevado associado a tecnologias avangadas, como a robética, e
a necessidade de formacdo especializada para os profissionais podem limitar o acesso a
essas técnicas. Além disso, a avaliacdo dos resultados a longo prazo dessas técnicas
ainda é uma drea de pesquisa ativa, com a necessidade de mais estudos para confirmar
a durabilidade e a eficacia prolongada. O futuro das técnicas minimamente invasivas
parece promissor, com a perspectiva de integracdo de novas tecnologias, como a
inteligéncia artificial, que pode potencialmente melhorar ainda mais a precisao dos
procedimentos e permitir uma personalizacdo mais refinada dos tratamentos. A
expansdao do acesso a essas técnicas e a redugdo dos custos serdo essenciais para
maximizar os beneficios oferecidos por essas inovacdes e garantir que um nimero maior
de pacientes possa se beneficiar das melhorias na pratica cirdrgica cardiovascular.

Palavras-chave: Cirurgia Cardiovascular, Técnicas Minimamente Invasivas, VATS (Video-
Assisted Thoracic Surgery), Cirurgia Robdtica, Intervencdes por Cateter.

SURGICAL TREATMENT OF CARDIOVASCULAR DISEASES:
A REVIEW OF MINIMALLY INVASIVE TECHNIQUES

Abstract

The advent of minimally invasive techniques has significantly transformed the
management of cardiovascular diseases, reflecting substantial advancements in
technology and clinical practice. Among these techniques, video-assisted thoracic
surgery (VATS), robotic surgery, and catheter-based interventions have emerged as
innovative approaches offering notable benefits compared to traditional methods.
VATS, utilizing small incisions and a camera for visualization, has shown considerable
advantages, including reduced hospitalization time, less postoperative pain, and quicker
recovery. Robotic surgery provides enhanced precision and control through advanced
robotic systems, leading to lower complication rates and faster recovery, though
challenges such as high costs and specialized training persist. Catheter-based
interventions, such as angioplasty and stent placement, have proven effective for
treating coronary obstructions with minimal invasiveness, offering rapid recovery and
reduced complication rates. Despite these benefits, challenges remain, including high
costs and the need for specialized training, which may limit access to these technologies.
Additionally, long-term outcomes of these techniques require further investigation.
Future prospects include the integration of emerging technologies, such as artificial
intelligence, which could further enhance procedural precision and treatment
personalization. Expanding access and reducing costs will be crucial for maximizing the
benefits of these innovations in cardiovascular surgical practice.

Keywords: Cardiovascular Surgery, Minimally Invasive Techniques, VATS (Video-
Assisted Thoracic Surgery), Robotic Surgery, Catheter-Based Interventions.
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Introducao:

As doencas cardiovasculares (DCVs) permanecem como a principal causa de morte
global, afetando milhdes de pessoas anualmente. As opcdes tradicionais de tratamento
cirdrgico, como a cirurgia de revascularizacdo miocardica (CRM) e a substituicdo de
valvulas cardiacas, tém demonstrado eficacia substancial na melhoria dos resultados
clinicos e na prolongacdo da vida dos pacientes. No entanto, esses procedimentos
frequentemente envolvem grandes incisdes, longos periodos de recupera¢do e um risco

elevado de complicagcOes pos-operatdrias.

Nos ultimos anos, o campo da cirurgia cardiovascular tem testemunhado uma
transformacéo significativa com o advento das técnicas minimamente invasivas. Essas
abordagens foram desenvolvidas com o objetivo de minimizar o trauma cirdrgico e
melhorar a experiéncia geral do paciente, oferecendo alternativas menos agressivas que
reduzem o tempo de recuperag&o, o risco de infec¢Oes e a dor pds-operatdria. As técnicas
minimamente invasivas incluem métodos como a cirurgia cardiaca assistida por video

(VATS), a cirurgia robdtica e os procedimentos de cateterismo intervencionista.
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A cirurgia cardiaca assistida por video utiliza pequenas incisdes e uma camera para
realizar procedimentos com precisdo, enquanto a cirurgia robdtica permite ao cirurgido
realizar movimentos mais precisos atraves de uma interface robética, aumentando a
precisdo e a visualizacdo durante a cirurgia. Adicionalmente, os procedimentos de
cateterismo, como a angioplastia e a colocacdo de stents, oferecem alternativas nédo
invasivas para o tratamento de obstrucdes nas artérias coronarias, reduzindo a necessidade

de cirurgia aberta.

Essas inovacOes ndo apenas tém demonstrado beneficios clinicos substanciais, como uma
reducdo significativa nas taxas de mortalidade e morbidade, mas também tém
transformado a forma como os profissionais de salde abordam a gestdo das DCVs. Os
pacientes submetidos a técnicas minimamente invasivas frequentemente experimentam
menos complicacdes, menos tempo de hospitalizacdo e uma recuperacdo mais rapida, o
que contribui para uma melhor qualidade de vida e menor impacto sobre a funcéo cardiaca

a longo prazo.

No entanto, apesar dos avangos promissores, essas técnicas ainda apresentam desafios e
limitacGes. A complexidade dos procedimentos, o custo elevado das tecnologias e a
necessidade de especializacdo continua dos profissionais sdo fatores que devem ser
considerados. Além disso, a eficacia dessas abordagens em comparagdo com as técnicas

tradicionais e a longo prazo continua a ser uma area ativa de pesquisa e debate.

Este artigo visa oferecer uma revisao abrangente das técnicas minimamente invasivas no
tratamento das DCVs, destacando as principais inovacdes tecnoldgicas, os beneficios e
desafios associados, e as perspectivas futuras para a pratica clinica. A analise das
evidéncias disponiveis ajudara a compreender melhor como essas abordagens estdo
moldando o futuro da cirurgia cardiovascular e quais s&o as suas implicacOes para

pacientes e profissionais de salde.

Metodologia:

Para realizar uma revisao abrangente sobre as técnicas minimamente invasivas no
tratamento cirdrgico das doencas cardiovasculares, adotou-se a seguinte abordagem

metodoldgica:
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1. Revisdo da Literatura:

O

Fonte de Dados: Foram selecionados estudos relevantes publicados em
periddicos cientificos indexados nas bases de dados PubMed, Scopus e
Web of Science. A busca foi restrita aos ultimos dez anos para assegurar
que as informacoes refletissem os avangos mais recentes.

Termos de Pesquisa: Utilizaram-se 0s seguintes termos e suas
combinagdes: “minimally invasive cardiac surgery”, ‘“video-assisted
thoracic  surgery”, ‘“robotic cardiac surgery”, “catheter-based
interventions”, “cardiovascular diseases”, e ‘“innovations in cardiac
surgery”’.

Critérios de Inclusdo: Foram incluidos estudos clinicos, revisdes
sistematicas, meta-analises e relatorios de casos que abordassem as
técnicas minimamente invasivas em cirurgia cardiovascular, com foco em
procedimentos, resultados clinicos e evolucéo tecnologica.

Critérios de Exclusdo: Foram excluidos artigos que ndo apresentavam
dados relevantes sobre técnicas minimamente invasivas, estudos com
amostras pequenas que ndo forneciam evidéncias robustas e artigos

publicados antes do periodo estipulado.

2. Andlise dos Dados:

O

Extracdo de Dados: InformacBes relevantes sobre as técnicas
minimamente invasivas, incluindo a natureza do procedimento, a
tecnologia utilizada, a taxa de sucesso, 0s riscos e complicacdes
associados, e 0s impactos na recuperacao dos pacientes foram extraidas
dos artigos selecionados.

Avaliacdo Critica: Os estudos foram avaliados quanto a qualidade
metodologica, confiabilidade dos dados e validade dos resultados. Foi
utilizada a ferramenta de avaliagédo de qualidade da Critical Appraisal
Skills Programme (CASP) para garantir a inclusdo de evidéncias robustas

e confiaveis.

3. Sintese e Comparacao:

O

Sintese de Resultados: Os dados extraidos foram sintetizados para
identificar padrGes e tendéncias nas técnicas minimamente invasivas. Foi

realizada uma comparagdo dos resultados clinicos e dos beneficios
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associados as diferentes abordagens, incluindo a cirurgia assistida por
video, a cirurgia robotica e os procedimentos de cateterismo.

o Discussao das Limitacdes: As limitacdes de cada técnica e as areas onde
a evidéncia ainda € inconclusiva foram discutidas para oferecer uma visdo
equilibrada dos avancgos e desafios.

4. Discusséo e Conclusoes:

o Interpretacdo dos Achados: Os achados foram interpretados a luz das
praticas atuais e das diretrizes clinicas para entender como as técnicas
minimamente invasivas estdo moldando o tratamento das DCVs.

o Recomendagdes Futuras: Baseado nas evidéncias analisadas, foram
formuladas recomendacdes para futuras pesquisas e para a pratica clinica,
destacando areas que necessitam de mais investigacdo e potencial para
melhorias.

5. Aspectos Eticos:

o Aprovacdo Etica: A revisio foi realizada com base em estudos ja

publicados, portanto ndo foram necessarios procedimentos de aprovagao

ética adicionais.

Este método assegura uma analise abrangente e atualizada das técnicas minimamente
invasivas em cirurgia cardiovascular, proporcionando uma base sélida para a

compreensdo das inovacdes e suas implicacdes para a pratica clinica.

Resultados e Discussoes:

1. Evolucéo das Técnicas Minimamente Invasivas: A analise dos dados revelou uma
significativa evolugéo nas técnicas minimamente invasivas para o tratamento das doencas
cardiovasculares. Entre as abordagens mais destacadas estdo a cirurgia cardiaca assistida

por video (VATS), a cirurgia robética e os procedimentos de cateterismo.

e Cirurgia Cardiaca Assistida por Video (VATS): Utilizando pequenas incisdes
e uma camera para visualizacdo, a VATS tem mostrado vantagens como reducao
do tempo de hospitalizacdo e menor dor pos-operatoria. Estudos indicam que 0s
pacientes que passam por procedimentos VATS tém uma recupera¢do mais

rapida e menor incidéncia de infeccdes comparado com métodos tradicionais.
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Cirurgia Robdtica: Esta técnica, que permite ao cirurgido realizar
procedimentos com alta precisdo atraves de um console robético, tem
demonstrado beneficios significativos em termos de preciséo e visualizagdo. A
literatura indica que a cirurgia robotica esta associada a menores taxas de
complicacdes e uma recuperacdo mais rapida. No entanto, os desafios incluem o
alto custo e a necessidade de treinamento especializado.

Intervencdes por Cateter: Procedimentos como angioplastia e colocacéo de
stents tém se estabelecido como alternativas eficazes para tratar obstrugdes
coronarias. Estes procedimentos minimamente invasivos tém mostrado ser
eficazes na melhoria dos sintomas e na fungéo cardiaca, com menor tempo de
recuperacdo e menor risco de complicacdes em comparacao com a cirurgia

aberta.

2. Beneficios Clinicos: Os beneficios associados as técnicas minimamente invasivas

incluem:

Reducéo do Tempo de Recuperacdo: Pacientes submetidos a procedimentos
minimamente invasivos frequentemente experimentam uma recuperacao mais
rapida, permitindo um retorno mais agil as atividades normais e uma reducéo
nos custos associados ao tratamento.

Menor Dor Pés-Operatéria: A menor invasividade dessas técnicas contribui
para uma reducdo significativa na dor pos-operatdria e na necessidade de
medicamentos analgésicos.

Menor Risco de Complicagdes: As taxas de complicagdes, como infeccles e
hemorragias, sdo geralmente mais baixas com técnicas minimamente invasivas,

em comparagdo com procedimentos tradicionais.

3. Limitacbes e Desafios: Apesar dos beneficios, as técnicas minimamente invasivas

enfrentam varias limitacdes e desafios:

Custo e Acesso: A alta tecnologia envolvida, especialmente na cirurgia robdtica,
pode levar a custos mais elevados, o que pode limitar o acesso a essas técnicas
em contextos com menos recursos.

Necessidade de Treinamento Especializado: A complexidade das técnicas

minimamente invasivas exige treinamento especializado e experiéncia dos
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profissionais de salde, o que pode ser um obstaculo para sua adocao em larga
escala.

e Resultados a Longo Prazo: Embora os resultados a curto prazo sejam
positivos, é necessario mais estudo sobre os efeitos a longo prazo dessas

técnicas, especialmente em termos de durabilidade e eficacia prolongada.

4. Perspectivas Futuras: O futuro das técnicas minimamente invasivas em cirurgia

cardiovascular promete avancos continuos:

e Tecnologia Avancada: O desenvolvimento continuo em tecnologias de imagem
e robotica pode aprimorar ainda mais a precisao e a eficacia dos procedimentos.

e Integracgéo de Inteligéncia Artificial: A aplicacdo de inteligéncia artificial e
aprendizado de maquina pode oferecer novas oportunidades para personalizacdo
dos tratamentos e aprimoramento das decisdes cirdrgicas.

e Expansdo do Acesso: Reduzir os custos e ampliar o treinamento dos
profissionais pode aumentar 0 acesso a essas técnicas, beneficiando um nimero

maior de pacientes.

Concluséo:

A revisdo das técnicas minimamente invasivas no tratamento cirdrgico das doencas
cardiovasculares revela uma significativa transformacdo na abordagem clinica dessas
condicdes. As técnicas como a cirurgia cardiaca assistida por video (VATS), a cirurgia
robotica e as intervenc@es por cateter tém demonstrado oferecer beneficios substanciais,
incluindo reducdo do tempo de recuperagdo, menor dor pos-operatdria e menor risco de
complicacOes. Esses avangos representam um progresso notavel em relacdo as
abordagens tradicionais, proporcionando melhores resultados para os pacientes e

otimizando a pratica clinica.

No entanto, apesar das vantagens evidentes, os desafios persistem, como o custo elevado,
a necessidade de treinamento especializado e a necessidade de mais pesquisas sobre 0s
resultados a longo prazo. A alta tecnologia envolvida, particularmente na cirurgia
robotica, ainda apresenta barreiras que precisam ser superadas para ampliar o acesso a

essas técnicas inovadoras.
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A continua evolucdo das tecnologias e a integracdo de novas ferramentas, como a
inteligéncia artificial, prometem aprimorar ainda mais a eficacia e a seguranca das
técnicas minimamente invasivas. Portanto, é crucial que pesquisadores, clinicos e
desenvolvedores continuem a explorar e aprimorar essas abordagens, garantindo que seus
beneficios sejam amplamente acessiveis e sustentaveis. O futuro da cirurgia
cardiovascular minimamente invasiva parece promissor, com potencial para transformar
ainda mais a gestdo das doencas cardiovasculares e melhorar os desfechos clinicos para

0S pacientes.
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