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ARTIGO ORIGINAL DE PESQUISA

Resumo

Este estudo investigou os impactos do envelhecimento na flexibilidade de mulheres
idosas, com énfase na validagdo do protocolo Normal Flex como instrumento de
avaliacdo da amplitude de movimento articular (ADM). Realizou-se uma revisdo de
literatura abordando as alteracgdes fisioldgicas relacionadas a idade, os efeitos do
sedentarismo e os beneficios da atividade fisica regular.

A amostra inicial foi composta por 50 mulheres idosas (idade média entre 60 e 75 anos),
residentes no Estado do Rio de Janeiro, divididas em dois grupos: 30 fisicamente ativas
(Grupo 1) e 20 sedentdrias (Grupo 2). Houve perda amostral de 9 participantes. O
protocolo Normal Flex consiste em sete movimentos organizados em trés segmentos
corporais (membros superiores, tronco e inferiores), com trés niveis de dificuldade e
registro dicotdmico (sucesso/insucesso).

O protocolo foi comparado com goniometria analdgica, digital, radiolégica e
toniciometria. A andlise estatistica incluiu correlacdes de Spearman e Pearson, além da
aplicacdo de Légica Fuzzy por meio do software FuzzyTech® para classificacdo
combinatoéria.

Principais resultados: Observou-se validade concorrente moderada a alta entre a
goniometria analdgica e digital na maioria dos movimentos (ex.: extensao horizontal do
ombro r = 0,83; abducdo do ombro r = 0,99; flexdo lombar em pé r = 0,86; flexdo do
joelho r = 0,96; todos com p < 0,05). As correlacdes com goniometria radioldgica e
toniciometria foram baixas ou inexistentes, demonstrando que esses métodos nao sao
adequados como padrao-ouro. A fidedignidade interavaliadores foi boa, com
consisténcia nas medidas de tendéncia central. A analise por Légica Fuzzy confirmou a
validade da tabela classificatéria, especialmente no Grupo 1, onde as participantes
ativas apresentaram alta concentracdo de escores maximos. As correlacées entre os
testes de flexdao lombar foram moderadas, porém sem redundancia, justificando a
manutencado de todos os itens no protocolo.
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Conclusao: O protocolo Normal Flex mostrou-se fidedigno e valido para a avaliagao
funcional da flexibilidade em mulheres idosas. Recomenda-se sua utilizagdo no
monitoramento da autonomia funcional no envelhecimento. Estudos futuros com
amostras mais heterogéneas sdo sugeridos para fortalecer sua validacao.

Palavras-chave: Envelhecimento; Flexibilidade; Validacdo de testes; Amplitude de
movimento articular; Idosas; Protocolo Normal Flex; Logica Fuzzy.

Concurrent Validation of the Normal Flex Protocol for
Assessing Joint Range of Motion in Elderly Women: A
Comparative Study with Goniometric Methods

Abstract

This study investigated the impacts of aging on flexibility in older women, with emphasis
on the validation of the Normal Flex protocol as an instrument for assessing joint range
of motion (ROM). A literature review was conducted addressing age-related
physiological changes, the effects of sedentary lifestyle, and the benefits of regular
physical activity.

The initial sample consisted of 50 older women (mean age between 60 and 75 years)
living in the State of Rio de Janeiro, Brazil, divided into two groups: 30 physically active
(Group 1) and 20 sedentary (Group 2). There was a loss of 9 participants. The Normal
Flex protocol consists of seven movements organized into three body segments (upper
limbs, trunk, and lower limbs), with three levels of difficulty and dichotomous scoring
(success/failure).

The protocol was compared with analog, digital, and radiological goniometry, as well as
toniciometry. Statistical analysis included Spearman and Pearson correlations, in
addition to the application of Fuzzy Logic using FuzzyTech® software for combinatorial
classification.

Main results: Moderate to high concurrent validity was observed between analog and
digital goniometry in most movements (e.g., horizontal shoulder extension r = 0.83;
shoulder abduction r = 0.99; standing lumbar flexion r = 0.86; knee flexion r = 0.96; all
with p < 0.05). Correlations with radiological goniometry and toniciometry were low or
absent, indicating that these methods are not suitable as gold standards. Inter-rater
reliability was good, with consistency in central tendency measures. Fuzzy Logic analysis
confirmed the validity of the classificatory table, especially in Group 1, where active
participants showed a high concentration of maximum scores. Correlations between
lumbar flexion tests were moderate but showed no redundancy, justifying the retention
of all items in the protocol.

Conclusion: The Normal Flex protocol proved to be reliable and valid for the functional
assessment of flexibility in older women. Its use is recommended for monitoring
functional autonomy during aging. Future studies with more heterogeneous samples are
suggested to further strengthen its validation.

Keywords: Aging; Flexibility; Test validation; Joint range of motion; Older women;
Normal Flex protocol; Fuzzy Logic.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 6 (2026), Page 912-926.



Validagéo Concorrente do Protocolo Normal Flex para Avaliagdo da Amplitude de Movimento
Articular em Mulheres Idosas: Estudo Comparativo com Métodos Goniométricos.
Varejio et. al.

1 - Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias (PPgEnfBio), Universidade Federal do Estado do Rio

de Janeiro (UNIRIO), Rio de Janeiro, Brasil.

3 — Programa de Pds-Graduagdo em Tecnologias e Praticas em Saude (ProTPS), Universidade Federal Fluminense

(UFF), Rio das Ostras, Brasil
3 - Programa de Pds-graduagdo em Biociéncias e Saude— PBS, da Universidade Tiradentes — UNIT, Aracaju, Brasil;

Ronaldo Vivone Varejao

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International

License.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 6 (2026), Page 912-926.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

g gmm—cy
e

( ‘;?.B‘Pjé},)
hz&;? |

Valida¢do Concorrente do Protocolo Normal Flex para Avaliacdo da Amplitude de Movimento
Articular em Mulheres Idosas: Estudo Comparativo com Métodos Goniométricos.
Varejio et. al.

1 Introdugao

O envelhecimento humano é acompanhado por mudangas estruturais e funcionais que
afetam diretamente a flexibilidade, a forca muscular, os aspectos neurolégicos e os
mecanismos biomecanicos do corpo (JUNG et al., 2020). Quando associado ao
sedentarismo, esse processo resulta em prejuizos ainda maiores na mobilidade articular,
com redugdes estimadas entre 20% e 50% na amplitude de movimento,
comprometendo significativamente a funcionalidade e a autonomia do idoso. A
flexibilidade, portanto, constitui componente essencial para a manutengdo da
independéncia, a prevencao de dores lombares e a reducdo do risco de quedas (FENG;
ZHAO, 2025).

Entre os fatores internos que influenciam a flexibilidade na populacdo idosa, destacam-
se o declinio etario na amplitude de movimento articular, alteracbes no controle
neuromuscular e a adogao de mecanismos compensatérios (FENG; ZHAO, 2025). O
processo natural de envelhecimento leva a perda de forca muscular, reducdo da
capacidade fisica e comprometimento da mobilidade articular, resultando em piora da
gualidade de vida e aumento da ansiedade (DOS SANTOS FERNANDES et al., 2024).
Alteracdes bioldgicas, como aumento da rigidez muscular, atrofia, perda de elasticidade
dos tecidos e modificacdes na composicdo do coldgeno, também contribuem para a
diminuicdo da flexibilidade e da mobilidade (ZAIDI et al.,, 2023). Essas mudancas
fisioldgicas afetam o sistema musculoesquelético (ossos, musculos, articulagdes,
tenddes e ligamentos), reduzindo a amplitude de movimento. Nesse contexto, a adogdo
de rotina regular de exercicios de alongamento e mobilidade preserva as capacidades
fisicas e funcionais, promovendo independéncia e melhor qualidade de vida (PRABOWO;
SYAHLAA, 2023).

O sedentarismo intensifica essas alteracdes, interferindo nas atividades da vida diaria e
na autonomia. A pratica regular de exercicios fisicos é fundamental para preservar a
mobilidade articular e mitigar os efeitos negativos do envelhecimento sobre a
flexibilidade (DUARTE; BERLANGA, 2020). Idosos fisicamente ativos apresentam maior
flexibilidade em comparacao aos sedentarios, evidenciando o papel da atividade fisica
no retardamento do declinio funcional (MATOS-DUARTE et al., 2020).

Além das alteracdes fisicas, a flexibilidade cognitiva definida como a capacidade de

adaptacdo a novas informacgdes e contextos ganha relevancia no envelhecimento. Ela se
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relaciona a autopercepgao positiva do processo, a apreciagdo corporal e a autoeficacia,
especialmente em mulheres idosas, favorecendo o bem-estar psicolégico (EL-SAYED et
al., 2024).

Uma abordagem proativa ao condicionamento fisico, integrada de forma holistica e
incluindo treinamento de flexibilidade nos regimes regulares, minimiza o declinio da
mobilidade articular e promove maior independéncia nas atividades cotidianas
(NAMSAWANG et al., 2024; ZAIDI et al., 2023).

A avaliagdo da flexibilidade e da mobilidade articular é essencial para a detec¢ao precoce
de limitagdes funcionais. A perda de amplitude de movimento nas extremidades
constitui preditor importante da capacidade funcional em idosos (BEISSNER; COLLINS;
HOLMES, 2000). Assim, valida-se a necessidade de instrumentos precisos e confidveis
para medir a amplitude de movimento nessa populacdo, auxiliando em diagndsticos
eficazes e intervencgdes assertivas (DETIANA; SOMAD; LUSIANA, 2023).

O processo de validacdo de testes envolve procedimentos sistematicos para evidenciar
validade, confiabilidade e adequacdo ao propésito (SIRECI; BENITEZ, 2023). Exemplos
incluem o Leg Motion, validado para medir dorsiflexao do tornozelo em idosos com boa
precisdo e reprodutibilidade (SOUBRA; CHKEIR; NOVELLA, 2019), e o teste Glittre-ADL,
voltado a capacidade funcional geral (CORSO et al., 2023). Outros instrumentos, como o
Timed Up and Go (TUG), apresentam validade concorrente moderada a alta e excelente
confiabilidade teste-reteste para avaliar velocidade de movimento e déficits funcionais
(KAMNARDSIRI et al., 2023).

Apesar dos avangos, ha escassez de testes validados especificamente para flexibilidade
em idosos. Alguns estudos analisam principios gerais de movimento articular ou efeitos
de exercicios de amplitude de movimento (INDRAYANA; WARIJAN; SISWANTO, 2020),
mas sem foco direto na capacidade funcional. Métodos alternativos, como a técnica
flexométrica, surgem como propostas para avaliar capacidade locomotora
(KAMNARDSIRI et al., 2023).

Em sintese, o envelhecimento provoca alteracdes que impactam diretamente a
flexibilidade e a funcdo fisica. A pratica regular de exercicios de alongamento e
mobilidade é essencial para mitigar esses efeitos. Paralelamente, a validacado e aplicagado
de instrumentos de avaliacdo eficazes auxiliam no diagndstico, monitoramento e

promocdo de um envelhecimento saudavel.
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2 Materiais e Métodos

2.1 Busca Bibliografica

A busca por artigos foi realizada em cinco bases de dados eletrénicas: PubMed, Embase,
Scopus, Web of Science e LILACS. A escolha dessas bases visa garantir uma cobertura
abrangente e multidisciplinar da literatura. A estratégia de busca utilizou descritores
combinados pelo operador “AND”, aplicados nas bases mencionadas. Na primeira etapa,
realizou-se a busca primaria utilizando descritores relacionados a estudo de validagao,
idoso, flexibilidade e amplitude de movimento articular. Foram incluidos os artigos que
apresentavam esses termos no titulo, no resumo ou nas palavras-chave.

Os critérios de elegibilidade incluiram validacdo ou reprodutibilidade de instrumentos
de ADM; e artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos
estudos que ndo apresentassem dados claros de validagdo ou reprodutibilidade, ou que
incluissem participantes com condicdes neurolédgicas, musculoesqueléticas ou
cognitivas graves que pudessem impedir a realizacdo adequada dos testes.

A extracdo dos dados focou nos resultados quantitativos e qualitativos de validacdo e
reprodutibilidade. Apds essas etapas, permaneceram apenas estudos originais, citaveis
e disponiveis em texto completo, incluindo ensaios clinicos e estudos caso-controle
conduzidos com idosos de ambos os sexos. O processo de busca e sele¢ao foi conduzido
de forma sistematica, rigorosa e criteriosa, permitindo identificar os estudos que
efetivamente atendiam aos objetivos propostos.

2.2 Caracterizagao da Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 50 mulheres idosas, n divididas em dois
grupos: o Grupo 1 (G1), constituido por 30 idosas fisicamente ativas, com idades entre
60 e 75 anos; e o Grupo 2 (G2), composto por 20 idosas sedentarias, com idades entre
62 e 74 anos. Ao término da pesquisa, houve uma perda amostral de nove participantes,
sendo quatro por ébito e cinco em decorréncia de mudanca de residéncia para outro
estado. A pesquisa os idosos do sexo masculino sé tiveram dois que durante os
procedimentos desistiram. A pesquisa foi realizada no Estado do Rio de Janeiro, na
Associacdo dos Empregados no Comercio Pechincha, Jacarepagua. As participantes

foram selecionadas por meio de critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
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compondo um grupo de voluntarias.

2.2.1 Critérios de Inclusdo

Foram incluidas na pesquisa mulheres idosas com idade entre 60 e 75 anos, classificadas
como ativas ou sedentdrias, que apresentavam independéncia funcional para realizar as
atividades da vida didria (AVD). Esperava-se que as participantes apresentassem boa
flexibilidade e estivessem livres de patologias osteoarticulares ou doengas metabdlicas,
como diabetes.

2.2.2 Critérios de Exclusao

Foram excluidas da amostra as idosas institucionalizadas (residentes em instituicdes de
longa permanéncia), com incapacidade funcional para realizar suas AVDs, usuarias de
dispositivos auxiliares de locomoc¢ao, com comprometimentos esqueléticos, histérico de
fraturas no hemicorpo direito (local de aplicacdo das medidas) ou com qualquer
limitacdo que pudesse interferir nos testes de flexibilidade. A exclusdo foi realizada com
base em uma anamnese estruturada, por meio de um questiondrio desenvolvido para a
presente pesquisa. Nao foi exigida apresentacdo de laudo médico, sendo considerada
apenas a autorreferéncia das participantes.

2.3 Avaliacdo das Variaveis

A avaliagdao da amplitude de movimento articular foi realizada por meio de goniometria
utilizando gonidmetro universal, seguindo o protocolo LABIFIE/LABIMH, que permite a
mensuracdo em graus de movimentos articulares especificos (DANTAS; CONCEICAOQ;
OLIVEIRA, s.d.). Os testes foram administrados por avaliadores treinados, com duas
tentativas por movimento articular, registrando-se o melhor resultado obtido. As
articulagdes e movimentos avaliados, com seus respectivos valores maximos esperados
(em graus), foram: Rotacdo cervical: 0° a 80°; Flexao horizontal do ombro: 0° a 180°;
Extensdo horizontal do ombro: 0° a 180°; Aducdo do ombro: 0°; Flexdo do ombro: 0° a
90°; Flexao da coluna: 0° a 90°; Flexdao do quadril: 0° a 180°; Extensdo do quadril: 0° a
180°; Flexao do joelho: 0° a 180°.

Os mesmos movimentos foram posteriormente radiografados, e os angulos mensurados
por meio de goniometria radioldgica, visando comparar os resultados e verificar a
reprodutibilidade, fidedignidade e confiabilidade do teste denominado Normal Flex, no
que se refere a avaliacdo da flexibilidade em mulheres idosas.

2.4 Procedimentos Metodoldgicos
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O estudo realizado no artigo é um estudo de validagdo concorrente e de confiabilidade
de instrumento, do tipo observacional transversal, com abordagem metodoldgica
guantitativa. A Validacdo do protocolo Normal Flex para avaliacdo da amplitude de
movimento articular em mulheres idosas, comparando-o com goniometria (analdgica,
digital e radioldgica) e toniciometria, além de andlise de fidedignidade interavaliadores
e uso de Légica Fuzzy para classificacdo foi analisado utilizando o software FuzzyTech?®,
versao 5.54.

O protocolo de avaliagao do Normal Flex consistiu na aplicagdao de uma bateria composta
por sete movimentos, classificados em trés graus de dificuldade distintos. Os resultados
foram registrados de forma dicotomica: 1 para sucesso e 0 para insucesso na execugao
do movimento. Os movimentos foram organizados em trés segmentos corporais:
membros superiores, tronco e membros inferiores.

A progressdao entre os niveis de dificuldade obedeceu a uma relacdo linear de
dependéncia, ou seja, a participante s6 prosseguia para o grau seguinte caso obtivesse
sucesso no anterior. Os possiveis arranjos e combinacdes de desempenho foram
organizados conforme demonstrado na Tabela 1.

3 Resultados e Discussao

3.1 Figura 1: Descri¢do das Classificagdes dos Movimentos

Grau | Descrigao Mvl | Mv2 | Mv3

0 Insuficiente | O 0 0
1 Regular 1 0 0
2 Bom 1 1 0

3 Muito Bom | 1 1 1

A Figura 1 apresenta as classificacdes dos movimentos avaliados no protocolo Normal
Flex. Os testes sdo independentes e distribuidos em trés segmentos corporais, com
valores ponderados equivalentes e classificados segundo uma escala nominal. A escolha
pela Légica Fuzzy é pertinente, pois alinha-se ao contexto pratico da analise funcional,
integrando aspectos qualitativos e subjetivos.

Discussdo: A Loégica Fuzzy permite um raciocinio aproximado, semelhante ao
pensamento humano, facilitando a classificacdo de dados incertos. Isso é especialmente

util em avaliagdes funcionais de idosos, onde variagdes subjetivas sdo comuns.
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3.2 Figura 2: Graficos das Regides de Fronteira dos Testes no Protocolo Proposto
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A Figura 2 ilustra as regides de fronteira entre as classificagdes nominais, orientando a

categorizacdo dos testes. Essas fronteiras definem transi¢cdes entre niveis de dificuldade.

Discussao: As regides de fronteira permitem uma transicdo suave entre classifica¢oes,

reduzindo ambiguidades na avaliagdo. Isso contrasta com métodos rigidos, como escalas

dicotOmicas puras, e alinha-se com estudos que enfatizam a necessidade de abordagens

flexiveis em idosos (SIRECI; BENITEZ, 2023).

3.3 Figura 3: Estrutura Classificatéria dos Sete Testes Propostos com Base em

Cruzamentos Combinatorios
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A Figura 3 mostra a estrutura classificatéria baseada em cruzamentos combinatdrios por

segmentos corporais. O modelo esta dividido em trés momentos: combinacdo de Testes

1 e 2 (membros superiores), Testes 3 a 6 (coluna vertebral) e convergéncia com Teste 7
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(membros inferiores).

Discussdo: Essa estrutura permite uma avaliacdo holistica, identificando limitagGes
segmentadas. Comparado a testes isolados, como o TUG, oferece maior detalhamento
funcional (KAMNARDSIRI et al., 2023). Com a abordagem combinatéria via Légica Fuzzy
fornece evidéncias de validade para a tabela classificatdria, mesmo com limitacdes na

amostra.

3.4 Tabela 1: Resumo Estatistico por Categoria e Fase do Normal Flex do Movimento e
Avaliador do desempenho médio em todas as categorias.

Categoria A1l A2 B1 B2

RCC 3,93,93,93,9
AO 3,13,13,13,1
EHO 3,23,23,23,2

FCLempé13,43,43,53,4
FCLem pé 23,23,23,33,2
FCL sentado3,73,73,73,7
FJ 3,83,93,93,9

2. Tabela Estatistica Detalhada com os abaixo, os dados completos organizados por
categoria, mantendo a precisdo dos calculos originais (Média, Mediana, Desvio
Padrdao, Minimo e Maximo).

Categoria / Métrica Al A2 Bl B2

RCC (Média / DP*) 3,9 (0,305) 3,9 (0,254) 3,9 (0,254) 3,9 (0,305)
Mediana / Min-Max 4/3-4 4/3-4 4/3-4 4/3-4

AO (Média / DP*) 3,1(0,450)3,1 (0,481) 3,1 (0,507)3,1 (0,450)
Mediana / Min-Max 3/2-4 3/2-4 3/2-4 3/2-4
EHO (Média / DP*) 3,2 (0,805) 3,2 (0,774)3,2 (0,774) 3,2 (0,774)
Mediana / Min-Max 3/24 3/2-4 3/2-4 3/2-4
FCL em pé 1 (Média / DP*) 3,4 (0,724)3,4 (0,728)3,5 (0,730) 3,4 (0,679)
Mediana / Min-Max 4/2-4 4/2-4 4/2-4 4/2-4
FCL em pé 2 (Média / DP*) 3,2 (0,610) 3,2 (0,626) 3,3 (0,640) 3,2 (0,626)
Mediana / Min-Max 3/24 3/2-4 3/2-4 3/2-4
FCL sentado (Média / DP*)3,7 (0,596) 3,7 (0,583) 3,7 (0,583) 3,7 (0,596)
Mediana / Min-Max 4/2-4 4/2-4 4/2-4 4/2-4

FJ (Média / DP*) 3,8 (0,531)3,9 (0,507)3,9 (0,403)3,9 (0,434)
Mediana / Min-Max 4/2-4 4/2-4 4/2-4 4/2-4

*DP = Desvio Padrdo
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A Tabela 1 apresenta analise descritiva dos escores por movimento (RCC, EHO, AO, FCL,

FJ) e avaliador. Medidas de tendéncia central (média, mediana) e dispersao (desvio

padrdo) mostram variacdes minimas entre avaliadores.

Discussao: As discrepancias no desvio padrdo indicam leve variagao interavaliadores,

mas a consisténcia geral sugere fidedignidade. Isso corrobora a utilidade do Normal Flex

em idosos ativos e sedentdrios (VALE et al., 2020).

3.5 Tabela 2: Distribuicao de Frequéncia dos Valores do Normal Flex por Movimento
Valores | RCCnf % Aonf % EHOnf % FCLempélnf % Finf % Total %
4 27 90,0 4 13,3 13 43,3 16 53,3 27 90,0 87 58
3 3 10,0 24 80,0 11 36,7 11 36,7 2 6,7 51 34
2 0 00 2 6,7 6 20,0 3 10,0 1 33 12 8
1 0 00 O 00 O 00 O 00 O 00 O 0
Total 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 150 100

A Tabela 2 mostra a distribuicdo de frequéncia dos escores ordinais (1 a 4)
correlacionados com goniometria analdgica. Nao houve associacao significativa via

Spearman.

Discussdo: A concentracdo de escores altos (60% em 4, 92% em 3-4) reflete o bom
condicionamento da amostra, limitando correlagdes. Estudos futuros com
heterogeneidade sdo necessarios (GONCALVES et al., 2021).

3.6 Tabela 3: Correlagdes do Movimento de Extensao Horizontal do Ombro

EHO an EHO dig EHO ton

EHO dig r=0,91
p<0,001

EHO ton r=0,5639 r=0,5518
p=0,01 p=0,01

EHOrad r=0,2200 r=0,2681 r=-0,15
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p=0,351 P=0,253 p=0,518

A Tabela 3 indica correlagdo alta entre goniometria analdgica e digital (r=0.83),
moderada com tonicibmetro, mas baixa com radioldgica.
Discussao: Evidéncias de validade para métodos analdgicos e digitais, mas nao para

radioldgica, contrariando expectativas iniciais (FIGUEIRA et al., 2023).

3.7 Tabela 4: Correlagao entre os Testes de Flexao da Coluna Lombar

FCLempél FCLem pé2

FCLem 0,39 -
pé 2
FCL sentado | 0,44 0,33

A Tabela 4 mostra correlagdes moderadas (p<0.05), com coeficiente de determinagao

maximo de 19%.

Discussdo: Auséncia de colinearidade sugere que os testes ndo sdo redundantes,
justificando manutencdo de todos (MARCOS-PARDO et al., 2023). Para a reducdo de
testes; todos contribuem para avaliacdo abrangente.

3.8 Andlise Geral dos Movimentos (RCC, AO, FCL, FJ)

Correla¢cOes moderadas a altas entre analdgica e digital (r=0.69 a 0.99), mas baixas com
radioldgica e toniciometria. Neste caso a radiolégica ndo é adequada como padrao-ouro.
Discussdo: Resultados reforcam validade de métodos acessiveis, alinhando-se a
intervencdes para autonomia (ABE et al., 2023; JOHNSON et al., 2021). Os resultados
estao relacionados a reformulacdo do protocolo Normal Flex para AVDs. O declinio de
flexibilidade (20-50%) impacta autonomia, mas programas melhoram desempenho
(GONGALVES et al., 2021; MARCOS-PARDO et al., 2023; ABE et al., 2023; FIGUEIRA et al.,
2023).

4 Conclusao
Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que a bateria de testes Normal Flex

pode ser considerada um instrumento eficaz para a mensuragdo da flexibilidade em
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mulheres idosas. O protocolo permite a andlise de possiveis limitagdes em movimentos
articulares, organizados de forma anatomica por articulagdes especificas, tais como:
rotacdo da coluna cervical, extensdao e abducao dos ombros, flexdo da coluna lombar e
flexao dos joelhos. Essas articulagdes sao fundamentais para a execugao de atividades
motoras e para a manutencdo da funcionalidade no envelhecimento.

A goniometria radioldgica foi utilizada como padrao-ouro de avaliagdo, contudo, os
resultados indicaram que esse método ndo apresenta consisténcia suficiente para ser
adotado como referéncia em pesquisas futuras. A baixa correlagao observada entre os
dados obtidos por meio de goniometria radiolégica e aqueles provenientes de outras
técnicas de mensuragdo da amplitude articular impossibilita a comparacdo direta entre
os métodos. Com a aplicacdo da Logica Fuzzy melhora a precisdo na categorizacdo de
movimentos, evidenciando sua adequacdo para protocolos como o Normal Flex. Com a
anadlise definidas aprimoram a reprodutibilidade do protocolo, tornando-o mais robusto
para uso clinico. Com isso o teste exibe consisténcia aceitavel, validando sua aplicacdo
em contextos funcionais. Ocorrendo a auséncia de validade concorrente com
goniometria analdgica, mas potencial em amostras variadas. E durante a analise dos
resultados demostrou que as goniometrias analdgicas e digitais sdao preferiveis para o
Normal Flex. Apesar das variacoes identificadas nos dados coletados pelo avaliador B
em trés dos seis movimentos analisados, a aplicacdo do Normal Flex apresentou
evidéncias de fidedignidade. Dessa forma, conclui-se que este protocolo pode ser
utilizado por avaliadores experientes em futuros estudos com a populacdo idosa
feminina, contribuindo para o monitoramento e promocgdo da saude funcional nesse

grupo etario.

Agradecimentos: Este estudo foi parcialmente financiado pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo Financeiro 001
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