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RESUMO

INTRODUCAO: A diarreia e a gastroenterite de origem infecciosa presumivel (CID
A09) é classificada como uma doenca diarreica aguda, caracterizada por pelo menos trés
episodios de diarreia aguda em um periodo de 24 horas. Essa condicdo pode levar a
complicacBes graves em criancas, frequentemente necessitando de internaces.
OBJETIVO: Descrever a epidemiologia das internacdes por diarreia e gastroenterite de
origem infecciosa presumivel em criancas do Nordeste entre 2019 e 2023.
METODOLOGIA: O estudo é descritivo, retrospectivo e quantitativo, focando nas
internacOes por diarreia e gastroenterite infecciosa em criancas até 14 anos no Nordeste,
no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Os dados foram coletados no Sistema
de Informacbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) através do DATASUS. Foram
consideradas variaveis como regido/unidade da federacdo, ano/més de processamento,
faixa etaria, sexo, cor/raca e valor total. A analise dos dados foi realizada utilizando o
Microsoft Excel, com apresentacdo dos resultados em tabelas e graficos no Microsoft
Word. RESULTADOS: Entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023, foram registradas
88.542 internacdes por diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel em
criangas até 14 anos no Nordeste. O pico de internacdes ocorreu em 2019, com 23.821
casos, seguido por reducdes significativas em 2020 e 2021. A maioria das internacdes
aconteceu nos meses de dezembro a margo. O Maranh&o registrou 0 maior nimero de
internacOes (31.146), enquanto Sergipe teve 0 menor (1.899). Criancas do sexo masculino
foram as mais afetadas (52,69%), e a faixa etaria de 1 a 4 anos foi a mais impactada
(50,58%). A maioria dos casos ocorreu entre individuos atudeclarados pardos (71,62%).
O custo total associado as internacdes foi de R$ 32.262.847,03. CONCLUSAO: A
andlise indica que as internagdes sdo mais frequentes entre criancas de 1 a 4 anos, do sexo
masculino e pardas, residentes no Maranhdo. E crucial garantir acesso a infraestrutura
sanitaria adequada, promover a conscientizacdo sobre higiene alimentar e assegurar
servigos médicos eficientes para prevenir o aumento das internacoes.

Palavras-chave: Diarreia, Gastroenterite, Crianga, Epidemiologia,
Hospitalizag&o.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Diarrhea and gastroenteritis of presumptive infectious origin (CID
A09) are classified as acute diarrheal diseases, characterized by at least three episodes of
acute diarrhea within a 24-hour period. These conditions can lead to severe complications
in children, often necessitating hospitalization. OBJECTIVE: To describe the
epidemiology of hospitalizations due to diarrhea and presumptive infectious
gastroenteritis in children from the Northeast region between 2019 and 2023.
METHODOLOGY: This is a descriptive, retrospective, and quantitative study focusing
on hospitalizations for diarrhea and infectious gastroenteritis in children up to 14 years
old in the Northeast region from January 2019 to December 2023. Data were collected
from the SUS Hospital Information System (SIH/SUS) via DATASUS. Variables
considered included region/federative unit, year/month of processing, age group, Sex,
race/color, and total value. Data analysis was performed using Microsoft Excel, with
results presented in tables and charts in Microsoft Word. RESULTS: Between January
2019 and December 2023, there were 88,542 hospitalizations for diarrhea and
gastroenteritis of presumptive infectious origin in children up to 14 years old in the
Northeast region. The peak of hospitalizations occurred in 2019, with 23,821 cases,
followed by significant reductions in 2020 and 2021. Most hospitalizations occurred
between December and March. Maranhao recorded the highest number of hospitalizations
(31,146), while Sergipe had the lowest (1,899). Male children were more affected
(52.69%), and the age group of 1 to 4 years was the most impacted (50.58%). The majority
of cases were among individuals identifying as mixed-race (71.62%). The total cost
associated with hospitalizations was R$ 32,262,847.03. CONCLUSION: The analysis
indicates that hospitalizations are more frequent among children aged 1 to 4 years, male,
and mixed-race individuals, residing in Maranhdo. It is crucial to ensure access to
adequate sanitation infrastructure, promote awareness about food hygiene, and provide
efficient medical services to prevent an increase in hospitalizations.
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1 INTRODUCAO

A diarreia e a gastroenterite de origem infecciosa presumivel (CID A09) integram
0 grupo das doengas infecciosas gastrointestinais denominadas doencas diarreicas agudas
(DDA). Esta condicdo € caracterizada por, no minimo, trés episodios de diarreia aguda
em um intervalo de 24 horas, evidenciada por fezes de consisténcia reduzida e aumento
da frequéncia das evacuacdes. Pode também estar acompanhada de nauseas, vomitos,
febre e dor abdominal. A gastroenterite e a diarreia costumam ter uma evolucéo
autolimitada, com duracdo méaxima de 14 dias. Em determinadas circunstancias, pode
ocorrer a presenca de muco e sangue nas fezes, configurando um quadro conhecido como
disenteria. A gravidade das DDA pode variar conforme o agente patogénico envolvido e
as particularidades individuais dos pacientes, podendo evoluir, principalmente em
criancas, para desidratacdo que varia de leve a severa. (BRASIL, 2024; Lemos, 2023).

As diarreias agudas de origem infecciosa sdo predominantemente atribuidas a
virus, bactérias e protozoarios (SBP, 2023). O rotavirus, em particular, é o0 agente mais
prevalente, responsavel por cerca de 60% dos episédios diarreicos em paises em
desenvolvimento e por aproximadamente 40% nos paises desenvolvidos. Este patdgeno
é implicado em 20% a 70% das internacOes hospitalares globais devido a diarreia e esta
associado a cerca de 500 mil mortes anuais em criangas com menos de cinco anos em
todo o mundo (Filho, 2013).

Nesse sentido, essa condigéo continua a ser uma preocupagéo premente na faixa
etaria pediatrica no Brasil, um pais com vastas dimensdes territoriais e marcada
diversidade socioeconémica e cultural (SBP, 2023). Pois, segundo Dos Santos et al.
(2022), o setor de saneamento no Brasil € caracterizado por profundas desigualdades
regionais e déficits, especialmente na macrorregido Nordeste. Esses fatores impactam
diretamente a salde das criancas da regido, uma vez que aspectos cruciais, como
desnutricdo, deficiéncias no saneamento basico e no fornecimento de agua potavel, além
de lacunas nas iniciativas educacionais voltadas para a salde, sdo fatores contribuintes
para a ocorréncia de diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumivel. Além
disso, episddios recorrentes de diarreia podem resultar em atrasos no crescimento e
desenvolvimento das criangas, bem como em déficits nutricionais significativos (SBP,
2023).

Dada a alta incidéncia de hospitalizagbes e a gravidade potencial dessas
condicdes, especialmente em criancgas, 0 presente estudo tem como objetivo analisar e
descrever a epidemiologia das internacGes associadas a diarreia e gastroenterites de
origem infecciosa presumivel na populacdo pediatrica do Nordeste. O intuito é fornecer
informacdes que possam embasar a formulacdo de politicas publicas voltadas para a
deteccdo precoce e 0 manejo eficaz dessa patologia. Pois, de acordo com Millnitz et al.
(2024), a implementacdo dessas estratégias pode reduzir significativamente o risco de
complicagdes graves na populacdo pediatrica, como a hospitalizagéo.

2 METODOLOGIA

Este trabalho é um estudo epidemioldgico descritivo, retrospectivo e com uma
abordagem quantitativa, focado nas internagdes por diarreia e gastroenterite de origem
infecciosa presumivel entre criancas de até 14 anos na regido Nordeste do Brasil, no
intervalo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Os dados foram extraidos em agosto de

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 2 (2024), Page 898-907.



PBPC Diarreia e gastroenterite infecciosa presumivel em crian¢as do Nordeste: Epidemiologia
das internagées (2019-2023)

Aranha et. al.

2024 do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), utilizando a plataforma
do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). A selecio de
dados foi feita com base na classificagdo de Diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel na Lista Morb CID-10, levando em conta variaveis como regido/unidade da
federacdo, ano/més de processamento, faixa etéria, sexo, cor/raca e valor total.

Os dados foram analisados e organizados com o auxilio do software Microsoft
Excel 2010 e apresentados em tabelas e graficos no Microsoft Word 2010. Além disso,
foi realizada uma comparacdo com a literatura existente para discussdo dos dados
secundarios. Como se trata de uma pesquisa baseada em dados publicos, ndo foi
necessério submeter o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as orientagdes
estabelecidas pela Resolugdo n° 510/2016.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram registradas 88.542 internacfes por diarreia e gastroenterite de origem
infecciosa presumivel em criancas de até 14 anos na regido Nordeste, durante o periodo
de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Como detalhado no Grafico 1, o ano de 2019
apresentou o maior nimero de hospitalizac6es no intervalo analisado, totalizando 23.821
casos. No entanto, houve uma reducdo significativa nos dois anos subsequentes, 2020 e
2021, com uma diminuicéo de 37,32% e 41,44%, respectivamente, resultando nos anos
com os menores indices, com 14.926 e 13.946 casos. Fato também observado nos estudos
de Sartori et al. (2024), que relataram uma reducdo em infeccgdes virais e ndo virais no
Brasil durante os anos da pandemia de COVID-19. Posteriormente, 0s numeros
comegaram a subir gradualmente, atingindo um novo pico em 2023, com 17.969
(20,29%) notificagdes. Em termos de distribuicdo mensal, a maioria dos casos foi
registrada durante os meses de verdo (dezembro a margo). Esse padrédo é explicado pelo
fato de que as diarreias agudas de origem bacteriana e parasitaria apresentam maior
prevaléncia em paises em desenvolvimento, atingindo um pico de incidéncia durante as
estacdes chuvosas e quentes (SBP, 2023).

Grafico 1: InternacBes por diarreia e gastroenterite de origem infecciosa

presumivel no Nordeste entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023.
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= 2019 2020 2021 2022 2023 TOTAL
M Janeiro 2,631 2,439 1,088 1,339 1,871 9,368
M Fevereiro 2,415 2,879 1,149 1,549 1,713 9,705
Margo 2,375 2,417 937 1,686 1,712 9,127
H Abril 2,090 1,291 895 1,391 1,418 7,085
® Maio 1,898 849 844 1,370 1,375 6,366
Junho 1,537 594 892 1,369 1,236 5,628
m Julho 1,556 584 990 1,295 1,274 5,699
W Agosto 1628 542 1288 1553 1447 6,458
M Setembro 1762 618 1170 1580 1466 6,596
B Outubro 1909 839 1409 1537 1521 7,215
B Novembro 1993 902 1649 1616 1496 7,656
H Dezembro 2,037 972 1,590 1,585 1,443 7,627

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Entre os estados, dispostos na Tabela 1, o Maranh&o destacou-se com 0 maior
namero de internacdes, contabilizando 31.146 casos (35,18%), sequido pela Bahia com
17.857 (20,16%), Ceara com 12.738 (14,39%), Pernambuco com 8.381 (9,47%), Piaui
com 5.818 (6,57%), Paraiba com 4.995 (5,64%), Alagoas com 3.538 (4%) e Rio Grande
do Norte com 2.170 (2,45%). Sergipe foi o estado com o menor nimero de casos,
totalizando 1.899 (2,14%). Essa situacdo pode ser elucidada pelo fato de que o Maranhao
¢ a unidade federativa da regido Nordeste com 0 menor acesso a saneamento basico. Visto
que, de acordo com o IBGE (2022), apenas 18,16% dos domicilios do estado estdo
conectados a rede de esgoto. Consequentemente, os indices de hospitalizagcdo em criancas
sdo elevados, uma vez que a agua contaminada, o acesso limitado a saneamento e as
condigdes de higiene inadequadas séo fatores principais que contribuem para as doencas
diarreicas agudas (Sartori et al., 2024).

Tabela 1: Internacbes por diarreia e gastroenterite de origem infecciosa

presumivel por estados do Nordeste entre 2019 e 2023.

Estados Internagdes Internacdes (%)
Maranhéo 31.146 35,18%
Piaui 5.818 6,57%
Ceara 12.738 14,39%
Rio Grande do Norte 2.170 2,45%
Paraiba 4.995 5,64%
Pernambuco 8.381 9,47%
Alagoas 3.538 4,0%
Sergipe 1.899 2,14%
Bahia 17.857 20,16%
Total 88.542 100%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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No que tange a distribuicdo por sexo, observou-se uma ligeira predominancia de
criancas do sexo masculino, que representaram 46.661 casos (52,69%), em comparagédo
com 41.881 casos (47,31%) do sexo feminino, com uma diferenga quase imperceptivel
(Tabela 2). Em contraste com os achados de Lemos (2024), que apontam uma
predominancia do sexo feminino com 54,58% no Rio Grande do Norte, um estado da
regido Nordeste. Porém, Magna de Oliveira Costa et al. (2021), destacam que a diferenca
de sexo ndo é uma variavel predominante nos estudos, sugerindo que a influéncia do sexo
na condicao pode ser relativamente pequena.

Em relacdo a faixa etaria, também detalhada na Tabela 2, a popula¢do pediatrica
de 1 a 4 anos foi a mais afetada, correspondendo a 44.788 casos (50,58%), seguida pela
faixa etéaria de 5 a 9 anos, com 19.700 casos (22,25%). Por outro lado, os adolescentes de
10 a 14 anos foram os menos atingidos, totalizando 8.612 casos (9,72%). A literatura
corroborou esses dados, indicando que, globalmente, as infecgdes tém uma prevaléncia e
um impacto significativos na salde das criancas, especialmente nas menores de cinco
anos (SBP, 2023). De acordo com Magna de Oliveira Costa et al. (2021), essa situacdo
estd associada a imaturidade do sistema imunoldgico dessa faixa etaria e aos
determinantes sociais de salde que a influenciam, os quais afetam diretamente a
incidéncia da doenca. Adicionalmente, o acesso das criancas a creches aumenta o contato
com o rotavirus, estabelecendo uma correlacdo entre o risco de desenvolvimento de
diarreia e o contato frequente com ambientes coletivos (Linhares, 2000).

Além disso, a hospitalizacao por diarreia prejudica a educacdo dos menores de
cinco anos, resultando na perda de dias escolares e de dias de trabalho dos cuidadores.
Esse impacto compromete tanto o desenvolvimento cognitivo quanto 0S recursos
familiares, refletindo, em ultima instancia, nos desfechos de satde (Sartori et. al., 2024).

Tabela 2: InternacGes por diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel no Nordeste por sexo segundo faixa etéria, entre 2019 e 2023.

Faixaetaria  Masc  Fem Total |
Menor de 1 ano | 8.602 6.840 15.442
1 a4 anos 23.410 | 21.380 44,790
5a9 anos 10.200 9.501 19.701
10 a 14 anos 4.451 4,161 8.612
Total 46.663 | 41.882 88.545

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

No que diz respeito a autodeclaragéo étnica, a maioria dos casos foi registrada
entre individuos que se identificaram como pardos, totalizando 63.413 casos (71,62%),
seguidos por brancos com 5.801 casos (6,55%) e amarelos com 1.330 casos (1,50%).
Pretos e indigenas, juntos, somaram 1.139 casos, representando menos de 1,3% dos
registros, configurando-se como as etnias menos impactadas. Além disso, 19,04% dos
casos ndo apresentavam informages sobre a etnia (Tabela 3). Esses achados também séo
semelhantes aos de Souza et al. (2022) que evidenciaram a etnia parda como maioria
internada por diarreia e gastroenterite (83,5%).

Tabela 3: InternacGes por diarreia e gastroenterite de origem infecciosa
presumivel no Nordeste segundo cor/raga, entre 2019 e 2023.
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Branca 5.801 6,55%
Preta 794 0,90%
Parda 63.413 71,62%

Amarela 1.330 1,50%
Indigena 345 0,39%
Sem informacao 16.862 19,04%
Total 88.545 100%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao examinar os custos totais associados a doenga, observa-se um montante de R$
32.262.847,03, resultando em uma média anual de R$ 6.452.569,40. Nos anos de 2019,
2022 e 2023, os gastos excederam essa média, alcangando R$ 8.577.977,89, R$
6.521.916,90 e R$ 6.624.942,07, respectivamente. Portanto, o tratamento da diarreia
aguda, tanto em atendimentos ambulatoriais quanto hospitalares, representa um 6nus
significativo para os cofres pablicos. Para enfrentar a situacéo, é essencial promover uma
ampla cobertura vacinal contra o rotavirus, implementar campanhas educativas voltadas
a comunidade sobre praticas como a lavagem das maos com sabdo e a higiene adequada
dos alimentos e do ambiente doméstico, assegurar o fornecimento de saneamento basico
e agua potavel, oferecer educacdo familiar e disponibilizar o soro de reidratacdo oral
(SRO), além de incentivar a amamentacao por um periodo mais prolongado (SBP, 2023).

Grafico 2: Valor total gasto com diarreia e gastroenterite de origem infecciosa

presumivel no Nordeste entre 2019 e 2023.

R$10,000,000.00
R$9,000,000.00
R$8,000,000.00 -
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R$4,000,000.00 -
R$3,000,000.00 -
R$2,000,000.00 -
R$1,000,000.00 -
RS- - . . . .
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Fonte: Ministério da Saide — Sistema de InformacGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

4  CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o nimero de internacGes devido a diarreia e
gastroenterite de origem infecciosa presumivel continua a aumentar entre as
criangas da regido Nordeste do Brasil. A analise epidemioldgica indica que essas
internacdes afetam predominantemente criangas com idades entre 1 e 4 anos,
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com uma prevaléncia maior entre o0 sexo masculino, individuos de cor parda e
residentes no estado do Maranhdo. Observa-se que, entre 0s anos analisados,
2019 apresentou 0 maior nimero de internacGes e 0 maior gasto associado a
essas internacOes, enquanto 2021 registrou os menores valores em ambos 0s
aspectos. No que se refere aos meses, dezembro, janeiro, fevereiro e margo séo
0s periodos com maior incidéncia de internagdes.

Diante desse cenario, ¢ fundamental assegurar o acesso a infraestrutura
sanitaria adequada, incluindo a conexdo das residéncias a redes de esgoto
apropriadas, a coleta de lixo regular e ao fornecimento de agua potavel. Alem
disso, devem ser realizadas campanhas educativas focadas na correta
higienizacdo dos alimentos e das méos, juntamente com incentivo a vacinagéo
contra o rotavirus, principal causador da doenca. E igualmente essencial garantir
0 acesso a servicos médicos ageis e de qualidade, visando o tratamento precoce
e a prevencdo do agravamento das condic¢des que podem levar ao aumento das
internacOes na populacédo pediatrica.
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