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RESUMO

A cirurgia baridtrica constitui uma das principais estratégias terapéuticas para o
tratamento da obesidade grave e de suas comorbidades, promovendo beneficios
metabdlicos e clinicos significativos. Entretanto, as alteracdes anatémicas e fisioldgicas
decorrentes do procedimento podem modificar os processos farmacocinéticos e
farmacodinamicos de diversos medicamentos, comprometendo sua efetividade e
seguranca. Nesse contexto, torna-se fundamental compreender as evidéncias
disponiveis acerca do manejo farmacoterapéutico desses pacientes. O presente estudo
teve como objetivo mapear as evidéncias cientificas sobre a farmacoterapia em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, considerando alteracGes farmacocinéticas,
efetividade clinica, seguranca medicamentosa e problemas relacionados a
medicamentos. Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida conforme as
recomendacdes do Joanna Briggs Institute (JBI) e do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A
busca foi realizada nas bases PubMed, Embase, Scopus, Web of Science, SciELO e
Cochrane Library, incluindo estudos primarios e revisdes publicados a partir de 2010.
Foram incluidos 15 estudos. Os achados evidenciaram alteragbes relevantes na
absorcao, biodisponibilidade e metabolismo de diferentes classes farmacolégicas apds
a cirurgia bariatrica, além de elevada ocorréncia de problemas relacionados a
medicamentos e necessidade frequente de ajustes posolégicos e de formas
farmacéuticas. Observou-se ainda predominancia de revisdes narrativas e importante
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, limitando a elaboragdo de
recomendacdes clinicas robustas. Conclui-se que a farmacoterapia em pacientes
baridtricos permanece como um campo em desenvolvimento, exigindo monitoramento
farmacoterapéutico individualizado e fortalecimento da atuagdo multiprofissional.
Estudos clinicos prospectivos sao necessdrios para subsidiar protocolos baseados em
evidéncias e promover maior seguranca no cuidado a essa populacao.
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ABSTRACT

Bariatric surgery is one of the most effective therapeutic strategies for the treatment of
severe obesity and its associated comorbidities, providing substantial metabolic and
clinical benefits. However, the anatomical and physiological changes resulting from
these procedures may significantly affect the pharmacokinetics and pharmacodynamics
of several medications, compromising their effectiveness and safety. Therefore,
understanding the available evidence regarding pharmacotherapy in bariatric patients
is essential. This study aimed to map the scientific evidence on pharmacotherapy in
patients undergoing bariatric surgery, considering pharmacokinetic changes, clinical
effectiveness, medication safety, and drug-related problems. A scoping review was
conducted according to the recommendations of the Joanna Briggs Institute (JBI) and
the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Searches were performed in PubMed, Embase, Scopus,
Web of Science, SciELO, and the Cochrane Library, including primary studies and reviews
published from 2010 onwards. A total of 15 studies were included. The findings
demonstrated significant changes in drug absorption, bioavailability, and metabolism
after bariatric surgery, as well as a high frequency of drug-related problems and the
need for individualized dose adjustments and pharmaceutical formulations. Narrative
reviews predominated, and substantial methodological heterogeneity was identified,
limiting the development of robust clinical recommendations. In conclusion,
pharmacotherapy in bariatric patients remains an evolving field that requires
individualized pharmacotherapeutic monitoring and multidisciplinary care. Further
prospective clinical studies are needed to support evidence-based protocols and
improve patient safety.

Keywords: bariatric surgery; pharmacotherapy; pharmacokinetics; patient safety.
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1 INTRODUCAO

A obesidade constitui um dos principais problemas de saude publica global,
associada a elevada morbimortalidade e a multiplas comorbidades, como diabetes tipo
2, hipertensao arterial e doengas cardiovasculares. O Plano de Agao para Doengas Nao
Transmissiveis da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem como meta reduzir a
prevaléncia da obesidade até 2025. No entanto, a prevaléncia da obesidade continua a
crescer de forma continua em todo o mundo (WHO, 2013; Estivaleti et al., 2022).
Segundo o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico (Vigitel), em 2023, levando em consideracdo as 27 capitais
brasileiras, o excesso de peso atingiu 61,4%, sendo mais prevalente entre os homens
(63,4%) do que entre as mulheres (59,6%) (Ministério da Saude, 2023).

Em resposta a esse cenario, a cirurgia bariatrica consolidou-se como intervencao
eficaz para a perda ponderal sustentada e a melhora do perfil metabdlico (Grandone et
al., 2025). No entanto, a crescente realizacdo desses procedimentos trouxe a tona novos
desafios relacionados ao manejo farmacoterapéutico desses pacientes (Kingma et al.,
2021; Lajeunesse-Trempe et al., 2024). E importante considerar que uma pessoa obesa
ja apresenta alteracdes corpoéreas que podem influenciar no uso de medicamentos.

Alteracbes anatdbmicas e fisiolégicas decorrentes da cirurgia afetam
significativamente a farmacocinética e a farmacodinamica de diversas classes de
medicamentos, resultando em potenciais falhas terapéuticas, toxicidade ou necessidade
de ajustes de dose (Gazda et al., 2021; Redmond et al., 2021). Fatores que podem sofrer
alteragdes e devem ser considerados no uso de medicamentos incluem: ionizagao,
lipofilicidade, estabilidade, dissolucdo, esvaziamento gastrico, pH e area de exposicao
da mucosa (Sawaya et al., 2012).

Outro aspecto critico refere-se a elevada incidéncia de problemas relacionados
a medicamentos no periodo perioperatério. Estudos recentes identificaram taxas
significativas de prescri¢des inadequadas, uso de formulacdes contraindicadas e eventos
adversos, evidenciando a necessidade do farmacéutico clinico no cuidado desses
pacientes (Wang et al., 2022; Van Prooyen et al., 2023).

Apesar do aumento de publicacGes na ultima década, a literatura permanece
fragmentada, com predominio de estudos observacionais, revisGes narrativas e escassez

de ensaios clinicos randomizados multicéntricos. Ademais, lacunas relacionadas a
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equidade — como desigualdades socioeconOGmicas, género e etnia — raramente sao
abordadas, limitando a aplicabilidade dos achados em contextos diversos. Neste
contexto, o objetivo desta revisdo é avaliar a literatura de forma critica acerca da
farmacoterapia e suas alteragdes em pacientes baridtricos, bem como avaliar a
seguranca e efetividade no pré e pds bariatrica de pacientes que foram submetidos a
cirurgia.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo de escopo foi conduzida de acordo com a metodologia proposta por
Arksey e O’Malley (2005) e aprimorada pelo Joanna Briggs Institute (Peters et al., 2020)
seguindo as recomendacées do PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018).

A questdo norteadora foi formulada segundo a estratégia PCC (Populacdo, Conceito e
Contexto): Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre a seguranca e a efetividade da
farmacoterapia em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, no pré e pods-
operatério? Sendo considerado Populagdo (P): Pacientes adultos submetidos a cirurgia
bariatrica. Conceito (C): Uso de medicamentos, incluindo farmacocinética, efetividade,
seguranca e problemas relacionados a medicamentos. Contexto (C): Periodo pré e pos-
operatorio em diferentes cendrios de cuidado em saude.

Foram consultadas as bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Embase, Web
of Science, SciELO e Cochrane Library. A busca incluiu descritores controlados (MeSH,
DeCS) e palavras-chave livres, combinados por operadores booleanos, abrangendo os
termos  “bariatric  surgery”, “pharmacotherapy”, “drug-related problems”,
“pharmacokinetics” e “Pharmaceutical services”. Nao foram aplicados limites de
idioma, mas foram incluidos apenas artigos publicados a partir de 2010.

Os critérios de elegibilidade consideraram estudos primdrios (ensaios clinicos,
coortes, casos-controles, estudos transversais e séries de casos) e revisoes sistematicas
gue abordassem farmacoterapia em pacientes bariatricos. Foram excluidos artigos de
opinido, cartas, resumos de conferéncias e publicacbes sem acesso ao texto completo.
A triagem foi realizada em duas etapas no software Rayyan QCRI: leitura de titulos e
resumos, seguida de leitura do texto completo. Dois revisores independentes
realizaram a sele¢do, com um terceiro revisor resolvendo divergéncias.

Os dados foram extraidos em planilha estruturada, contendo: titulo, autores,
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ano, populagdo, objetivos, metodologia, principais resultados, conclusdes, nivel de
evidéncia (JBI), limitagOes, vieses, gaps, pais, equidade (PROGRESS) e conflitos de
interesse. A sintese dos achados foi apresentada de forma narrativa e descritiva,
destacando convergéncias, divergéncias e lacunas de pesquisa. O fluxograma presente

na figura 1 representa o processo realizado.
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Figura 1. Fluxograma de selegao dos artigos

Artigos identificados nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Scopus, Embase, Web of Science,
SciELO e Cochrane Library n=93

Identificacao

93 artigos rastreados na

platafroma Rayyan
|

Motivo: O foco do artigo ndo se
encaixava no escopo da revisio

Registro dos artigos excluidos: 78

Triagem

Registros procurados para

recuperagio (n=15) |

Registros avaliados para
critérios de elegibilidade
(n=15)

Total de estudos
incluidos na revisao

@=15)

Artigos incluidos

Fonte: Proprio autor

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A presente revisdo evidencia dados sobre a farmacoterapia no contexto pré e
pds-operatdrio da cirurgia bariatrica e expde uma crescente complexidade sobre a
eficacia, seguranca e ajustes necessarios em pacientes expostos a essa condi¢cdo. Foram
identificados 93 artigos nas bases cientificas no primeiro momento, apds leitura
completa dos artigos e filtragem, 15 artigos foram incluidos nesta revisdo. Mesmo com
um numero pequeno de artigos, é perceptivel que a literatura sobre o tema é recente e
aparentemente crescente; esse fato, alinhado com questdes metodoldgicas, nao
permite a total compreensdo do cenario desses pacientes, uma vez que a maioria dos
artigos é de revisdo narrativa e nenhum é estudo clinico. Além disso, hd uma auséncia

de padronizacdo entre os artigos que ofereca orientacdes fundamentadas para a pratica
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clinica. Nesse sentido, apresentamos o perfil e a andlise critica dos artigos selecionados

nessa revisao na Tabela 1.

Tabela 1. Apresentagao dos artigos e analise critica

Titulo

Preoperative
weight loss by
noninvasive
approach in
patients with
obesity
scheduled for
bariatric and
metabolic
surgery: an
update
narrative review

Bioavailability
of drugs from
oral tablets
compared with
oral liquids
following
bariatric surgery

Medication and
supplement
pharmacokineti
¢ changes
following
bariatric
surgery: A
systematic
review and
meta-analysis

Pharmacothera

py before and

after bariatric
surgery

The Effects of
Bariatric
Surgery on
Pharmacokineti
cs of Drugs: a
Review of

Autores/ Populagio e/ou
ano de Contexto e/ou Objetivo Metodologia
publicagdo Cenario
Revisar
Pacientes evidéncias

Grandone et al.
2025

sobre perda

de peso pré-
operatoria

ndo invasiva

submetidos a
cirurgia bariatrica

Revisdo narrativa

Avaliar a
diferenca de
absorgdo apos

Pacientes

. . submetidos a
Dvorackova et

al. 2024 diferentes tipos diferentes Revisdo narrativa
’ de cirurgia tipos de
bariatrica cirurgia
bariatrica
Avaliar
alteragdes
Lajeunesse- . , farmacocinéti s -
Pacientes pos- Revisao sistematica
Trempe et al. cirurgia bariatrica cas de com metanalise
2024 g medicamento
se
suplementos
Discutir uso
de
. farmacoterapi
Pacientes P
submetidos a @
Alabduljabbar & . . . antiobesidade - .
cirurgia bariatrica, Revisdo narrativa
le Roux, 2023 e

foco no pré e péds- b s
P P antidiabética

operatoério ,
antes e apos

cirurgia

bariatrica
Revisar

. Pacientes alteragdes

Konstantinidou . R g. " - .
ot al. 2023 submetidos a farmacocinéti Revisdo narrativa

’ cirurgia bariatrica cas pos-
cirurgia
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Resultados
(desfechos)

Evidéncias mistas
sobre efetividade
de dietas e
terapias
farmacoldgicas
antes da cirurgia

Mudangas em
enzimas
metabolizadoras
é crucial, assim
como o tamanho
da superficie de
absorgdo e
ajustes de dose
devem ser
considerados
regularmente

AlteragOes
consistentes em
absorcdo de
varios farmacos;
efeitos em

vitaminas/minerai

s significativos

Evidéncias sobre
eficacia,
seguranga e
lacunas (GLP-1,
SGLT2,
combinages)

Cirurgia altera
absorgdo e
metabolismo de
diversas drogas;

efeitos variam por

técnica

Conclusdo

Redugdo pré-
operatodria pode
reduzir risco
cirurgico, mas
evidéncias
permanecem
limitadas

Liquidos
apresentam
melhor
biodisponibilida
de pds-cirurgia,
recomendado
ajustes de
formulagdo/dos
e no pos-
operatério

Ajustes e
monitoramento
clinico sdo
indispensaveis
apos cirurgia

A
farmacoterapia
tem papel
relevante antes
e apos cirurgia,
sobretudo em
recidiva de peso
e controle
metabdlico

Monitoramento
individualizado
de
farmacoterapia
é recomendado
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Current
Evidence

Evaluation of An

Inpatient
Pharmacy
Consult on
Discharge
Medications in
Bariatric
Surgery

The use of
enoxaparin as
venous
thromboemboli
sm prophylaxis
in bariatric
surgery: A
retrospective
cohort study

Pharmacologica
| interventions
for preventing
venous
thromboemboli
smin people
undergoing
bariatric surgery

Psychotropic
Medications in
Metabolic and

Bariatric
Surgery:
Research

Updates and

Clinical
Considerations

Drug-Related
Problems in
Bariatric
Surgery: a
Retrospective
Study

Pharmacothera
pies for Post-
Bariatric Weight
Regain: Real-
World
Comparative
Outcomes

Van Prooyen et
al. 2023

Altawil et al.
2022

Amaral et al.
2022

Coughlin et al.
2022

Wang et al.
2022

Gazda et al.
2021

Pacientes
internados
submetidos a

cirurgia bariatrica

Pacientes
submetidos a
bariatrica e
expostos a
enoxaparia

Pacientes
submetidos a

cirurgia bariatrica

Pacientes
submetidos a
cirurgia
metabdlica e
bariatrica e em
uso de
medicamentos
psicotrépicos

Pacientes
submetidos a

cirurgia bariatrica

Pacientes
submetidos a

cirurgia bariatrica

com reganho de
peso

Avaliar
impacto de
consulta
farmacéutica
na alta
hospitalar

Avaliar o uso
de
medicamento
para
tromboprofila
xia em
pacientes
submetidos a
cirurgia
bariatrica

Avaliar
intervengdes
farmacoldgica
sna
prevencdo de
TEV

Reunir
evidéncias
sobre a
avaliagdo e
monitorizagao
de
psicotrépicos
em pacientes
submetidos a
cirurgia
metabdlica e
bariatrica

Avaliar
incidéncia de
problemas
relacionados a
medicamento
s

Avaliar
eficdcia de
terapias
farmacoldgica
s no reganho
de peso

Observacional

Coorte
retrospectiva

Revisdo sistematica

Revisdo narrativa

Coorte
retrospectiva

Coorte
retrospectiva
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Consulta reduziu

uso de
formulagGes
inadequadas e
otimizou alta

A enoxaparina

pode ser util para
tromboprofilaxia

de pacientes
bariatricos

Evidéncia

limitada, HBPM e

HNF seguras

Efeitos no peso,
riscos
perioperatorio
(ex: litio),
mudangas no
padrdo de
absorgdo e
recomendagdes
clinicas

Alta incidéncia de

problemas
relacionados a
medicamentos

Agonistas de GLP-

1 apresentaram
resultados de
perda ponderal

em comparagao a

outras terapias

Intervengao
farmacéutica
melhora
adequagdo de
prescri¢cao

A pratica de uso
da enoxaparina
apos cirurgia
bariatrica pode
ser util se
padronizada

Profilaxia
farmacologica
reduz TEV;
incerteza sobre
dose/duragido

A monitorizagao
e avaliagao
clinica desses
pacientes sdo
indispensaveis;
as evidéncias
sdo limitadas
sobre o
assunto.

Atuacgdo
farmacéutica é
crucial para
reduzir
problemas
relacionados a
medicamentos

GLP-1 mostrou-

se mais eficaz,
mas
necessidade de
estudos
prospectivos
permanece



e
e, =

(fpePC)

Medications in

Redmond et al.

Pacientes

medicamento

SEGURANCA E EFETIVIDADE DA FARMACOTERAPIA EM PACIENTES BARIATRICOS: UMA

agonistas de GLP-

&% - REVISAO DE ESCOPO
Tavares et. al.
Oral dru Mudangas .
. g. .c, . Ajustes
dosing following farmacocinéticas NN
L Fornecer N individuais de
bariatric . afetam absorg¢do ~
. . , recomendagd L. dose sao
surgery: Kingma et al. Pacientes pds- . - . de varias classes .
. . o es praticas de Revisdo narrativa , essenciais para
General 2021 cirurgia bariatrica ) de farmacos; .
ajustes de N evitar falha
concepts and recomendacgdes -
o . dose oral o terapéutica ou
specific dosing especificas ..
. . toxicidade
advice sugeridas
The Effects of
Bariatric Absorgdo de
. . . Rastreamento
Surgery and . Revisar vitaminas, .
Pacientes ~ . . laboratorial
Gastrectomy on s . R absorgdo de minerais e drogas ,
. Miedziaszczyk submetidos a . - . , continuo e
the Absorption . . e farmacos e Revisdo narrativa é -
et al. 2021 cirurgia bariatrica . T suplementagao
of Drugs, . nutrientes significativamente N
o ou gastrectomia . . . sdo
Vitamins, and apods cirurgia comprometida .
. L . fundamentais
Mineral apos cirurgia
Elements
; A Farmacos
Use of Weight . Evidéncia L
Revisar uso de podem aukxiliar
Loss crescente para

em reganho de

) submetidos a s para perda Revisdo narrativa eso, mas
Patients after 2021 . . e parap , 1, mas estudos peso, .

- cirurgia baridtrica = de peso apos L ensaios
Bariatric . . limitados para .
Sureer cirurgia outras drogas robustos ainda

gery g faltam

Mudangas de
Medication Revisar absorgdo
management implicagdes observadas em Manejo
and Lorico & Colto Pacientes pos- clinicas das . . farmacos farmacéutico
— . . e o Revisdo narrativa . o, .
pharmacokineti 2020 cirurgia bariatrica alteragdes cardiovasculares, | ativo é essencial
c changes after farmacocinéti antibidticos, apos cirurgia
bariatric surgery cas imunossupressore

S

O Quadro 1 apresenta a avaliacdao da qualidade metodoldgica de 15 estudos,
utilizando o instrumento CASP (2018) com um total de 17 critérios de avaliacdo. Os
resultados revelam uma grande variacdo na qualidade dos artigos incluidos, com
pontuac¢des que variam de 14 a 17, indicando que a maioria dos estudos apresenta uma
boa estrutura e rigor metodolédgico, mas com lacunas especificas em pontos-chave. Os
estudos que alcancaram a pontua¢do maxima de 17/17 foram aqueles com desenho
metodolégico mais robusto e com amostras maiores, o que permitiu uma maior
generalizacdo de seus resultados. Sdo eles: Amaral et al. (2022), Kingma et al. (2021),
Van Prooyen et al. (2023) e Wang et al. (2022). Por outro lado, os artigos que obtiveram
pontuacdes mais baixas (14/17) frequentemente apresentaram limitagdes relacionadas
ao tamanho da amostra ou a generalizacdo dos resultados.

Quadro 1. Avalia¢ao da qualidade dos estudos

Artigo 1234 5 6 789 10 11 12 13 14 15 16 17 Resultado
Grandone et al., 2025 SSSS N S SSS N S S S S S s s 14/17
Dvorackova et al., 2024 SSSS N S SSS N S S S S S s s 14/17
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Lajeunesse-Trempe et al,,
2024

Alabduljabbar & le Roux,
2023

Konstantinidouetal., 2023 S S S S NA NAS S S NA S NA S S S S S 14/17

SSSS N S SSS S S S S S S S S 16/17

SSSS N S SSSN S S S S S S S 14/17

Van Prooyen et al., 2023 $§$SS S §S$SSS S S S S S S S S 17/17
Altawil et al., 2022 SSSS N S SSSN S S S S S S S 14/17
Amaral et al., 2022 s$SsSSsS S S SSsSS S S S S S S s S 17/17
Coughlin et al., 2022 SSSS N S SSS N S S S 'S S S S 14/17
Wang et al., 2022 $§$SS S §S$SSS S S S S S S S S 17/17
Gazda et al., 2021 SSSS N S SSS N S S S S S S S 14/17
Kingma et al., 2021 $$SsSS SsS S$SSS S s S S S S S S 17/17

Miedziaszczyk et al., 2021 SSSSNANASSSNA S NAS S S S S 14/17
Redmond et al., 2021 SSSSNANASSSNA SNAS S S S S 14/17

Lorico & Colton, 2020 S SSSNANASSSNA S NAS S S S S 14/17
Legenda: S = Sim; N = Ndo; NA = N3do aplicavel; NR = Ndo respondido; Perguntas (CASP, 2018): 1. Qual o
principal objetivo da pesquisa? 2. Quem conduziu a pesquisa e eles sdo respeitdveis? 3. Como a pesquisa
foi financiada? Existem potenciais conflitos de interesse? 4. Como o estudo foi desenhado? 5. O tamanho
da amostra foi grande o suficiente para fornecer resultados precisos? 6. Os participantes ou sujeitos foram
selecionados adequadamente? 7. Quais métodos de coleta de dados foram utilizados e foram confidveis
e validos? 8. Os dados foram analisados com precisdo e rigor? 9. Os resultados e conclusGes foram
retirados diretamente dos dados ou houve suposi¢des? 10. Os resultados podem ser generalizados para a
populagdo em geral? 11. Como esta pesquisa contribui para o conhecimento existente nesse campo? 12.
Os padrdes éticos foram mantidos ao longo do estudo? 13. Algum viés potencial foi considerado na
concepcao, coleta ou andlise dos dados? 14. Os pesquisadores fizeram sugestdes para pesquisas futuras
com base em suas descobertas? 15. Os resultados da pesquisa sdo replicaveis? 16. Ha alguma implica¢do
para a politica ou pratica com base nos resulta dos da pesquisa? 17. Todos os aspectos da pesquisa foram
claramente explicados e detalhados?

O Quadro 2 apresenta os principais resultados dos estudos. A variacdo dos
achados demonstra as alteragdes no processo de absorgao, efeitos no pds-operatdrio,
principais farmacos utilizados por pacientes bariatricos no periodo perioperatorio e

evidéncias sobre a eficacia e seguranca.

Quadro 2. Resultados dos artigos selecionados

Autores/Ano Resultados (desfechos)

Evidéncias mistas sobre efetividade de dietas e terapias
farmacoldgicas antes da cirurgia

Mudangas em enzimas metabolizadoras é crucial, assim como o
Dvorackova et al. 2024 tamanho da superficie de superficie de absorgdo e ajustes de dose
devem ser considerados regularmente

AlteragGes consistentes em absor¢do de varios farmacos; efeitos em
vitaminas/minerais significativos

Grandone et al. 2025

Lajeunesse-Trempe et al. 2024
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Alabduljabbar & le Roux, 2023

Konstantinidou et al. 2023
Van Prooyen et al. 2023

Altawil et al. 2022
Amaral et al. 2022

Coughlin et al. 2022
Wang et al. 2022

Gazda et al. 2021
Kingma et al. 2021
Miedziaszczyk et al. 2021
Redmond et al. 2021

Lorico & Colto 2020
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Evidéncias sobre eficacia, seguranca e lacunas (GLP-1, SGLT2,
combinagdes)

Cirurgia altera absorgdo e metabolismo de diversas drogas; efeitos
variam por técnica

Consulta reduziu uso de formulagGes inadequadas e otimizou alta

A enoxaparina pode ser util para tromboprofilaxia de pacientes
bariatricos

Evidéncia limitada, HBPM e HNF seguras

Efeitos no peso, riscos perioperatorio (ex: litio), mudangas no padrdo
de absorg¢do e recomendacgdes clinicas

Alta incidéncia de problemas relacionados a medicamentos

Agonistas de GLP-1 apresentaram melhores resultados de perda
ponderal em comparagdo a outras terapias

Mudangas farmacocinéticas afetam absor¢do de vdrias classes de
farmacos; recomendacgdes especificas sugeridas

Absorcdo de vitaminas, minerais e drogas é significativamente
comprometida apds cirurgia

Evidéncia crescente para agonistas de GLP-1, mas estudos limitados
para outras drogas

Mudangas de absor¢do observadas em farmacos cardiovasculares,
antibidticos, imunossupressores

No Quadro 3 estd a apresentacdo das varidveis PROGRESS de equidade (lugar,

raca/etnia, género, educacdo, status econémico). Neste estudo, nenhum dos artigos

abordou as varidveis PROGRESS, demonstrando uma lacuna grave, uma vez que

pacientes obesos que passam por cirurgia bariatrica destaca uma possivel desigualdade.

Quadro 3. Avaliagao das variaveis PROGRESS de equidade

AUTOR/ANO
Grandone et al. 2025

Dvordckova et al. 2024
Lajeunesse-Trempe et al. 2024
Alabduljabbar & le Roux, 2023

Konstantinidou et al. 2023
Van Prooyen et al. 2023

Altawil et al. 2022

Amaral et al. 2022
Coughlin et al. 2022
Wang et al. 2022
Gazda et al. 2021
Kingma et al. 2021

P R O G R E S S
G606 66060 60 6

PAIS
Itdlia
Republica
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() ) O I B O R © IR © B O Canada
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G606 6 60 60 60 6
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(O I O R © R B O N © R O B EUA
Ardbia
(O IR O R C R © BN © R O B O N O saudita
(60666066 Brasil
(60666066 EUA
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(60666066 EUA
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Holanda
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Miedziaszczyk et al. 2021 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) Pol6nia
Redmond et al. 2021 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) EUA
Lorico & Colto 2020 (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) (-) Canada

Legenda: P = Local de residéncia; R = Raga/etnia/cultura/idioma; O = Ocupagido; G = Sexo/Orientagdo sexual;
R = Religido; E = Educagdo; S = Estado socioeconOmico; S = Capital social. (+) apresenta informacdo, (-)
nenhuma informacao.

A qualidade como demonstrado na tabela 2 se apresenta heterogénea. De acordo
com a classificagdo da JBI, os niveis de evidéncia podem variar entre (1, 2, 3 4 e 5) sendo
também considerados como alto, moderado e baixo. Enquanto alguns artigos apresentam
nivel de evidéncia elevado (Amaral et al., 2022; Lajeunesse-Trempe et al., 2024), a maior
parte é composta por revisdes narrativas, estudos retrospectivos e coortes unicéntricas
(Altawil et al., 2022; Wang et al., 2022; Lorico & Colto, 2020), os quais apresentam risco
moderado a elevado de viés. Essa predominancia de evidéncia de baixo a moderado nivel
limita a extrapolacdo dos resultados para recomendacodes clinicas amplas. Assim, torna-se
evidente a necessidade de ensaios clinicos randomizados e estudos multicéntricos que
possam avaliar de maneira mais sistematica a farmacocinética, a efetividade e a seguranga

da farmacoterapia em pacientes bariatricos.

Tabela 2. Nivel de evidéncia, limitagdes, viés e lacunas

Titulo

Preoperative weight
loss by noninvasive
approach in patients
with obesity scheduled
for bariatric and
metabolic surgery: an
update narrative review

Bioavailability of drugs
from oral tablets
compared with oral
liquids following
bariatric surgery

Medication and
supplement
pharmacokinetic
changes following
bariatric surgery: A
systematic review and
meta-analysis

Pharmacotherapy
before and after
bariatric surgery

Autores/ano de
publicagao

Grandone et al.
2025

Dvorackova et al.
2024

Lajeunesse-Trempe
etal. 2024

Alabduljabbar & le
Roux, 2023

Nivel de
evidéncia

4 (nivel baixo)

4 (nivel baixo)

1 (nivel alto)

4 (nivel baixo)

Limitagoes do
estudo

SIM (risco de viés de

selegdo)

SIM (estudo
experimental com
pequena amostra)

SIM
(heterogeneidade
entre estudos)

SIM (risco de viés de

selecdo)
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Viés do artigo

SIM
(dependéncia de
literatura
heterogénea)

SIM (risco de viés
de metodologia e
de generalizagdo)

SIM (risco de viés
de publicagdo)

SIM (risco de viés
de selegdo de
evidéncias)

Lacunas (gaps)

SIM (faltam
revisées
sistematicas
robustas)

SIM (necessidade
de estudos
clinicos maiores)

SIM (necessidade
de estudos
longitudinais)

SIM (necessidade
de estudos
comparativos)
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The Effects of Bariatric
Surgery on
Pharmacokinetics of
Drugs: a Review of
Current Evidence

Evaluation of An
Inpatient Pharmacy
Consult on Discharge
Medications in Bariatric
Surgery

The use of enoxaparin
as venous
thromboembolism
prophylaxis in bariatric
surgery: A retrospective
cohort study

Pharmacological
interventions for
preventing venous
thromboembolism in
people undergoing
bariatric surgery

Psychotropic
Medications in
Metabolic and Bariatric
Surgery: Research
Updates and Clinical
Considerations

Drug-Related Problems
in Bariatric Surgery: a
Retrospective Study

Pharmacotherapies for
Post-Bariatric Weight
Regain: Real-World
Comparative Outcomes

Oral drug dosing
following bariatric
surgery: General
concepts and specific
dosing advice

The Effects of Bariatric
Surgery and
Gastrectomy on the
Absorption of Drugs,
Vitamins, and Mineral
Elements

Use of Weight Loss
Medications in Patients
after Bariatric Surgery

Medication
management and
pharmacokinetic

changes after bariatric
surgery

Konstantinidou et
al. 2023

Van Prooyen et al.
2023

Altawil et al. 2022

Amaral et al. 2022

Coughlin et al. 2022

Wang et al. 2022

Gazda et al. 2021

Kingma et al. 2021

Miedziaszczyk et al.
2021

Redmond et al.
2021

Lorico & Colto 2020

REVISAO DE ESCOPO

Tavares et. al.

4 (nivel baixo)

3 (nivel
moderado)

3 (nivel
moderado)

1 (nivel alto)

4 (nivel baixo)

3 (nivel
moderado)

3 (nivel
moderado)

4 (nivel baixo)

4 (nivel baixo)

4 (nivel baixo)

4 (nivel baixo)

SIM (risco de viés de
selegdo)

SIM (unicéntrico,
controle histérico)

SIM (unicéntrico,
retrospectivo)

SIM (poucos estudos
clinicos incluidos)

SIM (risco de viés de
selegdo)

SIM (unicéntrico e
retrospectivo)

SIM (unicéntrico,
curto seguimento)

SIM (risco de viés de
selecdo)

SIM (revisdo ampla,
mas ndo sistematica)

SIM (escassez de
estudos de alta
qualidade)

SIM (narrativa,
limitada a exemplos)

‘) SEGURANCA E EFETIVIDADE DA FARMACOTERAPIA EM PACIENTES BARIATRICOS: UMA

SIM (selegdo
limitada de
estudos)

SIM (risco de viés
de selegdo)

SIM (risco de viés
de informagdo e
selegdo)

SIM (risco de viés
nos estudos
primarios)

SIM (risco de viés
de selegdo de
literatura)

SIM (risco de viés
de informagdo)

SIM (risco de viés
de selegdo)

SIM
(possibilidade de
viés de
publicagdo)

SIM (risco de viés
de selegdo)

SIM (risco de viés
de selegdo)

SIM
(dependéncia de
literatura
secundaria)

SIM (falta de
ensaios clinicos
controlados)

SIM (necessidade
de estudos
clinicos)

SIM (necessidade
de coortes
prospectivas ou
estudos
multicéntricos)

SIM (falta de
ensaios clinicos
robustos)

SIM (necessidade
de estudos
clinicos)

SIM (necessidade
de avaliar impacto
em desfechos
clinicos)

SIM (falta de
estudos clinicos
de longo prazo)

SIM (faltam
estudos clinicos
comparativos)

SIM (necessidade
de ensaios
clinicos)

SIM (necessidade
de estudos
randomizados)

SIM (falta de
dados clinicos
consistentes)

Muitos estudos destacam alteracdes farmacocinéticas em pacientes bariatricos
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e a necessidade de monitoramento individualizado da medica¢dao apds a realizagao de
diversas técnicas cirurgicas. Esses resultados reforcam a importancia da individualizagao
da posologia e do monitoramento da adesdo, ao mesmo tempo em que evidenciam
desfechos positivos, como a redugao de eventos adversos e o aumento da eficacia
clinica.

A absorcdo e a biodisponibilidade foram identificados como as principais
alteragdes farmacocinéticas. Nesse contexto, Dvorackova et al. (2024) demonstraram
que formulagdes liquidas podem oferecer desempenho superior e maior
biodisponibilidade em comparacdo com comprimidos, indicando que a forma
farmacéutica é um fator crucial no manejo pds-operatério. De modo semelhante, uma
meta-analise realizada por Lajeunesse-Trempe et al. (2024) revelou que a cirurgia altera
as interacoes farmacocinéticas de medicamentos e suplementos, exigindo ajustes de
dose e monitoramento mais rigorosos. Essas constatagdes alinham-se aos relatos de
Konstantinidou et al. (2023), que confirmaram que tais altera¢cdes dependem do tipo de
procedimento (por exemplo, bypass géstrico versus gastrectomia vertical/sleeve) e do
perfil de lipofilicidade do farmaco.

No que diz respeito a seguranga do paciente e aos problemas relacionados a
medicamentos (PRMs), estudos ressaltam o impacto critico dessas alteracdes na
seguranca clinica. Wang et al. (2022) relatam que a variabilidade farmacocinética pds-
operatdria afeta diretamente a seguranca terapéutica durante o periodo perioperatorio,
observando uma incidéncia crescente de PRMs envolvendo classes de medicamentos
essenciais, como antibidticos, hepatoprotetores e inibidores da bomba de prétons.
Esses achados demonstram a necessidade de uma atuacdo ativa dos farmacéuticos para
garantir a segurancga.

Estudos realizados em 2024 por Sallam et al., Cavalcante et al. e Menezes & Pinto
ampliaram essa andlise para diversos ambientes hospitalares, destacando os beneficios
da padronizacao de procedimentos e da reducdo de custos. Na pratica, aimplementacao
de protocolos de uso de medicamentos reduz erros de prescricao e melhora a adesao,
conforme observado por Nascimento et al. (2023) e Franca et al. (2023). Essa eficacia
esta em consonancia com os achados de Van Prooyen et al. (2023), que demonstraram
qgue a inclusdo de medicamentos clinicos nas consultas de alta hospitalar aumenta

significativamente a prescricao de formulacdes benéficas, ressaltando que a revisdo da
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medicacao deve ser incorporada sistematicamente a pratica hospitalar pds-bariatrica.

A eficacia da terapia de longo prazo também surge como um tema central,
apesar da heterogeneidade dos estudos. Alabduljabbar e le Roux (2023) destacaram a
necessidade de racionalizar a farmacoterapia antes e depois do procedimento,
considerando que a perda de peso significativa altera a farmacodinamica e as respostas
clinicas aos medicamentos. Em relagdo ao controle de peso, estudos de Jessurun et al.
(2021, 2022) abordaram os resultados operacionais de sistemas automatizados
combinados com farmacoterapia adjuvante. Além disso, Gazda et al. (2021) e Redmond
et al. (2021) demonstraram que terapias farmacolégicas adjuvantes combinadas a
cirurgia podem ser eficazes na prevencgao do reganho de peso, embora a magnitude e a
otimizacdo dos resultados variem de acordo com a classe terapéutica utilizada.

Do ponto de vista metodoldgico, a sintese desses estudos revela fragilidades
significativas. H4 uma clara predominancia de revisGes narrativas (Istfan et al., 2020;
Lorico & Colton, 2020; Miedziaszczyk et al., 2021), estudos observacionais de centro
Unico e coortes retrospectivas — frequentemente apresentando risco de viés moderado
a alto —, o que limita a generalizagao dos achados. Mesmo em revisdes sistematicas ou
ensaios com maior rigor metodolégico, como os de Kingma et al. (2021) e Amaral et al.
(2022), persistem desafios relacionados a notdvel heterogeneidade entre as técnicas
cirargicas e os métodos analiticos; isso dificulta a realizacdao de metanalises robustas e
a padronizacdo de recomendacdes globais. Além disso, alguns estudos examinaram
desfechos clinicos graves, como morbidade, mortalidade ou taxas de reinternacao
hospitalar, mas suas contribuicdes permaneceram predominantemente descritivas até
2020.

Outra lacuna critica e frequentemente negligenciada na literatura atual é a
perspectiva de equidade, visto que nenhum dos estudos incluidos avalia explicitamente as
varidveis PROGRESS. Considerando que a obesidade e o acesso a cirurgia bariatrica sao
historicamente marcados por profundas desigualdades sociais e raciais, essa lacuna é
fundamental e deve orientar futuras agendas de pesquisa.

Portanto, embora a literatura revisada demonstre avancos significativos no manejo
farmacoterapéutico de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, ela ainda se caracteriza
pela heterogeneidade metodoldgica, por lacunas quanto aos desfechos clinicos de longo

prazo e pela sub-representacdo de contextos em paises em desenvolvimento. A auséncia

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 6 (2026), Page 757-775.



g
P =
e

()
hz&;? §

SEGURANCA E EFETIVIDADE DA FARMACOTERAPIA EM PACIENTES BARIATRICOS: UMA
REVISAO DE ESCOPO
Tavares et. al.

de andlises consistentes sobre equidade em salde ressalta a necessidade de futuras
investigacbes que considerem ndo apenas parametros farmacocinéticos e
farmacodinamicos, mas também desigualdades relacionadas ao acesso, género e nivel
socioecondémico.

Nesse contexto, o papel do farmacéutico clinico destaca-se como indispensavel,
tanto no ajuste individualizado da farmacoterapia quanto na prevencao de problemas
relacionados a medicamentos, contribuindo assim para aumentar a seguranga do paciente.
Para avancar, é essencial investir em ensaios clinicos multicéntricos que sejam
metodologicamente robustos e sensiveis as realidades de diversos sistemas de saude,
visando transformar o conhecimento acumulado em protocolos clinicos padronizados e
equitativos, aplicaveis em escala global.

LimitacOes e vieses: Reconhecem-se potenciais limitagcdes relacionadas ao recorte
temporal escolhido, as restricdes de idioma e ao risco de omissdao de artigos elegiveis
devido a questdes de sinonimia com os descritores utilizados. Além disso, podem existir
vieses inerentes aos métodos, tipos de analise e desfechos relatados nos estudos originais

selecionados.

4 CONCLUSAO

Esta revisdo de escopo permitiu mapear as evidéncias disponiveis sobre a
farmacoterapia em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, evidenciando alteracdes
farmacocinéticas relevantes, impacto na efetividade clinica dos medicamentos e
elevada incidéncia de problemas relacionados ao uso de farmacos, sobretudo no
periodo perioperatério, em que a presenca ativa do farmacéutico se mostrou
determinante para reduzir riscos e otimizar condutas terapéuticas. Apesar desses
avancos, a literatura permanece fragilizada, com predominio de estudos observacionais,
revisdes narrativas e amostras unicéntricas, além da escassez de ensaios clinicos
multicéntricos, da pouca avaliacdo de desfechos clinicos robustos e da auséncia de
analises de equidade em saude, especialmente no que se refere a populagcbes
vulneraveis. Essas lacunas reforcam a necessidade de novos estudos com maior rigor
metodoldgico e abrangéncia populacional, capazes de fundamentar protocolos clinicos

mais soélidos e aplicaveis a diferentes realidades. Os achados também trazem
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implicagGes importantes para politicas publicas e servigos de salude, ao destacarem a
relevancia de integrar o farmacéutico clinico no cuidado perioperatério, fortalecer o
monitoramento medicamentoso e adotar praticas que considerem a equidade, de modo
a reduzir desigualdades, ampliar a seguranca e potencializar a efetividade da

farmacoterapia em pacientes bariatricos.
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