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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

As doengas respiratdrias constituem uma das principais causas de morbimortalidade
infantil e representam importante problema de saude publica, especialmente entre
criancas menores de cinco anos. Essas enfermidades estdo associadas a fatores
bioldgicos, ambientais e socioeconémicos que influenciam diretamente sua ocorréncia
e gravidade. O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico das
internacdes por doencas respiratérias em menores de cinco anos e discutir os desafios
enfrentados pela salde publica para prevencao e controle desses agravos. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada em bases de dados nacionais e
internacionais. Os resultados evidenciaram que as infecgdes respiratdrias agudas,
principalmente pneumonia, bronquiolite e infeccdo pelo virus sincicial respiratério,
permanecem entre as principais causas de hospitalizacdao infantil. Observou-se
associacao entre as internagdes e fatores como baixa cobertura vacinal, condi¢bes
inadequadas de moradia, exposicdo a poluicdo ambiental, tabagismo passivo,
desnutricdo e dificuldades de acesso aos servicos de saude. Conclui-se que o
fortalecimento das ag¢des de atencdo primaria, ampliagdo da cobertura vacinal e
desenvolvimento de politicas publicas voltadas a promoc¢dao da saude infantil sdo
fundamentais para a reducdo das internacdes e melhoria dos indicadores de saude
dessa populagao.

Palavras-chave: Doengas Respiratérias; Hospitalizagdo Infantil; Epidemiologia; Saude
Publica; Crianca.
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HOSPITALIZATIONS FOR RESPIRATORY DISEASES IN
CHILDREN UNDER 5 YEARS: EPIDEMIOLOGICAL PROFILE
AND PUBLIC HEALTH CHALLENGES

ABSTRACT

Respiratory diseases are among the leading causes of childhood morbidity and mortality
and represent a major public health challenge, particularly among children under five
years of age. These conditions are associated with biological, environmental, and
socioeconomic factors that directly influence their occurrence and severity. This study
aimed to analyze the epidemiological profile of hospitalizations due to respiratory
diseases in children under five years old and discuss the challenges faced by public
health systems in preventing and controlling these conditions. This is an integrative
literature review conducted using national and international databases. The findings
showed that acute respiratory infections, especially pneumonia, bronchiolitis, and
respiratory syncytial virus infections, remain among the main causes of pediatric
hospitalization. Hospitalizations were associated with factors such as low vaccination
coverage, inadequate housing conditions, environmental pollution, passive smoking,
malnutrition, and limited access to healthcare services. It is concluded that
strengthening primary healthcare actions, expanding vaccination coverage, and
developing public policies focused on child health promotion are essential to reducing
hospitalizations and improving health indicators in this population.

Keywords: Respiratory Diseases; Child Hospitalization; Epidemiology; Public Health;
Child.
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1. INTRODUCAO

As doencas respiratdrias estdo entre os agravos mais frequentes na infancia e
representam uma das principais causas de hospitalizacdo em criangas menores de cinco
anos.

Entre as enfermidades mais prevalentes destacam-se a pneumonia, a bronquiolite,
a bronquite aguda e outras infeccOes respiratérias agudas, responsaveis por elevada
demanda nos servicos de saude e consideravel impacto nos indicadores de
morbimortalidade infantil.

A vulnerabilidade imunoldgica caracteristica dos primeiros anos de vida, associada
as condi¢cdes ambientais e socioeconOmicas desfavordveis, favorece a ocorréncia dessas
doencas. Fatores como desnutricdo, interrupcao precoce do aleitamento materno,
exposicdo a fumaca do cigarro, aglomeracdes domiciliares e baixa cobertura vacinal
contribuem significativamente para o aumento do risco de adoecimento e
hospitalizacao.

Dados epidemioldgicos recentes apontam que as doencas respiratérias continuam
figurando entre as principais causas de internacdo pedidtrica no Brasil e no mundo,
especialmente em regides marcadas por desigualdades sociais e dificuldades de acesso
aos servicos de salde.

Nesse contexto, compreender o perfil epidemioldgico dessas hospitalizacdes torna-
se essencial para subsidiar estratégias de prevencao, vigilancia e promoc¢ao da saude

infantil.

2. OBIJETIVO

Analisar o perfil epidemioldgico das interna¢des por doencas respiratérias em
criancas menores de cinco anos e discutir os principais desafios enfrentados pela saude
publica para prevencao, controle e reducdo desses agravos.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas
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bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed.
Foram utilizados os descritores: "Doencas Respiratdrias”, "Hospitalizacdo", "Saude da
Crianga", "Epidemiologia" e "Saude Publica", combinados pelos operadores booleanos
AND e OR.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na
integra nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem internacdes por

doengas respiratdrias em criangas menores de cinco anos.

4. RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram que as doencas respiratdrias permanecem
entre as principais causas de hospitalizacao infantil. A pneumonia e a bronquiolite foram
identificadas como os agravos mais frequentes, com maior incidéncia em criancgas
menores de dois anos.

Observou-se também maior prevaléncia de internacdes em populacbes expostas a
condicOes socioecondmicas desfavoraveis e limitagdes no acesso aos servicos de saude.

Além disso, fatores de risco como prematuridade, baixo peso ao nascer, auséncia de
aleitamento materno exclusivo, exposicao a poluicdo ambiental e tabagismo passivo
foram apontados como determinantes para o agravamento das doencas respiratérias.

Estudos recentes destacam ainda a relevancia do virus sincicial respiratério (VSR)
como uma das principais causas de infec¢bes respiratdrias graves e

hospitalizagdes em menores de cinco anos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As doencas respiratérias continuam representando importante desafio para a saude
publica, sobretudo devido ao elevado nimero de internagdes em criangas menores de
cinco anos.

A implementacao de estratégias preventivas, como ampliacdo da cobertura vacinal,
incentivo ao aleitamento materno, fortalecimento da Atencdo Primdria a Saude e

melhoria das condicbes ambientais e habitacionais, mostra-se fundamental para
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reducao dos agravos respiratorios e suas complicagées.
Dessa forma, politicas publicas integradas podem contribuir significativamente
para a diminuicdo das hospitaliza¢Ges evitaveis e para a melhoria da qualidade de vida

infantil.
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