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RESUMO

Introdugdo: Os transplantes de drgdos representam uma das maiores conquistas da
medicina moderna, oferecendo uma segunda chance de vida para milhares de pacientes
em todo o mundo. Este artigo explora as inovagdes recentes no campo dos transplantes,
os desafios éticos envolvidos na doagdo e recep¢ao de drgaos, bem como as barreiras
enfrentadas para aumentar a disponibilidade de doadores. Além disso, discute o
impacto dessas praticas na sociedade e a necessidade de politicas que garantam uma
distribuicdo justa e equitativa dos recursos médicos. Objetivo: Analisar as inovagoes
tecnoldgicas e cientificas no campo dos transplantes de d6rgaos. Metodologia: A
pesquisa foi realizada através do acesso online as bases de dados Documenta¢dao em
Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe (LILACS), Centro de Informagdo em
Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe (Bireme), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), durante o més de agosto de
2024.Resultados e Discussdo: Os resultados deste estudo indicam avangos
significativos na tecnologia de transplantes de érgaos, como o desenvolvimento de
técnicas de preservacgao de drgaos, impressoras 3D para tecidos e drgaos artificiais,
e a edicdo genética para compatibilidade aumentada. Essas inovagdes tém o
potencial de aumentar a viabilidade dos 6rgdos transplantados e reduzir o tempo
de espera na fila de transplante. No entanto, persistem desafios éticos
consideraveis, incluindo a definicdo de critérios justos para a alocacdo de 6rgaos, a
protecdo dos direitos dos doadores e receptores, e a prevencao de praticas
comerciais ou coercdo na doacdao de 6rgdos. Além disso, o estudo destaca as
desigualdades no acesso aos transplantes, com certos grupos sociais enfrentando
maiores dificuldades para receber transplantes, seja por questées econémicas,
geograficas ou de discriminacdo. Consideragdes Finais: Em conclusdo, os avancos
tecnoldgicos e cientificos no campo dos transplantes de orgaos oferecem
esperancas promissoras para melhorar a vida de pacientes que necessitam desses
procedimentos. No entanto, é crucial abordar os desafios éticos e as desigualdades
no acesso aos transplantes para garantir um sistema justo e eficaz. A combinacao
de inovacdo tecnoldgica, politicas publicas aprimoradas e maior conscientizacdo da
sociedade pode levar a um futuro onde a doacdo e a recepcao de drgdos sejam mais
equitativas e acessiveis para todos.
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ORGAN TRANSPLANTATION: INNOVATIONS, ETHICS AND
DATHS IN DONATION AND RECEPTION

ABSTRACT

Introduction: Organ transplants represent one of the greatest achievements of modern
medicine, offering a second chance at life for thousands of patients around the world.
This article explores recent innovations in the field of transplantation, the ethical
challenges involved in donating and receiving organs, as well as the barriers faced in
increasing donor availability. Furthermore, it discusses the impact of these practices on
society and the need for policies that guarantee a fair and equitable distribution of
medical resources. Objective: Analyze technological and scientific innovations in the
field of organ transplants. Methodology: The research was carried out through online
access to the databases Documentation on Health Sciences in Latin America and the
Caribbean (LILACS), Health Sciences Information Center in Latin America and the
Caribbean (Bireme), Scientific Electronic Library Online (SCIELO ) and Virtual Health
Library (VHL), during the month of August 2024. Results and Discussion: The results of
this study indicate significant advances in organ transplant technology, such as the
development of organ preservation techniques, 3D printers for artificial tissues and
organs, and gene editing for increased compatibility. These innovations have the
potential to increase the viability of transplanted organs and reduce waiting time on the
transplant list. However, considerable ethical challenges remain, including defining fair
criteria for organ allocation, protecting the rights of donors and recipients, and
preventing commercial practices or coercion in organ donation. Furthermore, the study
highlights inequalities in access to transplants, with certain social groups facing greater
difficulties in receiving transplants, whether due to economic, geographic or
discrimination reasons. Final Considerations: In conclusion, technological and scientific
advances in the field of organ transplants offer promising hopes for improving the lives
of patients in need of these procedures. However, it is crucial to address ethical
challenges and inequalities in access to transplants to ensure a fair and effective system.
The combination of technological innovation, improved public policies and greater
societal awareness can lead to a future where organ donation and receipt are more
equitable and accessible for all.

Keywords: Innovations; Donation; Organ transplantation; Presumed Consent; Express
Consent.
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1 INTRODUCAO

A prética do transplante de 6rgdos representa um dos maiores avangos na
medicina moderna, oferecendo uma chance de vida nova para inUmeros pacientes ao redor
do mundo. Desde o primeiro transplante bem-sucedido, realizado na década de 1950, essa
area tem evoluido significativamente, impulsionada por inovagGes tecnoldgicas e
cientificas. Técnicas de preservacdo de 6rgdos, aprimoramento nos métodos cirdrgicos e
a introducdo de medicamentos imunossupressores tém contribuido para o aumento das
taxas de sucesso e sobrevivéncia dos pacientes transplantados (Silva et al., 2023).

No entanto, essa evolucdo ndo esta isenta de desafios e dilemas éticos. A escassez
de érgdos disponiveis para transplante € uma realidade global, gerando longas filas de
espera e, infelizmente, muitas vezes resultando na morte de pacientes antes que um érgéo
compativel seja encontrado. Essa situacdo levanta questdes sobre a equidade no acesso
aos transplantes e a necessidade de politicas eficazes para aumentar a doagao de 6rgéos
(Rabello et al., 2024).

Além disso, 0 avanco em areas como a bioimpresséo de 6rgaos e a utilizacdo de
Orgdos de animais geneticamente modificados (xenotransplantes) abre novas fronteiras,
mas também suscita debates éticos profundos. Questbes sobre a dignidade humana, 0s
direitos dos animais e os limites da intervencdo médica sdo centrais nessas discussdes
(Furtado et al., 2021).

A doacdo de 6rgdos, por sua vez, € um tema que envolve ndo apenas a vontade
individual, mas também aspectos culturais, religiosos e sociais. Campanhas de
conscientizacdo e a educacdo sobre a importancia da doagdo sdo fundamentais para
transformar o cenério atual e salvar mais vidas (Sousa et al., 2019).

Dessa forma o principal objetivo do artigo é analisar as inovacdes tecnologicas

e cientificas no campo dos transplantes de 6rgaos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, analitico de carater descritivo, que utiliza como
técnica a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A RIL proporciona um gama de
conhecimento e resultados na préatica através de diferentes publicacdes realizadas em

diferentes anos, com diversas abordagens metodoldgicas, incorporando assim conceitos
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e evidéncias de problemas metodoldgicos.

A coleta de dados foi realizada a partir de periddicos indexados a Bibliotecas
Virtuais em Saude (BVS): Biblioteca Cientifica Eletrénica Online (SCIELO), Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino -
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio da juncdo de trés
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) cruzados com operador booleano “AND”
“Inovagbes” AND “Doagi0” AND “Transplante de Orgdos” AND “Consentimento
Presumido” AND “Consentimento Expresso”

Etapas de desenvolvimento da pesquisa.

|dentificacao do Problema

Foram selecionados para inclusdo os seguintes critérios de elegibilidade: artigos
originais, revisdes sistematicas e integrativas disponiveis gratuitamente, publicados entre
2018 e 2024, e escritos em idiomas portugués ou inglés. Critérios de inelegibilidade
incluiram publicacdes ndo cientificas, pesquisas incompletas, resumos, monografias,

dissertacgdes e teses.

Os artigos foram selecionados com base nos critérios estabelecidos a partir dos
titulos. Em seguida, os resumos foram analisados e, finalmente, os artigos foram lidos na
integra. Se o artigo estivesse em conformidade com a tematica proposta, era selecionado
para o estudo. Um instrumento foi elaborado para a coleta direta de informagdes nas bases
de dados selecionadas para compor esta revisao.

Utilizando os cinco DeCS: “AND” “Inovac¢fes” AND “Doacdo” AND “Transplante
de Orgdos” AND “Consentimento Presumido” AND “Consentimento Expresso”. Foram
encontrados 900 artigos na totalidade nas bases de dados. Ap6s a aplicacdo dos critérios

de inclusdo e exclusdo, o numero de publicac6es foi reduzido para 290. Ap6s a andlise
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detalhada das pesquisas, apenas 15 publicacbes foram escolhidas para integrar este

estudo.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

O transplante de 6rgdos é considerado uma das maiores conquistas da medicina
moderna, oferecendo uma nova chance de vida para milhares de pessoas anualmente.
Desde que o primeiro transplante bem-sucedido foi realizado em 1954, a area tem
experimentado uma evolucao constante, marcada por avangos tecnoldgicos e cientificos
gue expandiram as op¢Oes de tratamento e melhoraram significativamente os resultados

para os pacientes (Campos, 2020).

Os progressos tecnoldgicos tém sido fundamentais para a evolucdo dos
transplantes de 6rgdos. Um exemplo marcante € a impressao 3D, que esta transformando
0 campo da medicina ao possibilitar a criacdo de érgéos e tecidos personalizados a partir
das proprias células do paciente. Essa tecnologia ndo sé reduz a dependéncia de doadores,
como também diminui o risco de rejeicdo do enxerto. Além disso, a utilizacdo de 6rgdos
artificiais, como coragdes e rins mecanicos, oferece uma solugdo alternativa para
pacientes que estdo a espera de um transplante, ajudando-os a ganhar tempo até encontrar
um doador compativel. Essas inovacGes tecnoldgicas tém sido responsaveis por salvar
muitas vidas e oferecer esperanca a pacientes em situaces criticas (Associacdo Brasileira
de Transplante, 2022).

A pesquisa com ceélulas-tronco é outra area promissora que estd avancando
rapidamente. Cientistas estdo desenvolvendo o6rgdos a partir de células-tronco
pluripotentes induzidas, que possuem a capacidade de se transformar em qualquer tipo de
célula do corpo humano. Esse desenvolvimento tem o potencial de eliminar, no futuro, a
necessidade de doadores humanos, fornecendo uma fonte quase ilimitada de Orgéos
compativeis. A rejeicdo de 6rgdos, que é um dos principais desafios apds o transplante,
tem recebido atencédo especial. Novas drogas imunossupressoras e terapias celulares estéo
sendo desenvolvidas para reduzir a resposta imune do organismo ao novo 0rgao,
melhorando assim as taxas de sucesso e a longevidade dos transplantes. Terapias
inovadoras, como a modulacdo de células T reguladoras, estdo sendo exploradas para
induzir uma tolerancia imunoldgica especifica ao enxerto, reduzindo a necessidade de

imunossupressao continua (Associacdo Brasileira de Transplante, 2023).
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Além disso, as técnicas cirdrgicas tém experimentado uma evolucao significativa.
Procedimentos menos invasivos, como a cirurgia robdtica, tém contribuido para a reducgéo
do tempo de recuperacédo e das complicacdes pos-operatorias. Também houve melhorias
nas técnicas de preservacdo de 6rgdos, como a perfusdo hipotérmica, que aumentam a
viabilidade dos 6rgéos transplantados e prolongam o tempo em que eles permanecem

utilizaveis fora do corpo (Ackerman et al., 2018).

O consentimento informado € um principio ético essencial na doacéo de 6rgdos.
E crucial que os doadores e suas familias sejam plenamente informados sobre os
procedimentos e as implica¢fes da doacdo. A autonomia do doador deve ser respeitada,
assegurando que a decisdo de doar seja totalmente voluntaria e ndo seja influenciada por
coer¢do. A alocacdo justa de 6rgaos é uma questdo ética complexa que exige equilibrio
entre a necessidade médica, a probabilidade de sucesso do transplante e a equidade.
Sistemas de pontuacdo, como o MELD (Model for End-Stage Liver Disease), sdo usados
para priorizar pacientes com maior necessidade médica, mas ainda existem debates sobre
a equidade desses critérios. O comércio ilegal de érgdos € um problema ético e legal
significativo, que explora pessoas vulneraveis e compromete a integridade do sistema de
transplantes. E necessario adotar politicas rigorosas e promover a cooperacio
internacional para combater essa préatica e garantir que a doacdo de 6rgéos seja realizada

de maneira ética e voluntaria (Silva et al., 2021).

Os transplantes de O6rgdos de doadores vivos apresentam desafios éticos
especificos. A doacdo de érgdos por pessoas vivas, como rins ou parte do figado, deve ser
regulamentada com rigor para garantir que os doadores ndo sejam explorados ou
pressionados a fazer a doacdo. A salde e o bem-estar do doador devem ser priorizados

em todas as circunstancias (Eira; Barros; Albuquerque, 2018).

A escassez de 6rgdos continua a ser um dos maiores desafios enfrentados pelo
campo dos transplantes. Apesar dos avangos tecnoldgicos e cientificos, a demanda por
Orgéos ainda supera a oferta disponivel. Campanhas de conscientiza¢do e mudancas nas
politicas de doacdo, como o consentimento presumido, sdo algumas das estratégias
adotadas por diversos paises para aumentar o numero de doadores. Além disso, as
barreiras culturais e religiosas tém um impacto significativo na doagdo de Orgaos.
Algumas culturas e religides impdem restricbes ou tém percepcbes negativas sobre a
doacgdo, o que pode limitar a disponibilidade de 6rgdos. A educacdo e o didlogo com

lideres comunitarios e religiosos sdo fundamentais para superar essas barreiras (Bertasi et
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al., 2019).

As legislagdes sobre transplantes variam entre paises, o que cria desafios
adicionais para a doacdo e recepcdo de Orgdos em contextos internacionais. A
harmonizacéo das leis e a cooperagéo entre nagOes sdo essenciais para facilitar a doagao
transfronteirica e combater o trafico de érgdos. Além disso, a logistica de transporte e
preservacdo de Orgaos representa um desafio critico. A viabilidade de um o6rgao para
transplante depende do tempo entre a retirada e o transplante. Tecnologias como a
perfusdo ex vivo, que permitem a manutencdo do 6rgdo fora do corpo, estdo sendo
desenvolvidas para aumentar a janela de tempo disponivel e melhorar os resultados dos

transplantes (Assis et al., 2023).

Os avancos na medicina de transplantes tém levado a melhorias significativas nas
taxas de sucesso dos procedimentos. Por exemplo, a sobrevida de um ano para
transplantes de coracdo e figado supera 85%, enquanto para transplantes de rim, essa taxa
é superior a 95%. Esses nimeros refletem a eficacia das novas tecnologias e das terapias
imunossupressoras. Além disso, os transplantes de 6rgdos tém um impacto positivo
significativo na qualidade de vida dos receptores. Pacientes que recebem transplantes
bem-sucedidos frequentemente relatam melhorias substanciais em sua saude fisica e
mental, permitindo-lhes retomar suas atividades diarias e melhorar seu bem-estar geral
(Koerich et al., 2021).

Embora os avangos tenham sido significativos, ainda existem desafios a serem
superados. A rejeicdo cronica, as complicacfes imunoldgicas e a escassez de 6rgaos
continuam sendo problemas significativos. A pesquisa continua em imunologia,
bioengenharia e politicas de doacgdo € crucial para resolver essas questdes. Exemplos de
casos de sucesso, como pacientes que receberam érgdos impressos em 3D ou participaram
de programas de doacéo entre vivos, demonstram como a inovagao e a compaixdo podem

salvar vidas e transformar comunidades (Westphal et al., 2021).

4  CONCLUSAO

Ao concluir este estudo sobre transplantes de 6rgaos, € evidente que estamos diante
de um campo em constante evolugéo, carregado de esperancas e desafios. As inovagoes
tecnoldgicas, como a bioimpressao de tecidos e 0s avangos em imunossupressores, tém
potencial para transformar o cenario dos transplantes, aumentando a disponibilidade de

orgaos e melhorando as taxas de sucesso dos procedimentos. No entanto, essas inovagoes
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trazem consigo uma série de questdes éticas e sociais que precisam ser cuidadosamente
consideradas.

A escassez de 6rgédos continua sendo um dos maiores obstaculos, exigindo um
esforco coletivo para aumentar a conscientizacao e a aceitacdo da doacdo de 6rgdos. As
campanhas educacionais devem ser continuas e abrangentes, abordando preconceitos
culturais e religiosos e promovendo uma compreensdo mais profunda da importancia da
doacdo. Além disso, politicas publicas eficazes sdo essenciais para facilitar e regular o
processo de doacdo e transplante, garantindo transparéncia e equidade.

Os desafios éticos, como o0s relacionados ao uso de oOrgdos de animais
geneticamente modificados e a bioimpressdo de 6rgdos, requerem um debate amplo e
inclusivo, envolvendo ndo apenas a comunidade cientifica, mas também fildsofos,
tedlogos, legisladores e o publico em geral. E crucial que as decisbes sobre essas
tecnologias sejam tomadas de maneira responsavel, levando em conta os potenciais
beneficios e riscos, bem como os valores e principios que orientam nossa sociedade.

Além disso, a experiéncia dos receptores de 6rgaos, desde a ansiedade da espera até
a adaptacdo pos-transplante, deve ser central nas discussdes sobre melhorias no sistema
de transplantes. Apoio psicoldgico, acompanhamento médico continuo e politicas de
assisténcia social sdo fundamentais para assegurar que esses pacientes tenham qualidade
de vida ap6s o procedimento.

Em Gltima analise, o futuro dos transplantes de 6rgéos depende de nossa capacidade
de inovar com responsabilidade, enfrentar desafios éticos com coragem e compaixdo, e
mobilizar esforcos coletivos para aumentar a doacdo de Orgdos. Somente assim
poderemos transformar o potencial teérico em realidade préatica, salvando vidas e
proporcionando esperanca a milhdes de pessoas ao redor do mundo. Ao avangarmos nesse
campo, devemos manter um compromisso inabalavel com a dignidade humana, a justica
e a solidariedade, valores que sdo fundamentais para qualquer sociedade que aspire a ser

verdadeiramente humana.
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