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RESUMO 
 
O objetivo geral deste estudo é discorrer sobre o uso do ozônio no tratamento das 
lesões, em pessoas com pé diabético; tendo como objetivos específicos: conhecer os 
aspectos históricos que envolve a ozonioterapia; descrever conceitos e aplicabilidade do 
ozônio, direcionando-a para o uso em feridas de pacientes portadores de diabetes, e 
conhecer o uso da ozonioterapia na pratica da enfermagem. Justifica-se tal pesquisa 
pela necessidade de discutir o tema, visto que há carência de publicação e conhecimento 
por parte dos profissionais de saúde. Portanto, é importante reconhecer que não é 
apenas de interesse acadêmico, mas também social e gerencial, pois ao utilizar essa 
tecnologia na prática clínica, é possível reduzir os custos para os serviços públicos de 
saúde evitando internações prolongadas, beneficiando os usuários, administradores e 
todos os cidadãos que se utilizam do Sistema Único de Saúde (SUS) no país. Assim sendo, 
ressalta-se a necessidade de se continuar com as pesquisas, para se demonstrar e 
embasar o uso e a eficácia da ozonioterapia em tratamentos de feridas crônicas. Por 
tudo isso, conclui-se que a ozonioterapia apresenta resultados suficientes em lesões 
diabéticas, devendo o enfermeiro estar sempre atualizado e capacitado para a sua 
utilização como forma terapêutica. 
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ABSTRACT 
 

The general objective of this study is to discuss the use of ozone in the treatment of 
lesions in people with diabetic foot; having as specific objectives: to know the historical 
aspects that involves ozone therapy; to describe concepts and applicability of ozone, 
directing it to the use in wounds of patients with diabetes, and to know the use of ozone 
therapy in nursing practice. Such research is justified by the need to discuss the topic, 
since there is a lack of publication and knowledge on the part of health professionals. 
Therefore, it is important to recognize that it is not only of academic interest, but also 
of social and managerial interest, because by using this technology in clinical practice, it 
is possible to reduce costs for public health services by avoiding prolonged 
hospitalizations, benefiting users, administrators and all. Citizens who use the Unified 
Health System (SUS) in the country. Therefore, the need to continue with the research 
is emphasized, to demonstrate and support the use and effectiveness of ozone therapy 
in the treatment of chronic wounds. For all these reasons, it is concluded that ozone 
therapy has sufficient results in diabetic lesions, and nurses should always be updated 
and trained to use it as a therapeutic method. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

1.1 TEMA EM ESTUDO 

 

O DM é considerado um dos problemas de saúde mais importantes da atualidade devido 

à alta proporção de pessoas acometidas, incapacitadas e ao alto custo do tratamento de 

suas complicações. Esse distúrbio metabólico está atingindo prevalência alarmante, com 

25% de chance de desenvolver úlceras nos pés em pessoas com diabetes (MONTEIRO; 

SOARES et al., 2011).  

De acordo com o Consenso Internacional do Pé Diabético, é definida como infecção, 

ulceração e/ou destruição de tecido profundo associada a anormalidades neurológicas 

de membros inferiores e graus variados de doença vascular periférica (VIEIRA; SANTOS 

et al, 2008). 

Estima-se que mais de 1 milhão de pessoas com diabetes sejam amputadas todos os 

anos, resultando em grave morbidade e mortalidade, além do enorme impacto social, 

psicológico e econômico (KHANOLKAR et al., 2008). 

No Brasil, segundo o Ministério da Saúde, o diabetes mal controlado é a principal causa 

de 70% das amputações, com aproximadamente 55.000 amputações anuais (BRASIL, 

2013). 

Atualmente, existe uma gama de medidas para estimular o processo de cicatrização e 

tratamento de feridas, portanto, cabe ao profissional escolher o tipo de cobertura e 

curativo para cada ferida específica, principalmente pela recuperação e custo do 

tratamento do paciente (BARBOSA, J.A.G. et al., 2010. Apud ABREU, A.M. et al., 2015). 

Sousa e Gama (2010), relata que o profissional de saúde deve se qualificar para melhor 

tratar as feridas, pois é o tratamento adequado que proporcionará a regeneração ou 

cicatrização, a depender dos tecidos lesados, estudando assim a evolução e eficácia do 

tratamento. 

A enfermagem está diretamente envolvida na assistência às pessoas com feridas, e no 

decorrer dos anos surgiram várias tecnologias e produtos no tocante ao melhoramento 

das técnicas, reduzir os gastos e o tempo de cicatrização, proporcionando a equipe de 

enfermagem, em especial o enfermeiro, se utilizar de várias estratégias na escolha do 
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melhor tratamento das lesões (FERREIRA et al., 2013). 

Para Oliveira (2007), o enfermeiro deve se manter atualizado sobre as diferentes 

tecnologias que surge no mercado para o tratamento de feridas, também tem que saber 

utilizá-la adequadamente. Levando em conta a atual situação social, o profissional de 

saúde, especialmente os profissionais de enfermagem, tem buscado incansavelmente 

formas de ofertar ao paciente um melhor custo benéfico. Assim sendo, o enfermeiro 

necessariamente deve se familiarizar com o uso da ozonioterapia, como uma alternativa 

de tratamento de feridas de baixo custo. 

Avanços recentes nas áreas de bioquímica, imunologia e microbiologia demonstram que 

esse recurso é um importante substituto para uma série de condições clínicas, sendo as 

mais reconhecidas doenças vasculares periféricas, tratamento de hérnia de disco e 

tratamento de doenças de difícil cicatrização. Ferimentos. 

Pesquisas atuais mostram que o ozônio é produzido quando complexos antígeno-

anticorpo são formados no corpo humano, comprovando que essa molécula é produzida 

fisiologicamente pelo sistema imunológico. 

O principal objetivo do tratamento com derivados ozonizados, como água ozonizada e 

óleo de girassol, é armazenar as espécies reativas de oxigênio do ozônio para uso 

posterior sem o risco de inalação de gás. A chamada ozonioterapia tópica pode ser 

utilizada como alternativa para auxiliar no tratamento de lesões em pacientes 

diabéticos, pois, além de suas habilidades antibacterianas, estimula a formação de 

novos vasos sanguíneos na área afetada, aumenta a irrigação local, acelera a formação 

de granulação tecido e encurta a cicatrização. O tempo, também pode ser uma forma 

de induzir a adaptação ao estresse oxidativo (CARDOSO et al., 2009). 

Como pode-se observa, a terapia com ozônio pode ser uma grande aliada no tratamento 

de feridas em pacientes diabéticos, acelerando o processo de cicatrização e mantendo 

o ferimento livre de infecções. 

Consequentemente, este estudo justifica-se pela necessidade de discutir o tema, visto 

que há carência de publicação e conhecimento por parte dos profissionais de saúde. 

Portanto, é importante reconhecer que não é apenas de interesse acadêmico, mas 

também social e gerencial, pois ao utilizar essa tecnologia na prática clínica, é possível 

reduzir os custos para os serviços públicos de saúde evitando internações prolongadas, 

beneficiando os usuários, administradores e todos os cidadãos que se utilizam do 
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Sistema Único de Saúde (SUS) no país.  

Assim, o objetivo geral deste estudo é discorrer sobre o uso do ozônio no tratamento 

das lesões, em pessoas com pé diabético; tendo como objetivos específicos: conhecer 

os aspectos históricos que envolve a ozonioterapia; descrever conceitos e aplicabilidade 

do ozônio, direcionando-a para o uso em feridas de pacientes portadores de diabetes, e 

conhecer o uso da ozonioterapia na pratica da enfermagem. 

 

2 METODOLOGIA 

 

O estudo teve por objetivo realizar uma análise descritiva, de caráter exploratório 

fazendo-se uso do método de revisão bibliográfica. Para tanto fez-se buscas de 

bibliografias em plataformas de busca como SCIELO, Bireme, LILASCS, Site do COFEN, 

levando em conta também a declaração de Madrid sobre ozonioterapia. Para a 

realização da pesquisa utilizou-se as seguintes palavras chave: ozônio medicinal; 

ozonioterapia; ozônio e pé diabético. A seleção das referências bibliográficas deu-se 

durante os meses de março e abril de 2022; através da escolha das palavras chave, fez-

se um levantamento de dados nas referidas plataformas citadas acima. Através das 

buscas com as palavras chave, foram selecionados aqueles trabalhos que se enquadrará 

no tema proposto.  

O estudo foi composto por uma amostra de 07 publicações, selecionadas e identificadas, 

buscando sempre correlacionar com a atuação da enfermagem. Com isso construiu-se 

um referencial teórico, onde se fez um delineamento dos objetivos proposto na 

pesquisa.  

 

3 RESULTADOS e DISCUSSÃO 

 

Através dos resultados obtidos e demonstrados nesta pesquisa bibliográfica, encontrou-

se fortes evidências científicas quanto aos benefícios da ozonioterapia em tratamentos 

de feridas crônicas, diminuindo o período de internações de pacientes e 

consequentemente reduzindo os gastos em insumos hospitalares, levando-se em conta 

também por ser uma terapia de baixo custo.  

A partir desta revisão bibliográfica, observou-se que a ozonioterapia apresenta resposta 
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satisfatória em lesões diabéticas, com tempo hábil de cicatrização e ação analgésica, 

com a presença de mínimas reações adversas, além de possuir um custo menor 

comparado aos tratamentos convencionais de lesões. 

Foi observado também, que o ozônio possui benefícios clinicamente relevantes que 

justificam o seu uso, varias literaturas o apontam como uma excelente alternativa para 

o tratamento em lesões decorrentes do diabetes mellitus, como por exemplo a 

neuropatia diabética que é uma das complicações que mais acometem pessoas 

portadoras de diabetes, levando-os a longas internações hospitalares e em alguns casos 

a amputações de membros. 

No que concerne ao uso da terapia com ozônio, por profissionais enfermeiros, o 

tratamento de lesões é regulamentado pelo Conselho Federal de Enfermagem, sendo 

uma das principais atribuições do enfermeiro, onde o mesmo deve ser capaz de tomar 

decisões e fazer escolhas com relação ao tipo de curativo que deve ser realizado. Sendo 

que o mesmo tem autonomia para abertura de clínica e/ou consultório de prevenção e 

cuidado de pessoas com lesões.  

 

4 CONCLUSÃO 

 

Concluiu-se também que no campo da enfermagem, os estudos relacionados ao uso do 

ozônio para tratar lesões crônicas e decorrentes do diabetes, ainda são escassos, pois 

pouco se encontrou na base de dados. Assim sendo, ressalta-se a necessidade de se 

continuar com as pesquisas, para se demonstrar e embasar o uso e a eficácia da 

ozonioterapia em tratamentos de feridas crônicas. 

Por tudo isso, conclui-se que a ozonioterapia apresenta resultados suficientes em lesões 

diabéticas, devendo o enfermeiro estar sempre atualizado e capacitado para a sua 

utilização como forma terapêutica. 
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