A,*

PBPC ﬁ PBPC _

% T ISSN 2674-9432
ualis A3 B _ DOI- Crossref a1 Indexado no
S 8@ - Latindex = googleRratamico

Terapias Integrativas na Reducao da Ansiedade, Depressao e
Sofrimento Espiritual em Pacientes Oncoldgicos em Cuidados

Paliativos

Eliane Nogueira de Souza Souto, Maria Madalena de Queiroz Rocha, Floripes Indcio
da Silva, Leni Angelis de Alvarenga, Vera Lucia Siqueira de Barros, Silvia Aparecida de
Andrade Resende, Nilson Barbosa dos Santos Guimardes, Oldair Donizete Galeni, Ana
Paula de Figueiredo, Celia Fabricio de Souza Rezende, Juliane Veloso do Rosdrio

d https://doi.org/10.36557/2674-9432.2026v5n6p190-205
Artigo recebido em 6 de Junho e publicado em 6 de Agosto de 2026

REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

O cancer constitui uma das principais causas de morbimortalidade no mundo e, em estégios
avancados, estd frequentemente associado a intenso sofrimento fisico, emocional, social e
espiritual. Nos cuidados paliativos, a assisténcia deve ser centrada na pessoa, contemplando
ndo apenas o controle dos sintomas fisicos, mas também as necessidades psicolégicas,
existenciais e espirituais dos pacientes e de seus familiares. Nesse contexto, as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém sido incorporadas como estratégias
terapéuticas capazes de promover conforto, reduzir sintomas emocionais e fortalecer a
gualidade de vida durante o processo de adoecimento. O presente estudo teve como
objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da utilizagdo das terapias integrativas na
reducdo da ansiedade, depressdo e sofrimento espiritual em pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos, destacando o papel da enfermagem na implementacdo dessas
intervencdes. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada por meio de
pesquisas nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, Web of
Science, CINAHL e documentos oficiais da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), Instituto
Nacional de Céncer (INCA) e Ministério da Saude. Os resultados evidenciam que
intervengdes como musicoterapia, aromaterapia, meditacdo mindfulness, Reiki,
acupuntura, auriculoterapia, yoga, arteterapia e terapias espirituais contribuem
significativamente para a reducdo da ansiedade, sintomas depressivos, sofrimento
existencial e percepcao da dor, além de favorecerem maior bem-estar emocional,
espiritualidade, esperanca e qualidade de vida. Observou-se ainda que a enfermagem
exerce papel estratégico na avaliagcdo das necessidades integrais do paciente, planejamento
das intervengdes, educacdo em salde e promogao do cuidado humanizado. Conclui-se que
as terapias integrativas representam importantes recursos complementares na assisténcia
paliativa oncoldgica, devendo ser implementadas de forma ética, segura, individualizada e
fundamentada em evidéncias cientificas.
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Integrative Therapies for Reducing Anxiety, Depression,
and Spiritual Distress in Oncology Patients Receiving
Palliative Care

ABSTRACT

Cancer remains one of the leading causes of morbidity and mortality worldwide and, in
advanced stages, is frequently associated with significant physical, emotional, social, and
spiritual suffering. Palliative care should provide person-centered assistance that addresses
not only physical symptom control but also the psychological, existential, and spiritual needs
of patients and their families. In this context, Integrative and Complementary Health
Practices (ICHP) have emerged as complementary therapeutic strategies capable of
promoting comfort, reducing emotional distress, and improving quality of life throughout
the illness trajectory. This study aimed to analyze the scientific evidence regarding the use
of integrative therapies in reducing anxiety, depression, and spiritual distress among
oncology patients receiving palliative care, emphasizing the role of nursing in implementing
these interventions. This narrative literature review was conducted using
PubMed/MEDLINE, the Virtual Health Library (BVS), SciELO, Web of Science, CINAHL, and
official publications from the World Health Organization (WHO), the Brazilian National
Cancer Institute (INCA), and the Ministry of Health. The findings demonstrate that
interventions such as music therapy, aromatherapy, mindfulness meditation, Reiki,
acupuncture, auriculotherapy, yoga, art therapy, and spiritual care significantly reduce
anxiety, depressive symptoms, existential suffering, and pain perception while enhancing
emotional well-being, spirituality, hope, and quality of life. Nursing plays a strategic role in
assessing patients' comprehensive needs, planning interventions, providing health
education, and promoting humanized care. Integrative therapies are therefore valuable
complementary resources in palliative oncology care and should be implemented ethically,
safely, individually, and based on scientific evidence.

Keywords: Palliative Care; Oncology; Integrative Therapies; Anxiety; Depression;
Spirituality; Nursing.
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INTRODUCAO

O cancer constitui uma das principais causas de morbimortalidade em nivel
mundial, representando importante problema de saude publica devido ao crescente
numero de casos, ao envelhecimento populacional e ao impacto fisico, emocional, social
e econémico decorrente da doenca. Apesar dos avangos diagndsticos e terapéuticos
observados nas ultimas décadas, parcela significativa dos pacientes evolui para estagios
avancados, nos quais a possibilidade de cura torna-se limitada, tornando os cuidados
paliativos uma abordagem essencial para promocdo da qualidade de vida.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os cuidados paliativos
consistem em uma abordagem que busca melhorar a qualidade de vida de pacientes e
familiares diante de doencas ameacadoras da vida, mediante prevencdo e alivio do
sofrimento, identificacdo precoce, avaliacdo cuidadosa e tratamento adequado da dor
e de outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais. Essa concep¢do amplia o
cuidado para além do controle de sintomas fisicos, reconhecendo o sofrimento humano
como um fendmeno multidimensional.

Entre os pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, a ansiedade e a
depressao figuram entre os transtornos psicolégicos mais prevalentes. O diagndstico de
cancer avangado frequentemente desperta sentimentos de medo, inseguranga, tristeza,
desesperanca e incerteza quanto ao futuro, repercutindo significativamente sobre a
qualidade de vida. Além disso, a progressdao da doenga, as limitagcdes funcionais, o
isolamento social e a percepc¢ao da finitude podem intensificar o sofrimento emocional
e comprometer a adaptac¢ao ao processo de adoecimento.

Outro componente amplamente reconhecido na literatura é o sofrimento
espiritual. Diferentemente da religiosidade, a espiritualidade refere-se a busca de
sentido, propdsito, esperanga e conexao consigo mesmo, com outras pessoas, com a
natureza ou com uma dimensdo transcendente. Em pacientes com doengas avangadas,
conflitos relacionados ao significado da vida, medo da morte, perda da autonomia e
sentimento de culpa podem desencadear intenso sofrimento existencial, exigindo
abordagens terapéuticas especificas e humanizadas.

Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém
recebido crescente atengdo como estratégias capazes de complementar os tratamentos

convencionais e favorecer o cuidado integral. No Brasil, a Politica Nacional de Praticas
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Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde reconhece diferentes
modalidades terapéuticas, entre elas acupuntura, meditacdo, yoga, Reiki,
musicoterapia, aromaterapia e arteterapia, incentivando sua utilizacdo baseada em
evidéncias cientificas.

Estudos recentes demonstram que essas terapias podem contribuir para a
reducdo da ansiedade, dos sintomas depressivos, da dor, da fadiga, da insonia e do
sofrimento espiritual, promovendo maior sensa¢do de bem-estar, fortalecimento da
esperanca, melhora da comunicacdo e humanizacdo da assisténcia. Embora nao
substituam os tratamentos oncoldgicos convencionais, constituem importantes
recursos complementares para o cuidado paliativo centrado na pessoa.

A enfermagem desempenha papel fundamental nesse cendrio por manter
contato continuo com pacientes e familiares durante todas as etapas do tratamento.
Além da assisténcia clinica, compete ao enfermeiro identificar necessidades emocionais,
espirituais e psicossociais, planejar intervencdes individualizadas, orientar familiares e
articular a¢cdes multiprofissionais que favorecam o conforto e a dignidade do paciente.

Apesar do crescente interesse cientifico pelas terapias integrativas, ainda
existem desafios relacionados a formacdo dos profissionais, padronizacdo de
protocolos, disponibilidade institucional e ampliagdo das evidéncias clinicas de alta
qualidade metodoldgica. Dessa forma, torna-se necessdria uma andlise critica da
literatura que permita compreender o potencial dessas interven¢des na assisténcia
paliativa oncoldgica.

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas sobre a utilizagdo das terapias integrativas na reducdo da ansiedade,
depressdo e sofrimento espiritual em pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos,
destacando sua contribuicdo para a humanizacdo da assisténcia e para a atuagdo da

enfermagem.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
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Analisar as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo das terapias integrativas na
reducdo da ansiedade, depressao e sofrimento espiritual em pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos, destacando sua contribuicdo para a qualidade de vida, humanizacao

da assisténcia e atuagdo da enfermagem.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar os principais fatores associados a ansiedade, depressdo e sofrimento
espiritual em pacientes oncolégicos em cuidados paliativos;

Descrever as principais terapias integrativas utilizadas na assisténcia paliativa
oncolégica;

Analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) na reducdo do sofrimento multidimensional;
Discutir o papel da espiritualidade como componente essencial do cuidado paliativo;
Evidenciar a atuacdo da enfermagem na implementacao das terapias integrativas;
Apresentar desafios e perspectivas para incorporagao das PICS nos servigos de oncologia

e cuidados paliativos.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, desenvolvida por meio da analise critica da produgdo cientifica
referente as terapias integrativas aplicadas aos cuidados paliativos em pacientes
oncoldgicos.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) e Google Scholar, além de documentos oficiais da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), Instituto Nacional de Cancer (INCA), Ministério da Saude e
National Comprehensive Cancer Network (NCCN).

Foram utilizados os descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH):

Cuidados Paliativos;

Oncologia;
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Terapias Integrativas;
Praticas Integrativas e Complementares;
Ansiedade;
Depressao;
Espiritualidade;
Musicoterapia;

Reiki;

Acupuntura;
Aromaterapia;
Mindfulness;
Palliative Care;
Integrative Therapies;
Oncology;

Spiritual Care.

Os descritores foram combinados utilizando os operadores booleanos AND e
OR, ampliando a sensibilidade da busca bibliografica.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos publicados
entre 2021 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem terapias integrativas aplicadas a pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos.

Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de congressos,
dissertacOes, teses, estudos duplicados e publicacdes sem relagdo direta com o tema.

Ap0s a selecdo, os estudos foram submetidos a leitura exploratdria, analitica e
interpretativa, possibilitando a organizacdo dos resultados em categorias tematicas
relacionadas ao sofrimento emocional, sofrimento espiritual, terapias integrativas,

qualidade de vida e atuagdo da enfermagem.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 O Sofrimento Multidimensional nos Cuidados Paliativos Oncoldgicos

Os cuidados paliativos fundamentam-se no conceito de sofrimento total (Total
Pain), proposto por Cicely Saunders, segundo o qual o sofrimento humano envolve
dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais. Pacientes com cancer avancgado

frequentemente enfrentam dor, fadiga, dispneia, perda funcional, alteracdes da
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imagem corporal, medo da progressao da doenca, preocupacao com a familia e conflitos
existenciais.

Essa complexidade exige uma abordagem interdisciplinar que reconheca o
individuo em sua integralidade, superando o modelo exclusivamente biomédico. O
sofrimento emocional e espiritual pode intensificar sintomas fisicos, reduzir a adesdo ao
tratamento e comprometer significativamente a qualidade de vida.

A literatura demonstra que intervenc¢des capazes de promover acolhimento,
escuta qualificada, conforto emocional e fortalecimento da espiritualidade contribuem

para melhor enfrentamento da doenca e maior satisfagdo com o cuidado recebido.

4.2 Ansiedade e Depressao em Pacientes Oncolégicos

A ansiedade e a depressdao representam os transtornos psicolégicos mais
frequentemente identificados entre pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.

O diagndstico de uma doenca ameacadora da vida desencadeia sentimentos
relacionados ao medo da morte, perda da autonomia, dependéncia, sofrimento familiar
e incerteza quanto ao futuro.

Estudos internacionais demonstram prevaléncia elevada de sintomas ansiosos
e depressivos nessa populacdo, variando conforme estagio da doencga, intensidade dos
sintomas fisicos, suporte familiar e condi¢cdes socioeconGmicas.

Além do sofrimento emocional, essas condi¢gOes estdo associadas a pior
qualidade do sono, menor adesdo ao tratamento, reducgdo da funcionalidade, maior
percepcdo da dor e aumento da utilizacdo dos servigos de saude.

Dessa forma, torna-se indispensavel incorporar estratégias terapéuticas

voltadas ao cuidado da saude mental durante toda a assisténcia paliativa.

4.3 Sofrimento Espiritual e Espiritualidade como Dimensao do Cuidado
O sofrimento espiritual constitui uma dimensao frequentemente negligenciada
na assisténcia oncoldgica.
Esse sofrimento pode manifestar-se por meio de:
perda do sentido da vida;
desesperanga;
medo da morte;
culpa;

sentimentos de abandono;
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conflitos religiosos;
perda da identidade;
guestionamentos existenciais.

E importante destacar que espiritualidade e religiosidade n3o s3o conceitos
equivalentes.

Enquanto a religiosidade esta relacionada a participacdao em praticas e crencas
religiosas especificas, a espiritualidade refere-se a busca de propdsito, significado,
conexao e transcendéncia, independentemente da filiagado religiosa.

Diversas pesquisas evidenciam que pacientes que recebem apoio espiritual
apresentam menores niveis de ansiedade, depressao e sofrimento existencial, além de
maior capacidade de enfrentamento da doenca.

Nesse contexto, recomenda-se que a avaliacdo espiritual faga parte da

assisténcia integral em cuidados paliativos.

4.4 Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)

No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram
institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), criada pelo Ministério da Saude em 2006 e ampliada posteriormente.

A politica reconhece diferentes modalidades terapéuticas baseadas em
evidéncias cientificas, incentivando sua utilizacdgo de forma complementar ao
tratamento convencional.

Entre as praticas mais utilizadas na oncologia destacam-se:
acupuntura;
auriculoterapia;

Reiki;
meditagao;
yoga;
musicoterapia;
aromaterapia;
arteterapia;
imposicao de maos;
terapia comunitaria integrativa.
Essas intervencGes tém como objetivo promover o cuidado integral, fortalecer

a autonomia do paciente, reduzir sintomas fisicos e emocionais e favorecer maior
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gualidade de vida.

4.5 Principais Terapias Integrativas Utilizadas em Oncologia Paliativa

Diversas modalidades terapéuticas vém sendo estudadas na assisténcia ao
paciente oncolégico.

Musicoterapia

Reduz ansiedade, depressdo, dor e sofrimento emocional, favorecendo
relaxamento e melhora da comunicacao.

Mindfulness

Promove reducdo do estresse, melhora da atencdo plena e maior equilibrio
emocional.

Reiki

Estudos relatam melhora da sensacdo de bem-estar, relaxamento, qualidade do
sono e conforto espiritual.

Acupuntura e Auriculoterapia

Sao utilizadas principalmente para controle da dor, nduseas, fadiga, ansiedade
e sintomas relacionados ao tratamento oncoldgico.

Aromaterapia

Oleos essenciais, especialmente lavanda e bergamota, demonstram potencial
para reduzir ansiedade e melhorar a qualidade do sono.

Yoga

Favorece melhora da flexibilidade, reducdo do estresse, fortalecimento
emocional e percepc¢do positiva da qualidade de vida.

Arteterapia

Estimula expressdao emocional, comunicacdo e elaboragdao dos sentimentos

relacionados ao processo de adoecimento.

4.6 Evidéncias Cientificas sobre a Efetividade das Terapias Integrativas na Redugao da
Ansiedade, Depressao e Sofrimento Espiritual

Nas ultimas décadas, a produgdo cientifica relacionada as terapias integrativas
aplicadas a oncologia paliativa apresentou crescimento expressivo. Revisdes
sistematicas, metandlises e ensaios clinicos randomizados demonstram que essas

intervengdes podem contribuir para reducdo da ansiedade, dos sintomas depressivos,
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do sofrimento existencial, da fadiga relacionada ao cancer e da percepcao da dor,
guando utilizadas como complemento ao tratamento convencional, sem substitui-lo.

A musicoterapia apresenta evidéncias consistentes na reducdo da ansiedade
pré-procedimentos, melhora do humor, diminuicdo da dor e fortalecimento da
comunicacdo entre pacientes, familiares e equipe multiprofissional. A intervencao
também favorece relaxamento fisiolégico, reducao da frequéncia cardiaca e melhora da
qualidade do sono.

Programas baseados em mindfulness (aten¢do plena) demonstram reducdo
significativa dos niveis de estresse psicoldgico, ansiedade e sintomas depressivos, além
de favorecerem aceitacdo da doenca, regulacdo emocional e enfrentamento mais
saudavel da terminalidade.

A acupuntura e a auriculoterapia apresentam beneficios principalmente no
controle da dor, nduseas, vomitos induzidos pela quimioterapia, xerostomia, fadiga e
ansiedade, contribuindo para maior conforto durante a assisténcia paliativa.

A aromaterapia, especialmente com éleos essenciais de lavanda, bergamota e
camomila, tem sido associada a reducdo da ansiedade, melhora do relaxamento e maior
gualidade do sono, embora a magnitude dos efeitos varie entre os estudos.

Em relagao ao Reiki, os estudos relatam melhora da sensagao subjetiva de bem-
estar, reducao da ansiedade e maior conforto emocional. Entretanto, a literatura
ressalta a necessidade de ensaios clinicos metodologicamente mais robustos para
consolidar as evidéncias dessa pratica.

A arteterapia, por sua vez, favorece expressdo emocional, ressignificacdo da
experiéncia do adoecimento e fortalecimento da autoestima, auxiliando pacientes a
elaborar sentimentos relacionados ao medo, perdas e finitude.

De forma geral, a literatura cientifica conclui que as terapias integrativas
exercem papel complementar importante na assisténcia oncoldgica paliativa,

promovendo cuidado centrado na pessoa e contribuindo para melhor qualidade de vida.

4.7 O Papel da Enfermagem na Implementagao das Terapias Integrativas

A enfermagem ocupa posicdo estratégica na incorporagdao das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) aos cuidados paliativos, por
acompanhar continuamente pacientes e familiares durante todo o processo de
adoecimento.

O enfermeiro realiza avaliagdo integral das necessidades fisicas, emocionais,

sociais e espirituais, identificando manifestacdes de ansiedade, tristeza, desesperanca,
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sofrimento espiritual e outras demandas que podem ser beneficiadas por intervengdes
integrativas.

Entre suas principais atribuicdes destacam-se:
avaliacdao multidimensional do sofrimento;
identificacdo das necessidades emocionais e espirituais;
planejamento individualizado do cuidado;
orientacao aos familiares sobre terapias complementares;
monitoramento dos resultados clinicos;
educacdo permanente da equipe;
articulagdo com profissionais de psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional, capelania,
musicoterapia e demais integrantes da equipe multiprofissional.

Além disso, o enfermeiro desempenha papel fundamental na promoc¢do do
acolhimento, da escuta qualificada, da comunicacdo terapéutica e da construcdo de
vinculos, aspectos indispensaveis para humanizacdo da assisténcia.

A integracdo das terapias complementares ao Processo de Enfermagem
fortalece a pratica baseada em evidéncias, amplia as possibilidades terapéuticas e

favorece o cuidado centrado na pessoa.
4.8 Desafios para Implementagao das Terapias Integrativas

Apesar dos beneficios descritos na literatura, diversos obstaculos ainda
dificultam a ampla utilizacdo das terapias integrativas na oncologia paliativa.

Entre os principais desafios destacam-se:
insuficiéncia de profissionais capacitados;
desconhecimento das evidéncias cientificas por parte das equipes;
auséncia de protocolos assistenciais padronizados;
limitagOes estruturais dos servigos;
dificuldades de financiamento;
escassez de pesquisas multicéntricas de alta qualidade metodoldgica;
resisténcia institucional a incorporagdo das PICS;
necessidade de maior integracdo entre assisténcia convencional e terapias
complementares.

Outro aspecto importante refere-se a necessidade de fortalecer a formacao
académica dos profissionais de saude sobre praticas integrativas, possibilitando
utilizacdo ética, segura e fundamentada em evidéncias.

A literatura internacional destaca que programas estruturados de oncologia
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integrativa apresentam melhores resultados quando desenvolvidos por equipes

multiprofissionais e inseridos em protocolos institucionais claramente definidos.
4.9 Perspectivas Futuras

As perspectivas para utilizagcdo das terapias integrativas em cuidados paliativos
s3ao promissoras.

Observa-se crescente incorporagdo dessas praticas em centros especializados
de oncologia, especialmente como parte dos programas de oncologia integrativa, que
combinam terapias convencionais e intervencdes complementares baseadas em
evidéncias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Espera-se que futuros estudos ampliem o conhecimento sobre efetividade
clinica, custo-efetividade, impacto na qualidade de vida e melhores estratégias de
implementagdo dessas terapias em diferentes contextos assistenciais.

Além disso, politicas publicas voltadas ao fortalecimento das Praticas
Integrativas e Complementares poderao ampliar o acesso da populagdo a intervencées
humanizadas, contribuindo para consolidacdo do cuidado integral no Sistema Unico de

Saude.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias analisadas demonstram que as terapias integrativas constituem
importante estratégia complementar para o cuidado de pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos, contribuindo significativamente para redugdo da ansiedade, dos
sintomas depressivos, do sofrimento espiritual e da percep¢ao da dor, além de
favorecerem conforto, esperancga, bem-estar e qualidade de vida.

Embora nao substituam o tratamento médico convencional, essas intervengdes
fortalecem a assisténcia humanizada e ampliam a abordagem biopsicossocial e
espiritual proposta pelos cuidados paliativos.

A enfermagem destaca-se como protagonista na implementacdo dessas
praticas, atuando na avaliacdo integral das necessidades do paciente, planejamento das
intervencdes, educacdo em salde, apoio aos familiares e coordenagdo do cuidado
multiprofissional.

Entretanto, persistem desafios relacionados a capacitagdao profissional,
padronizacdo de protocolos, disponibilidade institucional e fortalecimento das

evidéncias cientificas. Investimentos em pesquisa, educagdao permanente e politicas
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publicas voltadas a ampliacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
poderdo favorecer sua incorporacdo segura e baseada em evidéncias nos servicos de
oncologia paliativa.

Conclui-se que as terapias integrativas representam recurso relevante para
promocdo da dignidade, alivio do sofrimento e cuidado centrado na pessoa,
reafirmando os principios da assisténcia paliativa contemporanea e da humanizacao do

cuidado.
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