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ESTUDO DE CASO

RESUMO

A adolescéncia constitui um periodo marcado por intensas transformacgdes bioldgicas,
psicolégicas e sociais, tornando os individuos mais vulneraveis ao desenvolvimento de
transtornos mentais e comportamentos de risco. Nesse contexto, a depressdo, o
bullying, o cyberbullying e o comportamento suicida destacam-se como importantes
problemas de salde publica. O presente estudo tem como objetivo analisar a
representacao desses fendmenos na série 13 Reasons Why, estabelecendo relagdes com
evidéncias cientificas sobre saude mental na adolescéncia. Trata-se de um estudo de
carater reflexivo e revisdao narrativa da literatura, fundamentado em artigos cientificos
nacionais e internacionais publicados nos ultimos cinco anos. Os resultados evidenciam
gue os fatores apresentados na narrativa da série encontram respaldo na literatura
cientifica, especialmente no que se refere aos impactos do assédio escolar, da violéncia
psicolégica, da exclusdao social e da auséncia de suporte emocional para adolescentes
em sofrimento psiquico. Conclui-se que producdes audiovisuais podem contribuir para
ampliar o debate sobre saude mental, desde que acompanhadas de estratégias
educativas e preventivas que promovam o reconhecimento precoce dos sinais de
sofrimento emocional e o acesso ao cuidado especializado.
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BETWEEN FICTION AND REALITY: DEPRESSION,
HARASSMENT, AND  SUICIDAL BEHAVIOR IN
ADOLESCENCE FROM THE ANALYSIS OF THE SERIES 13
REASONS WHY

ABSTRACT

Adolescence is a period characterized by intense biological, psychological, and social
changes, making individuals more vulnerable to mental disorders and risk behaviors. In
this context, depression, bullying, cyberbullying, and suicidal behavior stand out as
major public health concerns. This study aims to analyze the representation of these
phenomena in the television series 13 Reasons Why, establishing connections with
scientific evidence regarding adolescent mental health. This is a reflective study and
narrative literature review based on national and international scientific publications
from the last five years. The findings indicate that the factors portrayed in the series are
supported by scientific literature, particularly regarding the effects of school
harassment, psychological violence, social exclusion, and the lack of emotional support
for adolescents experiencing psychological distress. It is concluded that audiovisual
productions can contribute to expanding discussions about mental health when
accompanied by educational and preventive strategies that promote early recognition
of emotional suffering and access to specialized care.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia representa um periodo de intensas transformagdes fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais, caracterizando-se como uma fase essencial para a
construgdo da identidade, da autonomia e das relagdes interpessoais. Embora essas
mudancas sejam esperadas no processo de desenvolvimento humano, também tornam
os adolescentes particularmente suscetiveis ao sofrimento psiquico quando expostos a
situagdes de violéncia, exclusdo social, conflitos familiares, abuso, discriminagcdao e
outras experiéncias adversas. Nesse contexto, a saude mental dos adolescentes passou
a ocupar posicdo de destaque nas agendas internacionais de saude publica, diante do
aumento expressivo da prevaléncia de transtornos mentais e do crescimento das taxas
de comportamento suicida nessa populagao.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente um em cada
sete adolescentes apresenta algum transtorno mental, sendo a depressao, os
transtornos de ansiedade e os transtornos comportamentais as condicdes mais
frequentemente identificadas. Além disso, o suicidio figura entre as principais causas de
morte entre jovens de 15 a 29 anos, constituindo importante problema de satde publica
e exigindo estratégias integradas de prevencdo, diagndstico precoce e cuidado continuo.

O comportamento suicida é compreendido como um fenébmeno complexo,
multifatorial e dindmico, resultante da interacdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos,
sociais, familiares, culturais e ambientais. Entre os principais fatores de risco descritos
na literatura destacam-se transtornos mentais, historico de violéncia fisica ou sexual,
bullying, cyberbullying, conflitos familiares, uso abusivo de substancias psicoativas,
isolamento social, discriminacdo, perdas significativas e dificuldade de acesso aos
servicos de saude mental. Importante ressaltar que o suicidio ndo decorre de um Unico
evento isolado, mas do acumulo de fatores de vulnerabilidade ao longo do tempo,
associados a auséncia de fatores protetores e de intervencdes oportunas.

Paralelamente ao crescimento dos problemas relacionados a saude mental dos
adolescentes, observa-se a crescente influéncia dos meios de comunicacdo e das
plataformas digitais na construcdo de percepcdes sobre sofrimento psicolégico,
violéncia e suicidio. Filmes, séries, redes sociais e conteudos audiovisuais passaram a

desempenhar importante papel na formacdo de atitudes, comportamentos e
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representacgdes sociais relacionadas a saude mental, despertando debates sobre seus
potenciais efeitos positivos e negativos.

Nesse cenario, a série 13 Reasons Why, langada mundialmente pela plataforma
Netflix em 2017 e baseada no romance homonimo de Jay Asher, tornou-se uma das
producdes audiovisuais mais discutidas na literatura cientifica contemporanea. A
narrativa acompanha a trajetéria da adolescente Hannah Baker, que, apdés uma
sequéncia de episddios envolvendo bullying, cyberbullying, violéncia sexual, assédio
moral, exclusdo social e falhas institucionais na oferta de apoio, deixa treze gravagdes
explicando os acontecimentos que, sob sua perspectiva, contribuiram para sua decisao
de tirar a prépria vida.

A repercussdo da série extrapolou o campo do entretenimento e alcancou
pesquisadores, profissionais de salde, educadores e formuladores de politicas publicas.
Parte da comunidade cientifica manifestou preocupacado com a possibilidade de a obra
favorecer processos de identificacdo entre adolescentes vulneraveis, contribuindo para
o chamado efeito Werther, caracterizado pelo aumento do risco de imitagdo de
comportamentos suicidas apds ampla divulgacdo de casos de suicidio. Em contrapartida,
outros estudos destacaram que a série estimulou discussdes sobre bullying, violéncia
sexual, depressdao e prevencdo do suicidio, favorecendo maior conscientizacdo da
populacdo e fortalecimento do chamado efeito Papageno, associado a promogao de
estratégias positivas de enfrentamento e busca por ajuda.

Independentemente dessas controvérsias, a narrativa apresentada em 13 Reasons
Why reune diversos fatores de risco reconhecidos pela literatura cientifica, permitindo
gue a personagem Hannah Baker seja analisada como um caso ficcional representativo
de multiplas vulnerabilidades psicossociais presentes na adolescéncia contemporanea.
A utilizacdo de narrativas ficcionais como objeto de estudo constitui estratégia
metodoldgica consolidada em pesquisas qualitativas nas areas da Psicologia, Psiquiatria,
Enfermagem e Ciéncias da Saude, possibilitando reflexdo critica sobre fenbmenos
complexos a partir de situacdes narrativas amplamente conhecidas.

Sob essa perspectiva, este estudo propde utilizar a trajetdria da personagem Hannah
Baker como um estudo de caso qualitativo, confrontando os acontecimentos retratados
na série com as evidéncias cientificas disponiveis sobre depressao, assédio, bullying,

violéncia sexual e comportamento suicida na adolescéncia. Busca-se compreender em
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que medida a narrativa representa fatores reconhecidos pela literatura, bem como
discutir o papel da familia, da escola, dos profissionais de saude e das politicas publicas

na identificacdo precoce do sofrimento psiquico e na prevencdo do suicidio.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar, por meio de um estudo de caso qualitativo baseado na narrativa da
série 13 Reasons Why, a relacdo entre depressdao, bullying, assédio, violéncia
interpessoal e comportamento suicida na adolescéncia, confrontando os eventos
vivenciados pela personagem Hannah Baker com as evidéncias cientificas

contemporaneas sobre salide mental, prevenc¢do do suicidio e cuidado interdisciplinar.

2.2 Objetivos Especificos

e Descrever a trajetdria da personagem Hannah Baker sob a perspectiva de um
estudo de caso qualitativo;

e Identificar os principais fatores biopsicossociais associados ao sofrimento
psiquico retratado na narrativa;

e Relacionar os episddios de bullying, cyberbullying, violéncia sexual e isolamento
social aos fatores de risco descritos na literatura cientifica;

e Discutir a influéncia da escola, da familia e das redes de apoio no enfrentamento
do sofrimento emocional na adolescéncia;

e Analisar criticamente a representacdao do comportamento suicida na série a luz
das recomendacgdes internacionais para comunicacdo responsavel sobre
suicidio;

e Evidenciar a importancia da atuagcdo multiprofissional, com destaque para a
enfermagem, na identificacdo precoce e prevencdao do comportamento suicida

em adolescentes.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, de natureza descritiva e exploratéria,
desenvolvido por meio de um estudo de caso ficcional, utilizando como unidade de
anadlise a personagem Hannah Baker, protagonista da série 13 Reasons Why, produzida

pela Netflix e baseada na obra literaria de Jay Asher.

Optou-se pela utilizacdo da narrativa ficcional como objeto de estudo por
compreender que produc¢bes audiovisuais podem representar fendmenos sociais
complexos, permitindo analises interdisciplinares sobre salide mental, violéncia,
comportamento suicida e vulnerabilidade psicossocial. Nesse contexto, o caso
apresentado ndo corresponde a uma situacao clinica real, mas constitui um recurso
metodolégico para discutir fatores de risco e estratégias de prevencdo descritos na

literatura cientifica.

A andlise da narrativa foi realizada com base na Andlise de Conteudo proposta
por Bardin, permitindo a organizacdo dos acontecimentos em categorias tematicas
relacionadas a depressdao, bullying, cyberbullying, violéncia sexual, sofrimento

psicolégico, comportamento suicida, redes de apoio e falhas institucionais.

Paralelamente, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura por meio de
pesquisas nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PsycINFO e Web of Science, complementada por documentos oficiais da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude, Centers for Disease Control and

Prevention (CDC) e literatura especializada em prevencdo do suicidio.

Foram utilizados os descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): Adolescéncia, Depressdo, Bullying,
Cyberbullying, Comportamento Suicida, Saude Mental, Violéncia Escolar, Violéncia
Sexual, Suicide, Mental Health, Adolescent, Bullying, School Violence e Cyberbullying,

combinados pelos operadores booleanos AND e OR.
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Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2017 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e diretamente relacionados ao
tema. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, relatos de opinido, estudos

duplicados e publicacGes sem relacdo com os objetivos desta pesquisa.

A interpretacdao dos dados foi conduzida de forma critico-reflexiva, buscando
estabelecer didlogo entre os acontecimentos retratados na narrativa e as evidéncias
cientificas atuais acerca da saude mental de adolescentes, respeitando os principios

éticos de nao atribuir diagndstico clinico a uma personagem ficticia.

4 ESTUDO DE CASO

4.1 Apresentacao do Caso

O presente estudo analisa a trajetéria de Hannah Baker, personagem central da
série 13 Reasons Why, como um caso representativo de sofrimento psiquico na
adolescéncia. Embora se trate de uma construgao ficcional, a personagem reune
multiplos fatores de vulnerabilidade frequentemente identificados em estudos sobre

comportamento suicida, tornando-se um importante recurso para discussao cientifica.

Hannah Baker é apresentada como uma adolescente de aproximadamente 17
anos, estudante do ensino médio, que se muda com seus pais para a cidade ficticia de
Crestmont apds dificuldades financeiras enfrentadas pela familia. A mudancga simboliza
um novo comeco, trazendo expectativas positivas relacionadas a construcdo de

amizades, adaptacdo escolar e desenvolvimento pessoal.
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Nos primeiros momentos da narrativa, Hannah demonstra comportamento
compativel com adequado funcionamento emocional e social. Apresenta facilidade para
estabelecer vinculos interpessoais, curiosidade em relacdo ao novo ambiente e desejo
de integragdo ao grupo de colegas. Ndao ha indicios iniciais de sofrimento psiquico
significativo, sugerindo que o0s eventos subsequentes desempenharam papel

importante na deterioragdo de seu estado emocional.

Entretanto, a medida que a narrativa avanga, observa-se uma sucessdao de
experiéncias traumaticas que alteram profundamente sua percepc¢ao sobre si mesma,
sobre os outros e sobre o ambiente escolar. Cada episddio de violéncia, humilha¢do ou
abandono contribui para ampliar sentimento de inseguranca, desesperanca e

isolamento, configurando um processo cumulativo de sofrimento psicoldgico.

Diferentemente de uma crise desencadeada por um Unico acontecimento, o caso
evidencia um processo gradual de desgaste emocional, no qual diferentes fatores de
risco interagem e se potencializam. A literatura cientifica demonstra que esse padrao é
frequentemente observado em adolescentes que desenvolvem comportamento suicida,
reforcando a importancia de compreender o sofrimento como resultado da interagdo

entre fatores individuais, familiares, escolares e sociais.

Assim, a trajetdria de Hannah Baker serd apresentada cronologicamente,
permitindo identificar os principais eventos que contribuiram para a intensificacdo de
seu sofrimento psiquico e discutir suas interfaces com os conhecimentos atuais sobre

saude mental na adolescéncia.

4.2 Historia do Caso: o inicio de uma vulnerabilidade invisivel

A chegada de Hannah Baker a Liberty High School representa, inicialmente, um
momento de reconstrucdo pessoal. Apds a mudanca de cidade, a adolescente busca
estabelecer novas amizades e adaptar-se ao ambiente escolar, demonstrando
expectativas semelhantes as de muitos jovens que vivenciam processos de transicdo

social.
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Nos primeiros dias, Hannah estabelece vinculo de amizade com colegas e inicia
um relacionamento afetivo com Justin Foley. A relagao, inicialmente marcada por
sentimentos de confianca e acolhimento, sofre rdpida deterioracdo quando uma
fotografia tirada durante um momento de intimidade é interpretada de maneira

distorcida e passa a circular entre os estudantes da escola.

Embora a imagem ndo apresentasse conteudo sexual explicito, os rumores que
a acompanharam desencadearam intenso processo de exposi¢ao publica. Em poucas
semanas, Hannah passou a ser alvo de comentarios ofensivos, julgamentos morais,
sexualizacdo de sua imagem e disseminacdo de informacgdes falsas sobre sua vida

pessoal.

O episdédio constitui o primeiro grande marco de ruptura em sua trajetoria e
inaugura um ciclo de violéncia psicolégica que se perpetua ao longo da narrativa. A
adolescente deixa de ser reconhecida por suas caracteristicas pessoais e passa a

carregar uma identidade construida pelos rumores disseminados entre os colegas.

Do ponto de vista psicossocial, observa-se que esse processo produz impacto
significativo sobre sua autoestima, sua percepc¢ao de pertencimento e sua confianga nas
relagdes interpessoais. Estudos sobre bullying relacional demonstram que a exposi¢ao
repetida a humilhacdo publica durante a adolescéncia estd associada ao aumento de
sintomas depressivos, ansiedade, isolamento social e redugao da percepgao de suporte
social, especialmente quando ndo ha intervencdo efetiva por parte da escola ou da

familia.

A partir desse momento, Hannah inicia um processo silencioso de retraimento
emocional. Embora continue frequentando a escola e mantendo intera¢des superficiais
com alguns colegas, sua narrativa revela mudancas progressivas na forma como percebe
o ambiente ao seu redor. A escola, inicialmente vista como espaco de novas
possibilidades, passa gradativamente a ser associada ao medo, a vergonha e a

inseguranca.
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Esse primeiro episddio evidéncia como situagdes aparentemente isoladas
podem desencadear consequéncias profundas quando inseridas em um contexto de

violéncia continua, auséncia de acolhimento e fragilidade das redes de apoio.

4.3 Evolugao do Caso: da Violéncia Simbdlica ao Sofrimento Psiquico Progressivo

Ap0s a divulgacdo dos rumores envolvendo sua vida afetiva, Hannah Baker passa
a experimentar mudancas significativas em seu comportamento e na forma como
percebe o ambiente escolar. A adolescente, anteriormente caracterizada por postura
comunicativa e disposicao para estabelecer novas amizades, demonstra progressivo
afastamento das relagOes interpessoais, tornando-se mais reservada e desconfiada

diante dos colegas.

A circulacdo de comentdrios ofensivos e a construcdo de uma imagem social
baseada em esteredtipos transformam a personagem em alvo frequente de
julgamentos, insultos e situacGes de constrangimento. A violéncia deixa de ocorrer
apenas em episédios isolados e passa a constituir parte da rotina escolar, configurando

um processo continuo de vitimizagao.

Na literatura cientifica, esse fenbmeno é descrito como bullying relacional,
caracterizado por acbes repetitivas destinadas a comprometer a reputacdo, o
pertencimento social e a autoestima da vitima. Diferentemente das agressdes fisicas,
essa modalidade de violéncia utiliza mecanismos como exclusdo social, disseminacado de
rumores, humilhacdo publica e manipulagdo das relagbes interpessoais. Estudos
demonstram que adolescentes submetidos a esse tipo de violéncia apresentam maior
risco para desenvolvimento de depressao, ansiedade, automutilacdo e comportamento

suicida.

No caso analisado, observa-se que Hannah passa a interpretar o ambiente
escolar como um espaco de constante ameaca. A sensacao de vigilancia permanente e
o medo de novas humilhacdes modificam seu comportamento cotidiano, reduzindo sua

espontaneidade e comprometendo a construcdo de vinculos afetivos seguros.
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A narrativa evidencia ainda que a auséncia de intervengoes efetivas por parte da
instituicdo escolar contribui para a naturalizagdo das agressdes. Comentdarios ofensivos,
apelidos pejorativos e situacbes de exclusdo passam a ser percebidos como
acontecimentos banais pelos demais estudantes, favorecendo a manutencdo da

violéncia e intensificando o sofrimento psicoldgico da personagem.

Do ponto de vista psicodindmico, observa-se o surgimento de sentimentos
persistentes de vergonha, culpa e desvalorizagdo pessoal. Hannah passa a questionar
sua propria identidade, demonstrando crescente dificuldade em diferenciar sua
percepcdo de si mesma da imagem construida pelos colegas. Esse processo é
amplamente descrito na literatura como um dos mecanismos responsaveis pela

deterioracdo da autoestima durante a adolescéncia.

4.4 O Cyberbullying e a Amplia¢ao do Sofrimento Psiquico

Paralelamente ao bullying presencial, a narrativa demonstra que as agressdes
extrapolam os limites fisicos da escola e passam a ocupar também o ambiente digital.
Fotografias, boatos e comentdrios depreciativos circulam entre estudantes por
diferentes meios de comunicacdo, ampliando o alcance das agressdes e reduzindo as

possibilidades de protecdo da vitima.

O cyberbullying diferencia-se do bullying tradicional por ocorrer em ambiente
virtual, permitindo maior velocidade de disseminacdo das informacdes, anonimato dos
agressores e permanéncia dos conteddos na internet. Essas caracteristicas
potencializam o impacto emocional das agressdes e dificultam o rompimento do ciclo

de violéncia.

No caso de Hannah Baker, observa-se que a exposicao digital reforca sentimento
de impoténcia e perda de controle sobre sua prdpria histéria. A personagem demonstra
sofrimento diante da impossibilidade de interromper a circulacdo de rumores e da
percepcdo de que sua identidade passou a ser definida pelas narrativas construidas por

terceiros.
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Diversas pesquisas apontam que vitimas de cyberbullying apresentam
prevaléncia significativamente maior de sintomas depressivos, ansiedade generalizada,
isolamento social, baixa autoestima e ideacdo suicida quando comparadas a
adolescentes ndo expostos a esse tipo de violéncia. A literatura também destaca que a
associacao entre bullying presencial e cyberbullying produz efeitos cumulativos sobre a

saude mental.

Outro aspecto relevante evidenciado na série refere-se a velocidade com que
informacdes falsas se propagam entre adolescentes. Comentarios inicialmente restritos
a pequenos grupos tornam-se rapidamente conhecimento coletivo, ampliando o
processo de estigmatizacdo e dificultando qualquer tentativa de reconstrucdo da

imagem social da vitima.

Do ponto de vista psicolégico, a repeticdo constante das agressdes favorece o
desenvolvimento de um estado de hipervigilancia emocional, no qual a adolescente
passa a antecipar novas situagdes de rejeicao, contribuindo para aumento dos niveis de

ansiedade e retraimento social.

4.5 A Ruptura das Rela¢des de Confianga e o Isolamento Social

A medida que os episédios de violéncia se intensificam, Hannah Baker
experimenta sucessivas perdas de vinculos afetivos. Pessoas que inicialmente
representavam possibilidades de apoio passam a participar, direta ou indiretamente,
das situa¢cdes de humilhagcdo ou optam por permanecer em siléncio diante das

agressoes.

Esse processo provoca importante deterioracdo da confianca interpessoal. A
adolescente demonstra crescente dificuldade em compartilhar sentimentos, buscar

ajuda ou estabelecer novas amizades, adotando postura cada vez mais isolada.

Na perspectiva da saude mental, o isolamento social representa um dos

principais fatores associados ao agravamento do sofrimento psicoldgico durante a
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adolescéncia. A auséncia de relagdes protetoras reduz a percepgao de pertencimento e

limita as possibilidades de enfrentamento das situagdes estressoras.

A literatura demonstra que adolescentes que percebem possuir baixo suporte
social apresentam maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos
depressivos e maior probabilidade de manifestar pensamentos relacionados a morte.
Em contrapartida, vinculos familiares saudaveis, amizades significativas e apoio escolar

constituem importantes fatores de protegdo.

No caso analisado, observa-se que Hannah permanece cercada de pessoas,
porém progressivamente deixa de sentir-se compreendida. A soliddo vivenciada pela
personagem ndo decorre apenas da auséncia fisica de relagdes sociais, mas
principalmente da percepg¢ao de invisibilidade emocional e da falta de acolhimento

diante de seu sofrimento.

Esse aspecto constitui um dos elementos centrais da narrativa, pois evidencia
gue o sofrimento psiquico nem sempre é acompanhado de sinais explicitos facilmente
reconhecidos. Muitas vezes, adolescentes em intenso sofrimento mantém atividades
cotidianas aparentemente preservadas, dificultando a identificacdo precoce do risco por

familiares, professores e profissionais de saude.

4.6 Violéncia Sexual, Trauma Psicoldgico e Agravamento do Sofrimento Mental

Ao longo da narrativa, Hannah Baker vivencia episddios de violéncia sexual que
representam um ponto de inflexdo em sua trajetéria emocional. Diferentemente das
situacdes anteriores, marcadas predominantemente por humilhagdes publicas e
violéncia psicolégica, esses acontecimentos ampliam significativamente seu sofrimento,

intensificando sentimentos de medo, impoténcia, culpa e desesperanca.

A série retrata a violéncia sexual ndo como um evento isolado, mas como parte
de um contexto de vulnerabilidade previamente estabelecido. A personagem ja
apresentava sinais de desgaste emocional decorrentes do bullying, do cyberbullying e
da exclusdo social, circunstancias que contribuiram para reduzir sua capacidade de

enfrentamento diante de novas experiéncias traumaticas.
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Sob a perspectiva da saude mental, a violéncia sexual constitui um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos psiquidtricos na adolescéncia.
Estudos apontam associacdo consistente entre experiéncias de abuso sexual e maior
prevaléncia de depressao, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), transtornos de

ansiedade, automutilagao, abuso de substancias psicoativas e comportamento suicida.

Apds os episddios de violéncia, observa-se que Hannah passa a apresentar
mudancas importantes em sua forma de interagir com o ambiente. A personagem
demonstra retraimento, dificuldade em confiar nas pessoas, sensacdao constante de

inseguranca e crescente incapacidade de visualizar perspectivas positivas para o futuro.

Embora a série apresente esses acontecimentos dentro de uma construgdo
dramatica, a literatura cientifica confirma que adolescentes vitimas de violéncia sexual
frequentemente desenvolvem sentimentos intensos de vergonha, culpa e auto
culpabilizagdao. Muitas vitimas deixam de relatar o ocorrido por medo de ndo serem

acreditadas, de sofrerem julgamentos ou de reviverem o trauma durante a denuncia.

Outro aspecto relevante refere-se ao fendmeno da revitimizagdo. Em diversos
momentos da narrativa, Hannah percebe que seus relatos sdo minimizados ou
desconsiderados por pessoas que poderiam oferecer apoio. Essa auséncia de
acolhimento contribui para aprofundar a sensacdo de abandono e reforca a percep¢ao

de que seu sofrimento permanece invisivel.

Do ponto de vista psicoldgico, a combinagao entre violéncia sexual, isolamento
social e auséncia de suporte institucional potencializa o risco de agravamento do
sofrimento mental. A literatura demonstra que a coexisténcia desses fatores aumenta
significativamente a probabilidade de desenvolvimento de ideacdo suicida e de
comportamentos auto lesivos, especialmente quando ndo ha acesso oportuno a

atendimento especializado.

E importante ressaltar que a resposta de cada adolescente a eventos traumaticos
é individual e influenciada por multiplos fatores, como rede de apoio, histéria de vida,

acesso aos servicos de saude e estratégias de enfrentamento. Assim, a série representa
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uma trajetodria possivel, mas nao universal, evitando-se qualquer generalizagdo sobre as

consequéncias da violéncia sexual.

4.7 A Busca por Ajuda e as Falhas na Rede de Protegao

Um dos aspectos mais relevantes da narrativa é a representacdo das tentativas
de Hannah Baker de buscar apoio diante do sofrimento emocional acumulado. Em
diferentes momentos, a personagem procura estabelecer didlogo com colegas,

familiares e profissionais da escola, ainda que de forma indireta ou limitada.

Essas tentativas refletem um comportamento frequentemente observado em
adolescentes em sofrimento psiquico. Ao contrdrio da crenca de que pessoas com
ideacdo suicida ndo manifestam sinais prévios, a literatura demonstra que muitos
individuos apresentam mudancas comportamentais, verbalizacdes, pedidos de ajuda ou

sinais de alerta antes de uma crise.

Na série, o encontro entre Hannah e o orientador escolar constitui um momento
decisivo. Durante a conversa, a adolescente relata parte das experiéncias traumaticas
vivenciadas e demonstraintenso sofrimento emocional. Contudo, a abordagem adotada
revela limitacdes na escuta, na avaliacdo do risco e no encaminhamento para

atendimento especializado.

Embora a cena tenha sido alvo de debates, ela permite discutir a importancia da
identificacdo precoce de sinais de sofrimento mental e da adogdo de protocolos
institucionais de acolhimento. A literatura recomenda que profissionais da educacdo e
da salde sejam capacitados para reconhecer alteragcdes comportamentais, oferecer
escuta qualificada, evitar julgamentos e realizar encaminhamentos oportunos para

servicos especializados.

A narrativa também evidencia a fragilidade das redes de apoio da personagem.
Em diferentes momentos, Hannah encontra dificuldade para compartilhar suas
experiéncias e sente que suas manifestacdes de sofrimento ndo sdo plenamente
compreendidas pelos adultos ao seu redor. Esse aspecto reforca a necessidade de

fortalecer mecanismos de comunicacdo entre familia, escola e servigos de saude.
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Do ponto de vista da saude publica, a preven¢dao do comportamento suicida
depende da atuacdo integrada de diferentes setores. A escola desempenha papel
fundamental na identificacdo precoce de situacdes de bullying, violéncia e sofrimento
emocional, enquanto os servigos de saude devem oferecer acompanhamento continuo

e estratégias de cuidado centradas no adolescente e em sua familia.

4.8 O Desfecho do Caso: Uma Analise Critica do Comportamento Suicida

Ao final da narrativa, Hannah Baker morre por suicidio, deixando grava¢ées nas
quais relata acontecimentos que, em sua percepgao, contribuiram para o agravamento
de seu sofrimento. Sob a perspectiva cientifica, esse desfecho deve ser compreendido
como resultado da interacdo de multiplos fatores de risco acumulados ao longo do

tempo, e ndo como consequéncia direta de um Unico episddio ou de uma Unica pessoa.

A literatura internacional é consistente ao afirmar que o comportamento suicida
possui natureza multifatorial, envolvendo fatores bioldgicos, psicoldgicos, familiares,
sociais, culturais e ambientais. A presenca de bullying, violéncia sexual, isolamento
social e dificuldades de acesso ao apoio institucional aumenta a vulnerabilidade, mas

nao determina, de forma isolada, a ocorréncia do suicidio.

Nesse sentido, a analise da trajetéria de Hannah Baker permite compreender
como diferentes experiéncias adversas podem interagir progressivamente, produzindo
intenso sofrimento psiquico. Ao mesmo tempo, evidencia a importancia dos fatores
protetores como acolhimento familiar, suporte escolar, atendimento especializado e

vinculos sociais significativos na preven¢dao do comportamento suicida.

A série também suscita reflexdes sobre a responsabilidade ética da midia ao
retratar o suicidio. Atualmente, recomenda-se que produg¢des audiovisuais abordem o
tema de forma cuidadosa, evitando romantizagao, simplificacdo causal ou apresentacdo
detalhada do método utilizado, privilegiando mensagens de prevencao, possibilidades

de tratamento e busca por ajuda.
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Assim, o caso de Hannah Baker deve ser interpretado como uma oportunidade
de reflexdo critica sobre os desafios contemporaneos da saide mental na adolescéncia,

reforcando a necessidade de estratégias integradas de prevengdo, educacgao e cuidado.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Entre a Ficgdo e a Realidade: Hannah Baker Representa um Caso Possivel?

A trajetéria de Hannah Baker, embora pertencente a uma narrativa ficcional,
apresenta notdvel convergéncia com fatores de risco amplamente descritos pela
literatura cientifica sobre comportamento suicida na adolescéncia. A personagem nao
deve ser compreendida como representacao de um diagndstico psiquidtrico especifico,
mas como uma construg¢do narrativa que reune diferentes experiéncias potencialmente

desencadeadoras de intenso sofrimento emocional.

Ao longo da série observa-se uma sucessao de eventos adversos que incluem
bullying, cyberbullying, violéncia psicoldgica, violéncia sexual, isolamento social,
dificuldades familiares, falhas institucionais e auséncia de suporte emocional efetivo.
Individualmente, cada um desses fatores ja representa importante condicdo de
vulnerabilidade. Entretanto, sua ocorréncia simultanea potencializa significativamente

o risco para o desenvolvimento de transtornos mentais.

Estudos epidemiolégicos demonstram que adolescentes expostos a multiplas
experiéncias adversas apresentam maior prevaléncia de sintomas depressivos,
ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico, automutilacdo e comportamento
suicida. O conceito de estresse cumulativo, amplamente discutido na literatura,
descreve precisamente esse processo observado na narrativa de Hannah Baker: o
sofrimento ndo decorre de um Unico acontecimento, mas da sobreposi¢ao continua de

experiéncias traumaticas sem adequada elaboracdo emocional ou suporte institucional.

Outro aspecto relevante refere-se a invisibilidade do sofrimento psicolégico. Em
diversos momentos da série, Hannah mantém comportamentos considerados
socialmente "funcionais", frequentando a escola e interagindo com colegas, apesar da

intensa dor emocional vivenciada. Esse padrdao também é descrito na pratica clinica,
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uma vez que adolescentes frequentemente ocultam sintomas depressivos por medo de

julgamentos, estigmatizacdo ou dificuldade em reconhecer a necessidade de ajuda.

Sob essa perspectiva, a personagem representa um caso plausivel do ponto de
vista psicossocial, permitindo discutir fatores de risco reais sem assumir que toda vitima
de bullying ou violéncia sexual desenvolvera comportamento suicida. Essa distin¢do é
fundamental para evitar interpretaces deterministas e reforcar o carater multifatorial

do suicidio.

5.2 Depressao na Adolescéncia: sinais presentes na narrativa

Embora a série ndo apresente diagndstico psiquiatrico formal da personagem,
diversos comportamentos observados durante sua evolu¢do narrativa sdao compativeis
com manifestacbes frequentemente descritas em adolescentes com episddio

depressivo.

Ao longo da histéria, Hannah demonstra tristeza persistente, reducdao do
interesse pelas atividades anteriormente prazerosas, isolamento social progressivo,
perda da confianca nas relages interpessoais, desesperancga, sentimentos recorrentes
de inutilidade e dificuldade em visualizar possibilidades futuras. Tais manifestacdes nao
permitem estabelecer diagndstico clinico, uma vez que a personagem é ficticia e ndo foi
submetida a avaliagdo profissional, mas constituem elementos compativeis com

sintomas frequentemente associados aos transtornos depressivos.

A literatura demonstra que a depressdo na adolescéncia nem sempre se
manifesta apenas por tristeza intensa. Irritabilidade, alteragbes comportamentais,
retraimento social, baixo rendimento escolar, dificuldades de concentracdo e perda do
interesse por atividades cotidianas também representam manifestacdes frequentes

dessa condicao.

Outro aspecto importante refere-se a influéncia do ambiente sobre o
agravamento dos sintomas. Estudos indicam que experiéncias repetidas de rejeicao

social, humilhacdo publica e violéncia interpessoal podem intensificar sentimentos de
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desesperanga e reduzir significativamente a autoestima, especialmente durante a

adolescéncia, periodo marcado pela construcdo da identidade e da autoimagem.

No caso analisado, observa-se que Hannah deixa progressivamente de perceber
possibilidades de mudang¢a em sua realidade. Essa perda da esperanga constitui um dos
elementos mais frequentemente associados ao comportamento suicida e refor¢a a
necessidade de intervencdes precoces voltadas a identificacdo de sinais de sofrimento

psicolégico.

5.3 Bullying, Cyberbullying e Violéncia Escolar: fatores determinantes para o

sofrimento psiquico

O bullying representa um dos principais problemas de saude publica
relacionados ao ambiente escolar contemporaneo. Caracteriza-se por comportamentos
agressivos, intencionais e repetitivos, praticados em contexto de desequilibrio de poder,
produzindo impactos significativos sobre o desenvolvimento emocional de criangas e

adolescentes.

Na narrativa analisada, Hannah Baker torna-se alvo constante de diferentes
formas de violéncia, incluindo disseminac¢do de rumores, humilhagdes publicas, exclusao
social, comentdrios depreciativos, assédio moral e cyberbullying. Essas agressodes,
inicialmente percebidas como eventos isolados, transformam-se em experiéncia

cotidiana, contribuindo para deterioragdo progressiva de sua saude mental.

A literatura demonstra que vitimas de bullying apresentam risco
significativamente maior de desenvolver sintomas depressivos, transtornos de
ansiedade, baixa autoestima, dificuldades escolares, automutilacdo e comportamento
suicida. Quando associado ao cyberbullying, esse risco torna-se ainda mais elevado, em
razdo da ampla disseminacdo das agressGes e da impossibilidade de interromper

completamente sua exposi¢do.

O ambiente virtual amplia a permanéncia do sofrimento, permitindo que

conteudos ofensivos permanecam acessiveis por tempo indeterminado.
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Consequentemente, adolescentes vitimas de cyberbullying relatam maior sensagao de

impoténcia, vergonha e perda de controle sobre sua prépria imagem social.

No caso de Hannah Baker, observa-se que a violéncia ultrapassa os limites da
escola, acompanhando a adolescente em diferentes espagos de convivéncia. Essa
caracteristica reforca um dos principais desafios contemporaneos relacionados a
prevencado da violéncia entre adolescentes: a integracdo entre ambientes presenciais e

digitais.

Além dos impactos individuais, o bullying compromete o clima escolar, reduz a
sensacdo de pertencimento e interfere negativamente no processo de aprendizagem.
Dessa forma, sua prevencdao deve ser compreendida como responsabilidade

compartilhada entre escola, familia, profissionais de salude e sociedade.

5.4 Violéncia Sexual e Trauma Psicoldgico: repercussées na saude mental do

adolescente

Entre os eventos retratados na série, a violéncia sexual constitui um dos fatores
de maior impacto sobre a evolugdo emocional da personagem. A literatura cientifica
reconhece essa experiéncia como importante fator de risco para depressao, transtornos
de ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico, automutilacdo e comportamento

suicida.

Adolescentes vitimas de violéncia sexual frequentemente apresentam
sentimentos intensos de culpa, vergonha, medo e perda da confianca interpessoal, além
de dificuldades em relatar o ocorrido e buscar ajuda. Em muitos casos, a auséncia de
acolhimento por parte da familia, da escola ou dos servicos de salude contribui para

cronificacdo do sofrimento psicoldgico.

No estudo de caso analisado, a violéncia sexual ndo representa apenas um
episédio traumatico isolado, mas ocorre em contexto previamente marcado por
multiplas vulnerabilidades. Esse aspecto evidencia que o risco psicossocial decorre da
interacdo entre diferentes experiéncias adversas, reforcando a necessidade de

abordagens integradas para protecdo da saude mental dos adolescentes.
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5.5 O Efeito Werther e o Efeito Papageno: a Influéncia da Midia sobre o

Comportamento Suicida na Adolescéncia

A representagao do suicidio em produgdes audiovisuais constitui tema
amplamente discutido na literatura cientifica, sobretudo em razao da influéncia que os
meios de comunica¢do podem exercer sobre individuos emocionalmente vulneraveis.
No caso da série 13 Reasons Why, o lancamento da primeira temporada desencadeou
intenso debate entre pesquisadores, profissionais da saude, educadores e organizagdes
internacionais, que passaram a discutir os possiveis impactos da narrativa sobre

adolescentes expostos ao conteudo.

Grande parte dessa discussdao fundamenta-se em dois conceitos amplamente

reconhecidos pela suicidologia: o efeito Werther e o efeito Papageno.

O efeito Werther descreve o aumento da ocorréncia de comportamentos
suicidas apds ampla divulgacdo de casos de suicidio pela midia. O termo foi inspirado no
romance Os Sofrimentos do Jovem Werther, de Johann Wolfgang von Goethe, publicado
em 1774, cuja repercussao foi associada a relatos histéricos de imitacdo do
comportamento do personagem por jovens da época. Atualmente, esse fendbmeno é
compreendido como um processo de identificacdo entre individuos vulneraveis e
personagens que enfrentam sofrimento semelhante, especialmente quando o suicidio
é apresentado de maneira detalhada, romantizada ou como solugao definitiva para

problemas emocionais.

Apds a estreia de 13 Reasons Why, diversos pesquisadores investigaram se a
série poderia ter contribuido para esse fendmeno. Alguns estudos identificaram
aumento tempordrio das buscas na internet relacionadas ao suicidio e crescimento de
determinados indicadores de mortalidade em adolescentes nos meses subsequentes ao
lancamento da producao. Esses achados motivaram preocupacgdes quanto a forma como
determinadas cenas foram construidas, particularmente aquelas que apresentavam o

ato suicida de maneira explicita.

Entretanto, a interpretacao desses resultados exige cautela. A literatura destaca

gue o comportamento suicida possui natureza multifatorial e ndo pode ser atribuido
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exclusivamente a influéncia de uma producdo audiovisual. Aspectos individuais,
historicos familiares, transtornos mentais preexistentes, vulnerabilidades sociais e
acesso aos servicos de saude permanecem determinantes fundamentais para

compreensao desse fenémeno.

Em contraposicao ao efeito Werther, pesquisadores descrevem o chamado
efeito Papageno, conceito que representa o potencial protetor da midia quando
historias de sofrimento emocional sdo acompanhadas da apresentagdo de estratégias
positivas de enfrentamento, busca por ajuda e superacdo das crises. O termo deriva da
opera A Flauta Mdgica, de Mozart, na qual o personagem Papageno desiste do suicidio

apods receber apoio emocional e visualizar alternativas para seus problemas.

Sob essa perspectiva, alguns estudos sugerem que 13 Reasons Why também
produziu efeitos positivos. Apds o langamento da série, observou-se aumento das
discussoes familiares sobre saide mental, maior procura por informacdes relacionadas
a prevencdo do suicidio e crescimento da conscientizacdo publica acerca de temas
frequentemente negligenciados, como bullying, violéncia sexual e sofrimento

psicoldégico na adolescéncia.

Essa dualidade demonstra que a influéncia da midia ndo é uniforme. Produc¢des
audiovisuais podem representar fatores de risco ou de protecdo, dependendo da forma
como os conteldos sdo apresentados, do contexto de vida do espectador e da existéncia

de redes de apoio capazes de mediar a interpretacdao das mensagens transmitidas.

No caso especifico da série, as criticas formuladas por especialistas levaram os
produtores a revisar parte do contelddo. Em 2019, a cena original do suicidio de Hannah
Baker foi removida da plataforma Netflix, buscando alinhar a producdo as
recomendacdes internacionais para comunicacdo responsavel sobre suicidio, que
orientam evitar descri¢des detalhadas do método utilizado e priorizar mensagens de

prevencao e incentivo a busca por ajuda.

Dessa forma, a analise da série evidencia a necessidade de equilibrio entre
liberdade artistica, responsabilidade social e compromisso com a promocao da saude

mental. Mais do que censurar produg¢des audiovisuais, a literatura cientifica recomenda
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que conteudos relacionados ao suicidio sejam acompanhados de estratégias educativas,
contextualizacdo adequada e divulgacdo de recursos de apoio disponiveis para

adolescentes em sofrimento.

5.6 O Papel da Familia e da Escola como Fatores de Protegao

A trajetdria de Hannah Baker evidencia que a prevengao do comportamento
suicida ultrapassa a atuacdo dos servicos de saude, exigindo participacdo ativa da
familia, da escola e da comunidade. Embora a personagem conviva diariamente com
colegas, professores e familiares, observa-se que seu sofrimento permanece, em grande

parte, invisivel para aqueles que poderiam desempenhar papel protetor.

A familia representa o primeiro espaco de socializagcdo e constitui importante
fator de protecdo para o desenvolvimento emocional saudavel. Relagdes familiares
baseadas em didlogo, acolhimento, escuta ativa e apoio afetivo favorecem a construcdo
da autoestima e ampliam a capacidade do adolescente para enfrentar situacdes
adversas. Por outro lado, dificuldades de comunicacdo, auséncia de suporte emocional

e conflitos familiares podem aumentar a vulnerabilidade ao sofrimento psiquico.

Na narrativa analisada, os pais de Hannah demonstram preocupacdo com a filha,
porém enfrentam limitacdes para reconhecer a gravidade de seu sofrimento. Essa
representacdo reforca uma realidade frequentemente observada na pratica clinica:
adolescentes nem sempre expressam de forma direta seus sentimentos, exigindo dos
adultos sensibilidade para identificar alteracdes comportamentais, isolamento
progressivo, mudancas de humor e perda de interesse por atividades anteriormente

prazerosas.

A escola, por sua vez, configura-se como ambiente privilegiado para identificacao
precoce de situacdes de bullying, violéncia e sofrimento emocional. Professores,
gestores e equipes pedagdgicas convivem diariamente com adolescentes e podem
reconhecer sinais iniciais de vulnerabilidade, promovendo interven¢Ges antes do

agravamento do quadro.
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No caso apresentado, observa-se fragilidade dos mecanismos institucionais de
protecdo. As situacdes de violéncia sdo frequentemente naturalizadas, enquanto os
pedidos de ajuda realizados pela personagem nao resultam em intervengdes capazes de
modificar sua trajetdria. Essa representacdao permite discutir a necessidade de
fortalecimento de politicas escolares de prevencao ao bullying, protocolos de

acolhimento e integracdo permanente entre educacdo e saude.

Estudos demonstram que escolas que desenvolvem programas sistematicos de
promocdo da saude mental apresentam reducao significativa dos episédios de violéncia,
melhora do clima escolar e maior identificacdo precoce de estudantes em sofrimento
psicolégico. Assim, a construcdo de ambientes escolares seguros, inclusivos e
acolhedores constitui estratégia essencial para preven¢ao do comportamento suicida na

adolescéncia.

5.7 A Atuacao da Enfermagem e da Equipe Multiprofissional na Prevencdo do

Comportamento Suicida na Adolescéncia

A prevencgdo do comportamento suicida na adolescéncia exige uma abordagem
interdisciplinar, considerando a complexidade dos fatores biopsicossociais envolvidos
no sofrimento mental. A analise da trajetéria de Hannah Baker evidencia que diferentes
oportunidades de intervencao estiveram presentes ao longo da evolucdo do caso, mas
ndao foram identificadas ou adequadamente conduzidas pelos adultos e pelas

instituicdes responsaveis por sua protecao.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel estratégico na promocao da
saude mental de adolescentes, atuando em diferentes niveis de atencdo a saude. O
enfermeiro, por manter contato direto e continuo com individuos, familias e
comunidades, encontra-se em posicdo privilegiada para identificar precocemente sinais
de sofrimento psiquico, alteracdes comportamentais e fatores de vulnerabilidade

associados ao comportamento suicida.

Na Atencdo Primaria a Saude, a consulta de enfermagem representa importante
espaco para o acolhimento do adolescente. Durante esse atendimento, o profissional

pode investigar alteracGes de humor, isolamento social, conflitos familiares, episddios
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de violéncia, dificuldades escolares, uso de dlcool e outras drogas, automutilagao, além
da presenca de pensamentos relacionados a morte ou ao suicidio. A escuta qualificada,
livre de julgamentos, constitui um dos principais instrumentos para o fortalecimento do

vinculo terapéutico.

Nos servigos especializados em saude mental, especialmente nos Centros de
Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSij), a enfermagem participa do planejamento
terapéutico singular, do acompanhamento clinico, da educagao em saude e do apoio as
familias. A atuacdo integrada com psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais e educadores amplia as possibilidades de intervencdao e favorece um

cuidado centrado nas necessidades do adolescente.

Além da assisténcia direta, a enfermagem possui relevante papel educativo. A
realizacdo de ag¢Ges em escolas, unidades bdsicas de saude e espagos comunitarios
possibilita discutir temas como bullying, cyberbullying, saide emocional, prevencado da
violéncia, habilidades socioemocionais e estratégias de enfrentamento do sofrimento
psiquico. Essas iniciativas contribuem para reduzir o estigma relacionado aos

transtornos mentais e incentivam a busca precoce por ajuda.

No caso analisado, observa-se que a personagem apresentou diversos sinais que
poderiam ter motivado encaminhamento para avaliacdo em saude mental. O
retraimento progressivo, a perda do interesse pelas relagdes sociais, as mudancas
comportamentais e as tentativas indiretas de comunicar seu sofrimento constituem
manifestagdes frequentemente descritas na literatura como sinais de alerta. Embora
tais sinais ndo permitam predizer isoladamente o comportamento suicida, seu
reconhecimento possibilita intervencbes oportunas capazes de reduzir riscos e

fortalecer fatores de protecdo.

Outro aspecto relevante refere-se ao acompanhamento das familias. O
sofrimento psiquico de adolescentes repercute diretamente sobre o nucleo familiar,
tornando indispensavel o desenvolvimento de estratégias de orientacdo, apoio
emocional e fortalecimento da comunicacdo entre pais, responsaveis e filhos. A

enfermagem pode atuar como facilitadora desse processo, promovendo educa¢ao em
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salde e incentivando praticas familiares baseadas no didlogo, na escuta ativa e no

acolhimento.

Assim, a analise da série reforca que a prevencdo do suicidio ndo depende
exclusivamente do tratamento de transtornos mentais, mas da construgao de redes de
cuidado capazes de reconhecer precocemente situagdes de vulnerabilidade e oferecer

suporte continuo ao adolescente.

5.8 Politicas Publicas e Estratégias Intersetoriais para a Prevencdo do Suicidio na

Adolescéncia

O comportamento suicida na adolescéncia constitui importante desafio para os
sistemas de saude, exigindo politicas publicas que articulem a¢des de promogdo da
saude, prevencdo da violéncia, assisténcia psicossocial e protecdo dos direitos de
criancas e adolescentes. A literatura cientifica demonstra que intervencées isoladas
apresentam impacto limitado, sendo necessaria a integracao entre os setores da saude,

educacao, assisténcia social, justica e comunidade.

No Brasil, a prevengdo do suicidio encontra respaldo na Politica Nacional de
Saude Mental, na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), na Politica Nacional de
Promocdo da Saude e em estratégias especificas voltadas a vigilancia e prevencao das
violéncias. Essas iniciativas orientam a organizac¢ao de servicos capazes de identificar
precocemente individuos em situacdo de risco e oferecer acompanhamento

multiprofissional de forma continua e humanizada.

No ambiente escolar, programas de prevencao ao bullying e de promogao da
saude mental tém demonstrado resultados positivos na reducdo de comportamentos
agressivos, no fortalecimento das habilidades socioemocionais e na melhoria do clima
institucional. A implementacdo de protocolos para identificacdo de estudantes em
sofrimento psicoldgico, associada a capacitacdo de professores e gestores, favorece o

encaminhamento precoce aos servicos especializados.

Outro componente essencial refere-se a educacdo em saude. Campanhas de

conscientizacdo, projetos escolares, rodas de conversa e atividades comunitarias
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contribuem para ampliar o conhecimento sobre depressdo, ansiedade e
comportamento suicida, reduzindo o estigma e incentivando adolescentes a buscar

ajuda diante de situagdes de sofrimento.

No contexto das midias digitais, torna-se igualmente importante promover
educacdo para o uso responsavel das redes sociais, prevengdao do cyberbullying e
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao pensamento critico e a seguranga
digital. A série 13 Reasons Why evidencia como a violéncia virtual pode produzir
impactos significativos sobre a salide mental, reforcando a necessidade de politicas que

contemplem também esse ambiente.

Por fim, destaca-se que a prevencao do suicidio deve ser compreendida como
responsabilidade coletiva. Familias, escolas, profissionais de saude, gestores publicos e
meios de comunicagao compartilham o compromisso de construir ambientes seguros,

acolhedores e capazes de promover o desenvolvimento sauddvel de adolescentes.
6 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da trajetdria de Hannah Baker permitiu compreender como a fic¢do
pode contribuir para a reflexao critica sobre problemas concretos relacionados a saude
mental na adolescéncia. Embora a personagem pertenca a uma narrativa audiovisual,
os fatores de vulnerabilidade retratados — bullying, cyberbullying, violéncia sexual,
isolamento social, dificuldades de comunicacdo e falhas nas redes de apoio —
encontram amplo respaldo na literatura cientifica como elementos associados ao

sofrimento psiquico e ao comportamento suicida.

O estudo evidencia que o suicidio ndo deve ser interpretado como consequéncia
de um Unico acontecimento, mas como resultado da interacdo dindmica entre multiplos
fatores biopsicossociais, desenvolvidos ao longo do tempo. Essa compreensdo reforca a
importancia da identificacdo precoce dos sinais de sofrimento, da ampliacdo do acesso

aos servicos de salde mental e do fortalecimento das redes de protecao social.

Ao utilizar a série 13 Reasons Why como objeto de andlise, este trabalho buscou

estabelecer um didlogo entre a narrativa ficcional e as evidéncias cientificas
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contemporaneas, demonstrando que obras audiovisuais podem constituir instrumentos
relevantes para educacdo em saude, desde que analisadas criticamente e
contextualizadas a luz do conhecimento cientifico. A discussdao também evidencia que
representacdes da midia sobre suicidio devem observar principios éticos de
comunicacdo responsavel, evitando simplificacdes causais ou romantizacdo do

comportamento suicida.

No ambito da pratica profissional, destaca-se o papel da enfermagem e da
equipe multiprofissional na construcdo de estratégias de acolhimento, prevencao e
cuidado integral aos adolescentes em sofrimento psiquico. A escuta qualificada, o
fortalecimento dos vinculos familiares e escolares, a educacdo em saude e a atuacao
intersetorial representam pilares fundamentais para a promog¢ao da saude mental e a

prevencgao do suicidio.

Conclui-se que Hannah Baker simboliza uma realidade vivenciada por muitos
adolescentes expostos a diferentes formas de violéncia e exclusdo. Mais do que narrar
uma histéria ficticia, a série oferece oportunidade para discutir desafios
contemporaneos da salde mental e reforca a necessidade de politicas publicas, praticas
educativas e acGes assistenciais comprometidas com a protecdo da vida, a promocao do

cuidado humanizado e a construcao de ambientes seguros para adolescentes.
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