PBPC ﬁ PBPC

ISSN 2674-9432 ISSN 2674-9432
ualis A3 >— DOI - Crossref < U.I] Iindexado no
CAPES gm L(l (1eX Go gle Académico

AVALIACAO DE CONHECIMENTO E PERCEPCOES DE
GRADUANDOS DE MEDICINA SOBRE O ENSINO DE CUIDADOS
PALIATIVOS: CONTRIBUICOES PARA A REVISAO DA MATRIZ
CURRICULAR

Tais Caroline dos Santos Silva, Amanda Gongalves Jesus da Silva, Juliana de Oliveira
Mansur Pacheco, Maria Karoliny dos Santos Paes Soares, Juliane Cunha de Oliveira,
Pedro Carvalho Araujo, Renata Borba de Amorim Oliveira.

d https://doi.org/10.36557/2674-9432.2026v5n7p280-295
Artigo recebido em 7 de Julho e publicado em 7 de Setembro de 2026

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

Os Cuidados Paliativos (CP) constituem uma abordagem integral voltada a promocao da
gualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas ameacadoras da
continuidade da vida. Apesar dos avancos na consolidacdo dessa drea no Brasil, sua
insercdo na formacdo médica ainda apresenta desafios, especialmente quanto ao
desenvolvimento de competéncias técnicas, emocionais e humanisticas para o manejo
da finitude da vida. O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento e as percepgdes de estudantes de Medicina de uma universidade federal
interiorizada na regidao Norte Fluminense acerca dos Cuidados Paliativos, bem como
identificar possiveis lacunas na formac¢ao académica. Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e exploratério, de abordagem qualiquantitativa, realizado com estudantes de
Medicina a partir do terceiro periodo da graduacao. A coleta de dados ocorreu por meio
de questiondrio estruturado e autoaplicavel, disponibilizado pela plataforma Google
Forms. Os dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva, enquanto as
respostas discursivas foram submetidas a analise de conteldo de Bardin. Participaram
do estudo 36 estudantes. Embora 77,8% dos participantes afirmassem conhecer o
conceito de Cuidados Paliativos estabelecido pela Organizacdao Mundial da Saude, todos
reconheceram a necessidade de ampliar seus conhecimentos sobre a tematica.
Observou-se ainda que 61,1% dos estudantes ndao se sentiam capazes de indicar
Cuidados Paliativos a um paciente e desconheciam a Escala de Performance Paliativa e
91,7% nado conheciam a Escala de Sintomas de Edmonton. Além disso, 77,8% relataram
ndo se sentirem preparados para lidar com pacientes em fim de vida, destacando como
principais fatores a auséncia de experiéncias praticas e a insuficiéncia de conteludos
tedricos durante a graduacdo. Os resultados evidenciam que, apesar da familiaridade
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com conceitos fundamentais dos Cuidados Paliativos, persistem lacunas relacionadas ao
conhecimento técnico, a aplicacdo pratica e ao preparo emocional dos estudantes.
Reforca-se, portanto, a necessidade de ampliar e sistematizar o ensino dos Cuidados
Paliativos na graduacdo médica, promovendo uma formacdo mais integral, humanizada
e alinhada as necessidades dos pacientes em situacdes de doenca ameacadora da vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Formacao Médica; Matriz Curricular.

ABSTRACT

Palliative Care (PC) constitutes a comprehensive approach aimed at promoting the
quality of life for patients and their families facing life-threatening illnesses. Despite
advances in establishing this field in Brazil, its integration into medical education still
presents challenges, particularly regarding the development of the technical, emotional,
and humanistic competencies required to manage end-of-life care. This study aimed to
evaluate the knowledge level and perceptions of medical students of a federal university
established in the interior of the North Fluminense region regarding Palliative Care, as
well as to identify potential gaps in their academic training. It was a cross-sectional,
descriptive, and exploratory study using a mixed-methods (qualitative and quantitative)
approach, conducted with medical students from the third semester onwards. Data
collection was carried out via a structured, self-administered questionnaire made
available through Google Forms. Quantitative data were analyzed using descriptive
statistics, while open-ended responses underwent Bardin’s content analysis. Thirty-six
students participated in the study. Although 77.8% of participants claimed to be familiar
with the World Health Organization's definition of Palliative Care, all acknowledged the
need to expand their knowledge on the subject. It was also observed that 61.1% of
students did not feel capable of referring a patient to Palliative Care and were unfamiliar
with the Palliative Performance Scale, while 91.7% were unfamiliar with the Edmonton
Symptom Assessment System. Furthermore, 77.8% reported feeling unprepared to care
for end-of-life patients, citing a lack of practical experience and insufficient theoretical
content during their undergraduate studies as the primary factors. The results
demonstrate that, despite familiarity with fundamental Palliative Care concepts, gaps
persist regarding the students' technical knowledge, practical application skills, and
emotional preparedness. Thus, the need to expand and systematize the teaching of
palliative care in undergraduate medical education is reinforced, promoting training that
is more comprehensive, humanized, and aligned with the needs of patients facing life-
threatening illnesses.

Keywords: Palliative Care; Medical Education; Curriculum Framework.
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1. INTRODUGCAO

A definicdo mais recente de Cuidados Paliativos (CP) foi proposta pela Associacdo
Internacional de Cuidados Paliativos em consenso com profissionais de saude e
especialistas em CP do mundo todo (Rasbruch et al., 2020). Dessa forma, entende-se
Cuidados Paliativos e a sua finalidade, atualmente, como:

"Os Cuidados Paliativos sdo cuidados holisticos ativos,
ofertados a pessoas de todas as idades que encontram-
se em intenso sofrimento relacionados a sua saude,
proveniente de doenca severa, especialmente aquelas
que estdo no final da vida. O objetivo dos Cuidados
Paliativos é, portanto, melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, de suas familias e de seus cuidadores”.

Tal pratica fundamenta-se em principios que valorizam a vida e restauram a
compreensao da morte como um processo natural, esperado no contexto de doencas
gue ameagam a continuidade da vida.

O termo Cuidados Paliativos (CP) recebeu sua primeira definicdo oficial pela
Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) em 1990. Desde entdo, esse conceito passou por
revisoes, refletindo a evolugdo da compreensao sobre sua abrangéncia e seus objetivos.
Inicialmente, os CP eram direcionados principalmente a pacientes com cancer em fase
avancada. Com o avango das evidéncias cientificas e das praticas assistenciais, a
definicdo foi ampliada.

Atualmente, a OMS concebe os Cuidados Paliativos como uma abordagem
biopsicossocial e espiritual voltada a promocao da qualidade de vida, por meio da
prevencao e do alivio do sofrimento, da identificacdo precoce, da avaliacdo e do
tratamento adequado da dor e de outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais.
Essa abordagem destina-se a pessoas de todas as idades que vivenciam doencas
ameacadoras da continuidade da vida, bem como ao suporte de seus familiares (OMS,
2007).

Desse modo, os CP configuram-se como uma abordagem assistencial centrada
na valorizagao da dignidade humana, oferecendo suporte as necessidades fisicas,
psicolégicas, sociais e espirituais das pessoas que enfrentam doencas ameacadoras da
vida. Essa abordagem também contempla o cuidado e o apoio aos familiares e demais
pessoas significativamente envolvidas no processo de adoecimento.

No Brasil a oferta de servicos em CP tem crescido nos ultimos anos. Segundo o
Atlas dos Cuidados Paliativos no Brasil, o pais apresenta 234 servicos assistenciais de CP
cadastrados, sendo 128 novos, correspondendo a um aumento de 22,5% em
comparacdo a 2019 (Guirro et al, 2022). Apesar desse avanco, uma preocupac¢ao dos
autores é com a educacdo nesta area, considerando que existem poucos polos de
formacao no territério nacional em todos os niveis e este conteido ainda ndo estd
inserido, obrigatoriamente, na matriz curricular dos graduandos. Prova disso, é que dos
servicos mapeados, apenas 46,6% tém envolvimento com alguma atividade de
graduacdo. Dessa forma, por se tratar de uma area relativamente recente no campo da
salde, os Cuidados Paliativos ainda enfrentam desafios para sua consolidacdo nas
instituicdes de ensino.
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Nesse sentido, a formagao médica brasileira estd ainda fortemente vinculada a
valorizacdao de aspectos técnico-cientificos estritamente bioldgicos ligado ao tema, o
gue ndo somente corrobora para o desenvolvimento de profissionais enaltecedores do
ideal de “salvar vidas” a qualquer custo, como também para que a morte seja vista como
temerosa pelos médicos, que evitam-na de todas as formas possiveis (Fonseca, 2013).

Assim como na sociedade em geral, o tema da morte é abordado de forma
limitada nos cursos de graduacdo em Medicina, prevalecendo, muitas vezes, a ideia
contrdria ao principio de naturalidade da morte entendida pela area dos dos CP, de que
o profissional de salde deve lutar contra a finitude humana. Sendo assim, questdes tao
caras aos Cuidados Paliativos, como a comunicacdo de noticias, manejo da dor e apoio
aos familiares, podem ndo estar sendo vistas adequadamente durante a formacao
médica e isto pode acarretar em lacunas na capacidade técnica e emocional para lidar
com situacGes em que a doenca ameaca a vida do paciente, ou a conducgdo clinica de
pacientes em fase de fim de vida e em processo de morte e morrer.

Referencial Tedrico

O modelo de saude predominante na formag¢dao médica brasileira ergueu seus
pilares na medicina flexneriana, ou medicina cientifica, no contexto da reforma médica
que teve seu epicentro nos Estados Unidos em 1911 a partir do Relatério Flexner.
Abraham Flexner propde a reconstru¢dao do modelo de ensino médico, evidenciando
conceitos que foram capazes de influenciar a matriz curricular e a pratica médica
brasileira até os dias de hoje. Esse modelo tem como principios a énfase na atengao
médica individual, secundarizando a promocao da saude e a prevenc¢ao das doengas; a
organizacao da assisténcia médica em especialidades; a valorizacdo do ambiente
hospitalar em detrimento da assisténcia ambulatorial; a educacdao médica, separando as
disciplinas do ciclo basico (anatomia, bioquimica, fisiologia, bacteriologia etc.) e
profissional, sendo este realizado nos hospitais de ensino (Giovanella, 2012).

Dessa forma, ainda que relevante para a construc¢do histérica da Medicina, o
modelo de Flexner propde como o propdsito final da atuacdao médica a cura bioldgica.
Nessa perspectiva, diante da adogdo de uma matriz curricular biologicista e curativista
dos cursos de medicina no Brasil, o acesso a uma educac¢do que aborde as dimensoes
social, psicoldgica e econdmica da saude, além de valorizar o processo da morte, é
recente na histéria da educacdo médica nacional.

No Brasil, somente na década de 1980 que a visdo puramente biologicista de
saude comeca a ser questionada. Em um contexto de ditadura militar, a Reforma
Sanitdria surge como um conjunto de ideias que buscam revolucionar o conceito de
Saude no Brasil, promovendo ampliacdo do acesso aos servicos, bem como melhorias a
gualidade do cuidado. Nesse sentido, a nocdo de saude é ampliada, para além da
definicdo de auséncia de doenca fisica, o que abre espaco para que os principios
preventivos e de aten¢do a comunidade, defendidos pelo Relatério Dawson e divulgados
na Declaracdo de Alma Ata, influenciem novos caminhos para a Saude do Brasil no fim
do século XX (Melo, 2022).

Por fim, a instituicdo do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1988 concretiza e
define esses ideais, estabelecendo um modelo de servico de salde no territdrio nacional
pautado na visdo integral e biopsicossocial do individuo, que segue até os dias de hoje.
No entanto, no meio académico médico, observa-se ainda a prevaléncia da influéncia
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do modelo Flexneriano em detrimento do de Dawson, considerando que o espago para
o desenvolvimento da nogdo de cuidado para além do corpo fisico ainda é muito restrito
na matriz curricular médica.

Diante dessa visdo mais atualizada de salde, que considera o individuo como um
ser biopsicossocial e que prioriza a prevencao das enfermidades, fica evidente que o
aprendizado médico de apenas as habilidades técnicas e conteudos clinicos ndo é
suficiente para a pratica de um cuidado integral e individualizado, como propde o SUS.
Sobre isso, o fildsofo e pesquisador Merhy afirma que todo médico precisa ter uma caixa
de ferramentas e que dentro dessa caixa encontram-se tecnologias dura, leve dura e
leve para a pratica do cuidado. Sendo a tecnologia dura aquela correspondente ao
material médico como o estetoscdpio, a tecnologia leve dura é equivalente ao raciocinio
clinico, enquanto a tecnologia leve é aquela que é construida no momento do encontro
com o paciente, ou seja, a escuta, a relacdo entre os dois individuos. Mediante a isso, é
possivel dizer que a formacdo médica ainda esta muito enraizada no desenvolvimento
das duas primeiras tecnologias citadas, tendo em vista o objetivo, muitas vezes, apenas
curativo. Assim, como os CP apresenta como principio a assisténcia e o cuidado médico
com foco em proporcionar acolhimento, e ndo necessariamente resolu¢ao das dores
fisicas, psicoldgicas e espirituais dos individuos. A unido das trés tecnologias assume um
papel ainda mais fundamental, embora ainda pareca dificil a ampliacdo desse
aprendizado nas escolas médicas (Merhy, 2000).

Em 2022 foi alterado os Arts. 62, 12 e 23 da Resolugdo CNE/CES n2 3/2014, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Medicina (MEC,
2022), de modo a incluir o estudo em Cuidados Paliativos como conteldo curricular e
do projeto pedagogico do curso de graduagcdo em medicina e como uma area de
competéncia da pratica médica. Contudo, das 315 escolas de Medicina cadastradas no
Ministério da Educagao, apenas 44 cursos de Medicina (14%) dispdem de disciplina de
CP (Castro 2021). Sendo assim, fica evidente que, apesar dos esfor¢os para a insercao
dessa temdtica na matriz curricular médica, ainda existem déficits nessa
implementagao.

Nesse cenario, os conteudos que fazem parte da pratica de CP como a
comunicacdao de mas noticias, como lidar com a morte e proporcionar boas condicées
de morte aos pacientes, bem como manejo da dor ainda estdo muito diluidos durante a
graduacdo de Medicina, o que faz com que muitos estudantes se sintam temerosos em
acolher suas proprias emog¢des e assumam uma posicdo de distanciamento e,
consequentemente, fuga de seu papel profissional como intermedidrio entre o paciente
e um processo de morte digna (Donadeli, 2023).

Desse modo, esta pesquisa objetiva investigar o nivel de conhecimento e
percepcOes sobre Cuidados Paliativos de alunos do curso de Medicina do
Centro Multidisciplinar Universidade Federal do Rio de Janeiro, localizada na regido
norte-fluminense. Pretende-se tracar um panorama a nivel local do ensino-
aprendizagem de Cuidados Paliativos, bem como, a partir disso, apontar possiveis
ajustes na matriz curricular médica que contemple tais discussoes.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo transversal de natureza descritiva e exploratdria de abordagem
qualiquantitativa. A populagdo do estudo é composta por estudantes do Curso de
Graduacdo de Medicina de uma universidade interiorizada na regido Norte Fluminense,
cuja amostra é do tipo por conveniéncia, realizada de forma remota durante o ano de
2024.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade sob
registro CAAE: 70074622.1.0000.5699. Os critérios de inclusdo dos participantes da
pesquisa foram: ser matriculado como aluno do curso de Medicina da referida
instituicdo, a partir do segundo ano de graduac¢ao, maior de 18 anos, de ambos os sexos.

A selecdo de alunos a partir do terceiro periodo da graduacdo justifica-se pelo
fato de que o presente estudo busca avaliar o nivel de conhecimento e a experiéncia em
CP adquiridos ao longo do curso. Dessa forma, optou-se por ndo incluir estudantes dos
periodos iniciais, uma vez que ainda se encontram no inicio da formacdo académica e,
consequentemente, apresentam menor exposi¢cao ao tema.

Os dados foram obtidos por meio de um instrumento de avaliagdo construido e
baseado em estudos anteriores (Costa; Caldato; Furlaneto, 2019; Pinheiro, 2010), tendo
sido um questionario estruturado, autoaplicdvel, composto por quatro perguntas sobre
caracteristicas sécio-demograficas da populagdo do estudo como idade, género, periodo
de graduagcdao em andamento e se ja cursou ou nao outra graduagdo na drea da saude.

Além disso, foram elaboradas outras onze perguntas sobre o ensino dos
CP. A coleta de dados foi realizada online por meio de um formulario da plataforma
Google Forms. Inicialmente, foi feita uma analise estatistica descritiva exploratdria dos
valores absolutos das varidveis quantitativas e descricdo de suas médias por meio da
prépria ferramenta.

Para a anadlise dos dados qualitativos, as respostas discursivas foram transcritas
integralmente e submetidas a analise de conteldo, conforme proposta por Bardin
(2006). O processo compreendeu trés etapas: (1) pré-analise, (2) exploracdo do material
e (3) tratamento e interpretacao dos resultados. Na etapa de pré-analise, foi realizada a
organizacgao e selecao do material, bem como a retomada dos objetivos e das hipdteses
do estudo. Além disso, foram definidos eixos norteadores para orientar a interpretacdo
dos dados. Na fase de exploracdo do material, procedeu-se a codificacdo das respostas,
permitindo a identificacdo dos principais nucleos de sentido presentes nas unidades
semanticas. Por fim, na etapa de tratamento e interpretacdo dos resultados, as unidades
semanticas foram agrupadas em categorias temdticas, de acordo com a similaridade de
seus significados e sua relacdo com os objetivos da pesquisa. A construcdo dessas
categorias foi realizada com base na interpretacdo das pesquisadoras, seguindo os
pressupostos da metodologia do referido autor.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 36 alunos, em que a grande maioria apresentava entre 20-26
anos de idade e se identificava como mulher cis. Sobre o periodo da graduacdo no
momento do estudo, constatou-se que a maior parte dos participantes esta nos ultimos
dois anos da graduacdo e 77,8% negaram ter cursado outro curso superior na area da
saude, conforme descrito no quadro abaixo.
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Quadro 1: Perfil sociodemografico dos participantes da pesquisa ( 2024).

Varidvel Categoria Frequéncia

Idade Entre 18 e 20 anos 2,8%
Entre 20 e 23 anos 36,1%
Entre 23 e 26 anos 44,4%
Acima de 26 anos 16,7%

Género Mulher cis 88,9%
Homem cis 11,1%

Periodo da graduacao Ciclo Basico 5,6%
Ciclo clinico 30,5%
Internato 61,1%
Preferiu ndo responder 2,8%

Cursou outra graduacao Sim 11,1%

anteriormente
Nao 77,8%
Preferiu ndo responder 11,1%

Fonte: Autoria propria.

Em relacdo ao conhecimento em CP, ao serem questionados sobre o conceito de
CP estabelecido pela OMS, 77,8% dos estudantes afirmaram conhecer enquanto 22,2%
negaram. Apesar disso, 100% dos alunos afirmaram acreditar que os cuidados paliativos
aumentam a qualidade de vida dos pacientes. Alguns discentes justificaram suas
respostas evidenciando elementos que associam os CP a uma maior qualidade de morte
e dignificacdo deste processo para o paciente. Ja outros enfatizam que o conhecimento
de CP sdo importantes para o profissional de salde, tendo em vista que proporciona
ferramentas para a abordagem da terminalidade durante a pratica clinica, conforme
observa-se nas respostas dos seguintes alunos:

“As vezes, ndo hd mais o que a medicina quanto
ciéncia com foco em ‘curar possa

fazer. Aliviar o peso do medo da morte e
auxiliar o paciente a entender sua situagéo

sdo agbes essenciais durante a assisténcia”
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(Discente 12).

“Acredito que o cuidado paliativo, apesar de néo

mudar o progndstico e a expectativa de vida do

paciente, aumenta a qualidade de vida e facilita/dignifica
todo o processo da terminalidade” (Discente 14).

Quando perguntados sobre a capacidade de indicar os CP a um paciente, 61,1%
dizem ndo saber. No que diz respeito a necessidade de melhorar os conhecimentos em
CP, 100% afirmaram que “sim”. Ao serem questionados em relacdo ao conhecimento
das ferramentas de Escala de Performance Paliativa (PPS), 61,1% dos alunos
desconhecem e 38,9% afirmaram conhecer. Ja na Escala de Sintomas de Edmonton
(ESAS), 91,7% afirmaram ndo conhecer essa ferramenta, enquanto 8,3% afirmam
conhecer. Quando questionados se conheciam alguma escala para avaliar dor, 97,2%
afirmaram conhecer e 2,8% negaram, conforme evidenciado no quadro 2.

Um total de 55,6% dos alunos alegaram ter tido alguma experiéncia de cuidado
com pacientes ou familiares que apresentem doencas incuraveis ou em situagdo de fim
de vida durante o curso e 44,4% deles negaram. Em relagdo ao aprendizado tedrico
durante a graduagdo, 69,4% negaram ter aprendido ferramentas para a comunicagao de
ma noticias, enquanto 27,8% afirmaram ter aprendido esse conteudo.

Além disso, quando questionados sobre o contelido de morte e finitude de vida
durante a formacao médica, 61,1% afirmaram ter participado de aula, oficina, evento
ou roda de conversa sobre o assunto, enquanto 36,1% negaram qualquer experiéncia
académica sobre essa tematica. Nos casos afirmativos, as respostas abertas ajudaram a
compreender a caracteristica dessas atividades. Considerando as 16 respostas
coletadas, destas, 43,75% dos alunos tiveram essas experiéncias no ciclo bdsico ou
clinico da graduagao, enquanto 18,75% dos discentes durante o internato. Em relagao a
eventos internos e externos da instituigdo, 18,75% alunos apontaram para experiéncias
em congressos e simposios. Além disso, 18,75% citaram ter contato com esses
conteudos em disciplinas eletivas e ligas académicas da prépria universidade.

Além disso, cerca de 77,8% dos estudantes alegaram ndo se sentirem preparados
para lidar com a morte de um paciente. Quando questionados sobre os motivos de se
sentirem ou ndo preparados, a maioria dividiu suas respostas entre: a sensacdo de
despreparo e inseguranca por auséncia de experiéncias prévias e a auséncia de
conteudo tedrico. A seguir é demonstrada essas respostas, em que relatam:

“Ndo tive aulas a respeito de como lidar na
prdtica com a morte de um paciente”
(Discente 3).

“Acredito que por nunca ter vivenciado, a
morte ainda encontra-se muito distante
da minha prdtica enquanto estudante"
(Discente 8).

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 7 (2026), Page 280-295.



2y

Q‘:;EBP@)

&% -

AVALIAC/TO DE CONHECIMENTO E PERCEPCéES DE GRADUANDOS DE MEDICINA SOBRE O ENSINO
DE CUIDADOS PALIATIVOS: CONTRIBUICGES PARA A REVISAO DA MATRIZ CURRICULAR
Silva et. al.

Do total, 3 participantes apontaram em suas respostas sobre a influéncia da
presenca/auséncia de recursos pessoais para lidar com a morte, como a fé, que um
aluno, funciona como um instrumento facilitador conforme ele disse:

“Acredito que meu conforto é a minha fé -
sei que a morte ndo é o fim”
(Discente 4).

Quadro 2. Nivel de conhecimento e experiéncias acerca das escalas de dor e tematicas
de cuidados paliativos (2024).

IndagagGes
Sim Nao Prefiro ndo responder
% % %

Vocé conhece o conceito de Cuidados Paliativos estabelecido pela Organizagdo Mundial de Saude?

77,8 22,2 0,0

Vocé acha necessario melhorar seu conhecimento em relagdo aos Cuidados Paliativos?

100,0 0,0 0,0

Vocé conhece a Escala de Performance Paliativa (PPS)?

38,9 61,1 0,0

Vocé conhece a Escala de Sintomas de Edmonton (ESAS)?

8,3 91,7 0,0

Vocé se sente preparado para lidar com a morte de um paciente?

16,7 77,8 5,5

Vocé saberia quando indicar os cuidados paliativos a um paciente?

33,3 61,1 5,6

Vocé conhece alguma escala para avaliagdao de dor?

97,2 2,8 0,0

Vocé aprendeu, durante a graduagdo, ferramentas para a comunica¢do de mas noticias aos pacientes e
familiares?

27,8 69,4 2,8

Vocé acredita que os Cuidados Paliativos aumentam a qualidade de vida dos pacientes?
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100,0 ‘ 0,0 0,0

Vocé ja participou de alguma palestra, aula, evento ou roda de conversa sobre morte e finitude da vida
durante a graduagao ?

61,1 ‘ 36,1 2,8

Vocé teve alguma experiéncia de cuidado com pacientes ou familiares que apresentem doengas
incurdveis ou que se encontram em situagao de fim de vida durante o curso?

444 ‘ 55,6 0,0

Fonte: Autoria Prépria (2025).

Apesar das lacunas de conhecimento identificadas, a maioria dos estudantes
participantes da presente pesquisa afirmou estar familiarizada com o conceito de
Cuidados Paliativos estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Esse
achado é semelhante ao observado em um estudo realizado em Portugal com
estudantes finalistas do mestrado integrado em Medicina e internos, no qual a maioria
dos participantes também demonstrou familiaridade com o conceito de Cuidados
Paliativos. Resultados semelhantes tém sido descritos em outras pesquisas realizadas
em diferentes contextos internacionais, evidenciando que, embora ainda exista
deficiéncia na formacdo académica nesta drea, hd um reconhecimento crescente dos
principios e da definicdo dos CP entre estudantes da area da saude (Frazdo; Reis-Pina,
2021).

Esse cendrio sugere um avanco quando comparado ao estudo conduzido ha 15
anos atrds com estudantes de medicina do quinto e sexto ano, na cidade de S3o Paulo,
que identificou que 61% dos participantes nao conheciam a definigdo de CP da OMS
(Pinheiro, 2010). Embora possamos afirmar que houve um progresso, este nao deve ser
generalizado para todas as realidades de ensino, pois ainda persistem inUmeras
barreiras para a disseminacdo deste conhecimento fundamental na formagao
(Junqueira; Junqueira; Soeiro, 2024).

Apesar dos estudantes da presente pesquisa conhecerem o conceito de CP e
reconhecerem, em sua totalidade, os beneficios da abordagem paliativa para melhoria
da qualidade de vida e bem-estar dos pacientes na sua integralidade, 100% deles
afirmaram a necessidade de aprimorar seus conhecimentos a respeito desta tematica.
Essa unanimidade em relacdo a percepc¢ao de lacunas na formagdo, acompanhada do
reconhecimento da necessidade de aprendizagem e aperfeicoamento, também é
descrita em outras pesquisas nacionais e internacionais acerca da qualidade do ensino
desta tematica e a sua aplicagdo no exercicio da profissdo (Souza et al., 2020; Carvalho;
Silva; Silva, 2024)

Além disso, constatou-se que 77,8% dos estudantes relataram ndo se sentirem
preparados para lidar com pacientes em fim de vida, evidenciando inseguranca e falta
de preparo emocional diante da proximidade da morte. As justificativas apresentadas
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pelos participantes, centradas principalmente na pouca experiéncia com situagdes
envolvendo a morte, revelam uma lacuna na abordagem dos aspectos humanisticos,
emocionais e psicolégicos durante a formagdo académica. Observa-se que, em muitas
instituicdes, esses temas ainda ndo estdo incorporados as matrizes curriculares
obrigatédrias, sendo mais abordados em disciplinas optativas, ligas académicas,
seminarios ou outras atividades complementares. Dessa forma, o desenvolvimento de
competéncias para lidar com o processo de morte e morrer acaba, muitas vezes,
dependendo de iniciativas individuais dos estudantes, bem como de experiéncias
pessoais prévias e de aspectos relacionados as suas crencas e valores (Cassimiro et al.,
2023; Souza et. al, 2020; Frazao; Reis-Pina, 2021).

Esse cendrio reafirma o indicativo da defasagem tanto na oferta de
conhecimentos tedricos sobre CP que deveriam ser robustos, atualizados e
complementares a pratica médica basica, quanto na experiéncia pratica nesta drea de
estudo durante a graduacdo. Torna-se clara, a necessidade de ofertar tal conteddo na
matriz curricular obrigatdria para agregar e fortalecer a formacdo médica. Os achados
do presente estudo reforcam essa realidade, no qual 36,1% dos discentes negaram
qualquer experiéncia académica em relagdo aos CP, seja ela de natureza tedrica ou
pratica, no decorrer do curso de ensino superior. J4 os 61,1% que afirmaram ter
participado de alguma explana¢do sobre essa temdtica, a maioria foi por meio de
atividades extracurriculares e externas a faculdade, ou seja, fora da matriz curricular
preconizada. Nessas situacdes, a carga hordria e nivel de aprofundamento da teoria sdo
relativamente diversificadas, e geralmente, insuficientes para uma formacao
consolidada e adequada para a pratica profissional.

Conforme o estudo conduzido por Pedro Frazdo e Paulo Reis-Pina, em 2021, a
maioria dos participantes considerou que a carga horaria de CP disponivel no decorrer
do ensino da graduacao foi insuficiente, e de forma geral, sendo o tema trabalhado no
curriculo optativo. Embora o conhecimento sobre a teoria de CP seja preconizado e
indispensavel na base da formagdao de um profissional capacitado para atuar nos
servicos de saude, existem outros pontos que ndao devem ser ignorados ou
negligenciados (Marques; Cordeiro; 2021; Kanashiro; Grandini; Guirro, 2021). Dentre
eles, destacam-se as competéncias e habilidades que caminham em conjunto com o
conhecimento tedrico para garantir uma assisténcia integral aos pacientes em CP,
conforme exposto no novo parecer da CES/CNE n® 265/2022 que complementam as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de graduacao em Medicina no artigo
6 do inciso Il (Castro et al., 2022).

Entretanto, como visto nas respostas desta pesquisa, a maioria dos estudantes
destacaram a auséncia de experiéncias prévias associada a escassez tedrica estruturada,
evidenciando o ndo seguimento pleno das DCNs. Um outro estudo, realizado com 74
recém-formados em Medicina, para avaliacdo dos seus conhecimentos tedricos acerca
de CP, demonstrou que a maioria teve alguma educacdo desta tematica no decorrer do
curso, porém, apesar disso eles consideraram seus conhecimentos insuficientes para o
exercicio médico (Costa et. al, 2021). Tais achados evidenciam uma lacuna significativa
no processo de aprendizagem dos conceitos e filosofia dos CP, da experiéncia pratica
durante a graduacdo. Esse padrdo, também percebido por Lloyd-Williams (2004)e
Toledo (2012), denota uma possivel foco excessivo em aspectos tedricos, negligenciando
o aspecto emocional e individual dos Cuidados Paliativos, que se desdobram de formas
diferentes de acordo com as vivéncias do profissional de saude e do paciente e que
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demandam desenvolvimento de habilidades praticas acima dos conhecimentos
tedricos.

Outro aspecto a se destacar é o desconhecimento sobre as escalas de avaliacao.
O fato da maioria da pesquisa identificar que conhecem a escala de avaliacdo de dor, o
desconhecimento sobre PPS e ESAS demonstra que mesmo o conhecimento tedrico, que
como destacado, é ainda um pouco mais apresentado em relacdo a parte pratica nas
instituicoes de ensino, estd sendo superficialmente tratado.

Ambas as escalas, como demonstrado em Mendes (2023), sdo fundamentais na
avaliagdo do estado funcional e no controle de sintomas em pacientes em CP,
permitindo uma abordagem objetiva dos cuidados, que aumenta a percepcdo de
confianca do médico recém-graduado. Isso corrobora com a sensac¢do dos estudantes
de que eles ndo possuem conhecimento suficiente para indicar os Cuidados Paliativos a
um paciente, pois 0s mecanismos que garantiriam essa seguranca ndo estdo sendo
abordados e repassados nas instituicdes de ensino.

E importante destacar que, no presente estudo, foram encontradas dificuldades
relacionadas ao acesso aos estudantes para o envio do questiondrio, o que pode ter
contribuido para o menor nimero de participantes incluidos na pesquisa. Apesar do
tamanho reduzido da amostra, os 36 participantes incluidos no estudo apresentam
relevancia para a compreensao da percep¢ao dos estudantes de Medicina do CM UFRIJ-
Macaé, permitindo a obtencdo de dados e parametros importantes. Esses achados,
quando analisados em conjunto com a literatura cientifica e com resultados de estudos
semelhantes, contribuem para o desenvolvimento de reflexdes e para a proposi¢ao de
estratégias de aprimoramento da formagado académica em Cuidados Paliativos.

Todavia, os resultados deste estudo devem ser interpretados com cautela, nao
sendo possivel generaliza-los para representar a totalidade do ensino médico no Brasil.
Nesse sentido, sdao necessarios estudos adicionais envolvendo diferentes instituicdes de
ensino e contextos académicos, a fim de ampliar a compreensao sobre a formagao em
Cuidados Paliativos no pais. Outro aspecto a ser considerado refere-se a predominancia
de estudantes em periodos mais avancados da graduacgao, o que pode ter aumentado a
probabilidade de contato prévio com a tematica fora da matriz curricular obrigatdria,
configurando um possivel fator de influéncia nos resultados encontrados. Estudos
futuros poderdo investigar grupos especificos em diferentes etapas da formacado
médica, bem como ampliar a abrangéncia da pesquisa para outras instituices de
ensino.

Outra perspectiva para pesquisas futuras consiste em avaliar o impacto do
conhecimento tedrico aprofundado sobre a percepcdo de confianca dos estudantes,
buscando compreender a relacdo entre a inseguranca dos graduandos e os aspectos
emocionais envolvidos no cuidado de pacientes em Cuidados Paliativos. Essa abordagem
permitiria investigar se a falta de confianca estd predominantemente associada a
auséncia de preparo técnico ou se esta relacionada a fatores emocionais inerentes ao
processo de lidar com a finitude da vida, bem como analisar em que medida o
conhecimento tedrico pode contribuir para reduzir os impactos psicolégicos envolvidos
na pratica dos Cuidados Paliativos.

4. CONCLUSAO
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Este estudo evidenciou que, embora conhecimentos basicos sobre Cuidados
Paliativos estejam presentes em grande parte da formagdo médica, a forma como essa
tematica é abordada ainda é considerada insuficiente pelos estudantes, especialmente
diante da relevancia e da complexidade do tema. Essa lacuna contribui para a percepc¢ao
de despreparo dos futuros profissionais de saude frente a uma area que envolve
aspectos técnicos, emocionais, éticos e humanos relacionados a finitude da vida.

Diante desse cenario, torna-se necessario fortalecer e aprofundar o ensino dos
Cuidados Paliativos durante a graduacdo médica, incorporando de forma mais
sistematica conhecimentos, habilidades e estratégias j& consolidadas na area. O
investimento na educacdo em CP ndo apenas favorece a formacdo de médicos mais
preparados e humanizados, mas também contribui para a construcdo de um sistema de
saude mais equitativo, no qual os pacientes possam receber cuidados dignos, integrais
e centrados em suas necessidades, independentemente da possibilidade de cura.
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