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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vém ampliando sua presenca no
Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente na Aten¢do Primaria a Saude (APS), onde podem
ser incorporadas as a¢des de promogao da saude, prevengdo de agravos e cuidado integral. No
campo da saude mental, praticas como meditagdo, yoga, acupuntura, auriculoterapia,
musicoterapia e outras intervengdes integrativas tém sido utilizadas como recursos
complementares para manejo do estresse, ansiedade, sofrimento emocional e promogdo do
bem-estar. O presente estudo tem como objetivo analisar a utilizagdo das PICS como estratégia
de promogdo da saude mental na APS, considerando as evidéncias cientificas disponiveis, os
desafios relacionados a implementagdo e as perspectivas para seu fortalecimento no SUS. Trata-
se de umarevisao integrativa da literatura, fundamentada em estudos nacionais e internacionais
e documentos oficiais relacionados as PICS, saude mental e Atengao Primaria. As evidéncias
demonstram resultados heterogéneos entre diferentes praticas e desfechos, indicando que sua
incorporacdo deve considerar qualidade metodolégica das pesquisas, segurancga, capacitacdo
profissional, preferéncias dos usuarios e avaliacdo dos resultados. Entre os principais desafios
encontram-se desigualdades na oferta, fragilidade da institucionalizacdo, necessidade de
formacao profissional, financiamento, monitoramento e produgdo de evidéncias mais robustas.
Conclui-se que as PICS podem ampliar as possibilidades de cuidado em saide mental na APS
quando utilizadas como estratégias complementares, integradas as demais acGes da Rede de
Atencdo a Saude e fundamentadas em evidéncias, segurancga, integralidade e autonomia do
usuario.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Saide Mental. Aten¢do Primaria a
Saude. Promoc3o da Saude. Sistema Unico de Saude.
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INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY HEALTH PRACTICES
AS A STRATEGY FOR MENTAL HEALTH PROMOTION IN
PRIMARY HEALTH CARE: CHALLENGES, SCIENTIFIC
EVIDENCE AND PERSPECTIVES FOR THE BRAZILIAN
UNIFIED HEALTH SYSTEM

ABSTRACT

Integrative and Complementary Health Practices have expanded within the Brazilian Unified
Health System (SUS), particularly in Primary Health Care (PHC), where they can be incorporated
into health promotion, disease prevention, and comprehensive care. In mental health, practices
such as meditation, yoga, acupuncture, auriculotherapy, music therapy, and other integrative
interventions have been used as complementary resources for managing stress, anxiety,
emotional distress, and promoting well-being. This study aims to analyze the use of Integrative
and Complementary Health Practices as a mental health promotion strategy in Primary Health
Care, considering available scientific evidence, implementation challenges, and perspectives for
strengthening these practices within SUS. This is an integrative literature review based on
national and international studies and official documents addressing integrative practices,
mental health, and Primary Health Care. Evidence shows heterogeneous results across different
practices and outcomes, indicating that their incorporation should consider methodological
quality, safety, professional training, patient preferences, and outcome assessment. Major
challenges include inequalities in access, institutional fragility, professional training needs,
funding, monitoring, and the production of stronger scientific evidence. It is concluded that
integrative practices may expand mental health care possibilities in Primary Health Care when
used as complementary strategies integrated with other health network actions and supported
by evidence, safety, comprehensive care, and patient autonomy.

Keywords: Complementary Therapies. Mental Health. Primary Health Care. Health Promotion.
Unified Health System.
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1. INTRODUCAO

A saude mental constitui dimensado essencial do processo saude-doenga e envolve
fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais, econémicos e ambientais. O aumento da procura
por assisténcia relacionada a ansiedade, depressao, estresse, sofrimento emocional, dificuldades
relacionadas ao trabalho e problemas de convivéncia evidencia a necessidade de estratégias capazes

de ampliar as possibilidades de promocao, prevencao e cuidado em saude mental.

Nesse cenario, a Atengdo Primdria a Saude ocupa posicao estratégica por representar
importante porta de entrada do Sistema Unico de Salde e por possibilitar acompanhamento

longitudinal dos individuos, familias e comunidades.

A proximidade territorial das equipes favorece a identificagdo precoce do sofrimento
psiquico e permite que intervengdes sejam realizadas antes que determinadas situagdes evoluam

para maior comprometimento funcional ou necessidade de atendimento especializado.

Entretanto, o cuidado em saude mental na APS apresenta desafios relacionados a
elevada demanda, disponibilidade de profissionais especializados, fragmentacdo assistencial e
necessidade de desenvolver estratégias que ultrapassem uma abordagem exclusivamente

medicamentosa.

E nesse contexto que as Praticas Integrativas e Complementares em Saude vém

adquirindo maior visibilidade.

No Brasil, as PICS foram institucionalizadas no SUS por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), inicialmente estabelecida em 2006 e
posteriormente ampliada. Atualmente, o Ministério da Saude informa a oferta de 29 praticas no SUS,
com possibilidade de utilizacdo nos diferentes niveis da Rede de Atengdo a Saude e especial potencial

de atuacdo na Atencdo Primaria.

As PICS s3o apresentadas pelo Ministério da Saude como abordagens voltadas a
prevencdo de agravos, promogado e recuperacdo da saude, valorizando elementos como escuta

acolhedora, construgdo do vinculo terapéutico e integracdo entre individuo, sociedade e ambiente.

Essas caracteristicas apresentam aproximacgao conceitual com principios fundamentais
da APS, particularmente integralidade, longitudinalidade, humanizacdo e cuidado centrado na

pessoa.

No campo da saude mental, essa aproximacgao torna-se especialmente relevante porque
o sofrimento psiquico nem sempre pode ser compreendido exclusivamente a partir de diagndsticos

ou sintomas isolados.

Condigdes de trabalho, vinculos familiares, violéncia, vulnerabilidade social, solidao, luto, doencas
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cronicas e dificuldades econdmicas podem participar da producdo do sofrimento e demandar

estratégias de cuidado que considerem diferentes dimensdes da vida.

As PICS podem ser utilizadas nesse cendrio como recursos complementares,
especialmente quando associadas a ac¢des coletivas, educacdo em salde, autocuidado e

fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Entre as praticas utilizadas no SUS encontram-se acupuntura, auriculoterapia,
meditacdo, yoga, musicoterapia, fitoterapia e outras modalidades. Entretanto, é fundamental
reconhecer que a inclusdo de determinada pratica em uma politica publica ndo significa

automaticamente que exista 0 mesmo nivel de evidéncia cientifica para todas as indicacdes clinicas.
Esse aspecto é particularmente importante em um artigo cientifico.

As PICS constituem um conjunto heterogéneo de intervencbes, com mecanismos,
objetivos e bases cientificas distintas. Consequentemente, ndo é metodologicamente adequado

afirmar de maneira genérica que “as PICS sdo eficazes” para salide mental.

O nivel de evidéncia precisa ser analisado individualmente para cada pratica e para cada
desfecho, considerando qualidade dos estudos, tamanho das amostras, comparadores utilizados e

consisténcia dos resultados.

O préprio Ministério da Saude destaca atualmente que as decisdes relacionadas as PICS
devem considerar evidéncias cientificas de forma sistematica e transparente, incluindo andlise de

beneficios, riscos, custos e lacunas do conhecimento.

Essa perspectiva fortalece uma abordagem baseada em evidéncias e evita dois
extremos: rejeitar todas as praticas integrativas sem analise individual ou considerar todas elas

igualmente eficazes apenas por integrarem a PNPIC.

No campo da saude mental, algumas interven¢des possuem maior volume de
investigacdo cientifica do que outras. Técnicas relacionadas a meditacdo e mindfulness,
determinadas praticas corporais e acupuntura, por exemplo, vém sendo avaliadas em diferentes
populagdes e condicbes clinicas.

Outras praticas apresentam evidéncias mais limitadas ou metodologicamente

heterogéneas, tornando necessaria maior cautela na formula¢do de recomendacgdes.

Revisdo integrativa brasileira publicada em 2023 identificou beneficios potenciais das
praticas integrativas no campo da salde mental, mas a prdpria diversidade das intervengdes

analisadas demonstra a necessidade de interpretar seus resultados de maneira individualizada.

Na APS, as PICS podem apresentar caracteristicas particularmente interessantes por

possibilitarem intervengGes individuais ou coletivas e, em determinadas situa¢des, favorecerem
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participacao ativa do usudrio no processo de cuidado.

Atividades coletivas podem também ampliar convivéncia, vinculo com os servicos e

suporte social, dimensdes relevantes para promogao da salide mental.

Contudo, as PICS ndo devem substituir intervencdes cuja eficicia esteja estabelecida

guando estas forem clinicamente necessarias.

Pessoas com depressdao grave, risco de suicidio, transtornos psicdticos, episédios maniacos,
dependéncia grave de substancias ou outras condicdes de maior complexidade necessitam de
avaliacdo e tratamento apropriados, podendo demandar articulagdo com servicos especializados da

Rede de Atengdo Psicossocial.

Nesse sentido, o termo “complementar” possui importancia fundamental: as praticas
devem integrar o plano terapéutico quando apropriadas, e ndo representar abandono ou

substituicdo indevida de tratamentos necessarios.

A seguranca constitui outro aspecto relevante. A ideia de que intervencbes “naturais”

sdo necessariamente isentas de riscos ndo encontra sustentacdo cientifica.

Fitoterapicos podem apresentar interacdes medicamentosas e contraindicacdes; procedimentos
invasivos exigem condicées adequadas de execucdo; praticas corporais precisam considerar
limita¢Oes clinicas; e intervengdes relacionadas ao sofrimento psiquico devem respeitar autonomia,

crencas e vulnerabilidades dos usudrios.

A qualificagdo profissional torna-se, portanto, requisito importante para utilizagao

responsavel das PICS.

Ainstitucionalizagdo das praticas no SUS também enfrenta dificuldades que ultrapassam
a capacitagao individual.

Revisdo publicada em 2025 sobre os desafios da institucionalizacdo das PICS identificou
obstdaculos relacionados a consolidagdo dessas praticas na Atengado Primdria, demonstrando que a
existéncia de uma politica nacional ndao garante, por si s6, implantagdo uniforme nos diferentes

territérios.

A autonomia municipal caracteristica da organizacdo do SUS, diferencas de
financiamento, disponibilidade de profissionais capacitados e prioridades locais podem produzir

grande diversidade na oferta.

Essa desigualdade levanta questdes relacionadas a equidade. A possibilidade de acesso
a determinada pratica pode depender significativamente do municipio ou unidade de saude na qual

o usuario é atendido.

Outro desafio consiste no registro das atividades realizadas e avaliacdo dos resultados.
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A incorporacdo de qualquer intervencdo em uma politica publica necessita de

mecanismos que permitam acompanhar utilizacdo, seguranca, resultados e custos.

O Ministério da Saude reconhece a importancia do monitoramento sistematico da
PNPIC, destacando que a produgdo continua de informagbes contribui para avaliacdo da

implementacado e para decisGes de planejamento, consolidacdo e reformulacdo das praticas.

No campo da saude mental, indicadores podem incluir ndo apenas reduc¢do de sintomas,
mas também qualidade de vida, funcionalidade, satisfacdo dos usudrios, participacdo social,

autocuidado e redugdo do sofrimento percebido.

A avaliagdo econdmica também merece atengdao. Em um sistema publico com recursos
limitados, decisdes de incorporagdo e expansdo precisam considerar efetividade, seguranca e

utilizacdo responsdvel dos recursos.

Dessa forma, o argumento de que determinada pratica possui “baixo custo” ndo é

suficiente para justificar sua expansdo sem avaliacao de resultados.

Da mesma maneira, auséncia de grandes investimentos tecnoldgicos nao significa

auséncia de custos relacionados a capacitacao, infraestrutura, materiais e tempo dos profissionais.

Uma politica sustentavel necessita equilibrar acesso, evidéncias, custos e prioridades

sanitarias.

A Enfermagem possui participacao relevante na implementagdo das PICS na APS, tanto
pela presenga expressiva dos profissionais nas equipes quanto pela atuagdo em promogao da saude,
educacgdo, grupos, consulta e acompanhamento longitudinal.

Entretanto, a execugdo de cada pratica deve respeitar competéncias profissionais, regulamentagoes
especificas e formag¢do adequada.

Além disso, o enfermeiro pode contribuir para avaliacdo integral do usuario,
identificagdo de sofrimento psiquico e articulagdo das PICS com outras intervengdes necessarias.

A Estratégia Saude da Familia também oferece ambiente particularmente favoravel para
integracdo dessas praticas com agdes territoriais e comunitarias.

Ao considerar as caracteristicas socioculturais da populagdo, as equipes podem
desenvolver estratégias de promocdo da saude que valorizem autonomia e participacdo sem
abandonar os principios da seguranca e da pratica baseada em evidéncias.

Uma revisdo de 2024 sobre PICS na Atencdo Primaria identificou utilizacdo de diferentes

modalidades e destacou sua relacdo com promocdo da saude e integralidade do cuidado.

Historicamente, entretanto, estudos brasileiros ja apontavam dificuldades relacionadas

a implementacdo, acesso e distribuicdo das praticas no SUS, indicando que parte dos desafios atuais
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acompanha a propria trajetéria de consolidacao da PNPIC.

Assim, as perspectivas futuras para as PICS no campo da saude mental dependem nao apenas da

ampliacdo quantitativa da oferta, mas da qualificacdo dessa oferta.

E necessario produzir pesquisas metodologicamente robustas, fortalecer sistemas de
informacdo, avaliar resultados, capacitar profissionais e identificar quais praticas apresentam

beneficios consistentes para quais populagdes.

Também é necessdrio assegurar que os usuarios recebam informacdes claras sobre

beneficios esperados, limitacdes das evidéncias, riscos e alternativas terapéuticas.

Essa transparéncia constitui elemento fundamental da autonomia e do cuidado

centrado na pessoa.

Nesse sentido, as PICS podem contribuir para uma concep¢ao ampliada de saide mental
na Atencdo Primaria, especialmente quando articuladas a promocao da saude, autocuidado, vinculos

comunitarios e integralidade.

Entretanto, seu fortalecimento no SUS deve caminhar paralelamente ao fortalecimento

da evidéncia cientifica e da avaliagdo das politicas publicas.

Diante dessas consideragdes, torna-se relevante analisar criticamente as possibilidades
e limitagGes das Praticas Integrativas e Complementares em Saude como estratégias de promogdo

da saude mental na Atengdo Primaria.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a utilizacdo das PICS na promocao
da saude mental na APS, considerando evidéncias cientificas, desafios de implementagao, seguranga,
formacao profissional, monitoramento e perspectivas para consolidagdo dessas praticas no Sistema
Unico de Saude.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) como
estratégia de promocdo da saide mental na Atencdo Primaria a Saude, considerando as evidéncias
cientificas disponiveis, os desafios relacionados a implementacdo e as perspectivas para seu
fortalecimento no Sistema Unico de Saude.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar as principais PICS utilizadas na Ateng¢do Primdria com finalidade de promocgao

da saude mental e reducdo do sofrimento psiquico.

Analisar as evidéncias cientificas relacionadas aos efeitos de diferentes praticas sobre

ansiedade, estresse, sintomas depressivos, bem-estar e qualidade de vida.
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Discutir a importancia das PICS como estratégias complementares ao cuidado

convencional em saude mental.

Identificar os principais desafios para implementacao e institucionalizagdo das PICS na
Atencdo Primdria, considerando acesso, financiamento, capacitagdo profissional, seguranca e

desigualdades territoriais.

Analisar a participacdo da Enfermagem e das equipes da Estratégia Saude da Familia na

implementac¢do e acompanhamento das praticas integrativas.

Discutir a importancia do monitoramento e da avaliacdo dos resultados para a

consolidacdo das PICS como politica publica baseada em evidéncias.

Apresentar perspectivas para o fortalecimento das PICS no SUS, considerando

integralidade, autonomia dos usuarios, equidade e sustentabilidade.
3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cardter descritivo e abordagem
gualitativa, desenvolvida com a finalidade de analisar a utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude como estratégia de promocdo da saude mental na Atencdo Primaria a

Saude.

A questdo norteadora estabelecida foi: “Quais sdo as evidéncias cientificas, os principais
desafios e as perspectivas relacionadas a utilizagdo das PICS para promo¢do da saide mental na

Atencdo Primaria a Saude no contexto do SUS?”

Para identificacdo das publicacbes, foram consideradas as bases PubMed/MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS e SciELO, além de documentos oficiais do Ministério da
Saude relacionados a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e a organizagao da
Atencdo Primaria.

Foram utilizados descritores disponiveis no DeCS e MeSH, incluindo “Terapias
Complementares” (Complementary Therapies), “Saude Mental” (Mental Health), “Atengdo Primaria
a Saude” (Primary Health Care), “Promocdo da Saude” (Health Promotion), “Ansiedade” (Anxiety),

“Depressdo” (Depression) e “Sistema Unico de Saude”.

Os descritores foram combinados pelos operadores booleanos AND e OR, utilizando
estratégias como “Complementary Therapies AND Mental Health”, “Complementary Therapies AND
Primary Health Care”, “Integrative Practices AND Anxiety”, “Complementary Therapies AND

Depression” e “Integrative Health AND Mental Health AND Primary Care”.

Foram priorizadas publicacdes compreendidas entre 2020 e 2026, nos idiomas

portugués, inglés e espanhol. Documentos anteriores foram considerados quando apresentaram
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importancia normativa ou histérica para compreensado da PNPIC e da institucionalizacdo das PICS no

SUS.

Foram incluidos estudos relacionados a utilizagao de praticas integrativas na APS ou no
campo da salde mental; pesquisas que investigassem ansiedade, depressdo, estresse, sofrimento
psiquico, qualidade de vida ou bem-estar; revisdes sistematicas, metanalises, estudos observacionais

e documentos oficiais pertinentes ao objeto de investigagdo.

Foram excluidos estudos duplicados, publicagdes sem relacdo direta com saide mental
ou Atencdo Primaria, pesquisas exclusivamente relacionadas a doencgas fisicas sem desfechos
psicoldgicos e trabalhos que apresentassem terapias alternativas como substitui¢do indiscriminada

aos tratamentos convencionais.

As evidéncias foram organizadas em seis eixos: PICS e promog¢do da saude mental;
evidéncias cientificas e efetividade; PICS como cuidado complementar; desafios para
institucionalizacdo no SUS; atuacdo da Enfermagem e da Estratégia Saude da Familia; e perspectivas
para qualificacdo e expansao das praticas.

A andlise considerou que as PICS representam um conjunto heterogéneo de
intervencdes. Dessa forma, a existéncia de evidéncias favordveis para determinada pratica nao foi

utilizada para atribuir eficicia as demais modalidades.

Também foram considerados aspectos relacionados a seguranga, capacitacdo
profissional, autonomia do usuario e necessidade de integracdo das PICS as demais intervengdes
disponiveis na Rede de Ateng¢do a Saude.

Por se tratar de revisdo fundamentada em dados secundarios provenientes de literatura
cientifica e documentos publicos, ndo houve necessidade de submissdo a Comité de Etica em
Pesquisa, sendo observados os principios de integridade cientifica e adequada referenciacdo das
fontes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 PICS e promogao da satide mental na Aten¢ao Primaria

A Atencdo Primdria apresenta caracteristicas favoraveis a utilizacdo de estratégias
integrativas por possibilitar acompanhamento longitudinal, atuagdo territorial e desenvolvimento de
acdes individuais e coletivas.

No campo da saude mental, essa possibilidade assume relevancia diante da elevada
frequéncia de sofrimento emocional, ansiedade, sintomas depressivos, estresse e problemas

psicossociais encontrados nos servicos de saude.

As PICS podem ampliar o conjunto de intervencdes disponiveis, especialmente quando
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articuladas a acbes de promocdo da salude, autocuidado e fortalecimento dos vinculos entre usudrios,

profissionais e comunidade.

No SUS, a PNPIC reconhece atualmente 29 praticas, entre elas acupuntura,
auriculoterapia, yoga, medita¢do, musicoterapia, fitoterapia e outras modalidades. Entretanto, essas

praticas apresentam fundamentos, mecanismos e niveis de evidéncia diferentes entre si.

Essa heterogeneidade precisa ser considerada na assisténcia. Ndo é cientificamente

adequado avaliar as PICS como uma Unica intervencao terapéutica.
4.2 Evidéncias cientificas: beneficios e limitagGes

A producdo cientifica relacionada as praticas integrativas tem aumentado, porém os

resultados apresentam diferencas significativas conforme a modalidade analisada.

Intervengdes baseadas em mindfulness e meditacdo, por exemplo, possuem volume
consideravel de estudos relacionados ao estresse, ansiedade e sintomas depressivos. Determinadas

praticas corporais também apresentam resultados favoraveis em algumas populagdes.

A acupuntura tem sido investigada para diferentes condicdes clinicas, inclusive sintomas
relacionados a saude mental. Entretanto, resultados variam conforme populacdo, protocolo
utilizado, grupo comparador e qualidade metodolégica.

A musicoterapia constitui outra estratégia utilizada para promog¢do de relaxamento,
expressao emocional e bem-estar, especialmente em determinados contextos assistenciais.

A auriculoterapia também vem sendo utilizada em servicos de saude brasileiros,

inclusive em agdes relacionadas ao estresse e ansiedade. Entretanto, a forga das recomendagdes

deve acompanhar a qualidade das evidéncias disponiveis.

O principal ponto cientifico consiste em evitar generalizagGes. Evidéncia favoravel a
meditagdo para determinado desfecho, por exemplo, ndo comprova eficicia da fitoterapia,
aromaterapia ou outra modalidade para a mesma condigdo.

O Ministério da Saude disponibiliza atualmente mapas de evidéncias e materiais
destinados a apoiar decisGes relacionadas as PICS, reforgando a importancia da avaliagdo sistematica

da literatura cientifica.

Portanto, a expansdo dessas praticas deve ser acompanhada pela producdo e

atualiza¢do permanente das evidéncias.
4.3 PICS como cuidado complementar em satide mental
A utilizacdo das PICS na saude mental deve preservar seu carater complementar.

Essa distingdo é fundamental porque determinadas condi¢des exigem intervencgdes

clinicas especificas. Depressdo grave, transtornos psicéticos, transtorno bipolar, risco de suicidio e
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outros quadros de maior complexidade ndo devem ser tratados exclusivamente com praticas

integrativas.

Nessas situagdes, a APS deve identificar sinais de gravidade, iniciar as intervencdes
compativeis com sua capacidade assistencial e articular o cuidado com os demais componentes da

Rede de Atencdo Psicossocial quando necessario.

As PICS podem integrar o Projeto Terapéutico Singular de determinados usudrios,

considerando objetivos, preferéncias e condigGes clinicas.

Um paciente com ansiedade leve ou sofrimento relacionado ao estresse, por exemplo,
pode participar de atividades de medita¢do ou praticas corporais enquanto recebe acompanhamento

clinico e psicossocial apropriado.
Essa integracdo reduz o risco de estabelecer uma falsa oposicdo entre praticas
convencionais e integrativas.

O cuidado baseado em evidéncias pressupde selecionar intervencdes de acordo com

beneficios, riscos, necessidades individuais e preferéncias do usuario.
4.4 Desafios para institucionaliza¢ao das PICS no SUS

Apesar da existéncia da PNPIC ha duas décadas, a implementacdo das praticas

permanece desigual entre municipios e servigos.

Estudos brasileiros apontam dificuldades relacionadas a institucionalizacao,
financiamento, disponibilidade de profissionais capacitados, infraestrutura e continuidade das
atividades.

Em algumas localidades, a oferta depende fortemente da iniciativa individual de

determinados profissionais. Quando esses trabalhadores sdo transferidos ou deixam o servico, as

atividades podem ser interrompidas.

Essa caracteristica demonstra a diferenca entre possuir profissionais que realizam PICS

e estabelecer uma politica institucional sustentavel.

Outro desafio é a desigualdade territorial. Municipios com maior disponibilidade de
recursos ou profissionais capacitados podem oferecer maior diversidade de praticas, enquanto

outros apresentam acesso limitado.

A formacdo profissional também constitui questdo central. A ampliagdo da oferta sem

qualificacdo adequada pode comprometer seguranca, qualidade e credibilidade das praticas.

Além disso, a implementagao precisa considerar condicdes fisicas para realizacdo das

atividades, materiais necessarios, carga horaria profissional e organizacdo da agenda.

O financiamento representa outro componente importante. Mesmo praticas
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consideradas de baixo custo exigem profissionais, tempo, capacitacao, infraestrutura e mecanismos
de acompanhamento.

Assim, a sustentabilidade da PNPIC depende de planejamento e integracdo as politicas

locais de saude.
4.5 Enfermagem e Estratégia Saude da Familia

A Enfermagem apresenta participacao relevante na implementag¢do das PICS na Atengao
Primaria devido a presenca continua nos servigos e a atuagdo em promocdo da saude, educagao,

prevencao e acompanhamento longitudinal.

O enfermeiro frequentemente identifica sofrimento emocional durante consultas

destinadas inicialmente a outras demandas.

Alteracbes do sono, ansiedade, dificuldades relacionadas ao trabalho, problemas
familiares e sintomas fisicos associados ao estresse podem surgir durante a avaliacao.

Nesse contexto, o profissional pode realizar escuta qualificada, identificar situacdes de
maior gravidade e discutir possibilidades de cuidado disponiveis na rede.

Quando capacitado e respaldado pelas normas profissionais, também pode atuar

diretamente em determinadas praticas integrativas.

Entretanto, a realizacdo de PICS ndo deve substituir outras atribuicdes essenciais da APS

nem ocorrer sem formagao adequada.

A Estratégia Saude da Familia apresenta particular potencial para atividades coletivas,
pois sua organizacdo territorial facilita identificacdo das necessidades da comunidade.

Grupos de praticas corporais, meditagdo e outras intervengdes podem também criar
espacos de convivéncia e participacdo social.

Esse efeito pode apresentar relevancia para a salde mental independentemente de
efeitos clinicos especificos da técnica, uma vez que pertencimento, apoio social e construcdo de

vinculos também constituem elementos protetores.
4.6 Perspectivas para fortalecimento das PICS no SUS

O futuro das PICS no SUS depende menos da simples ampliagdo do niumero de praticas

disponiveis e mais da qualificagdo de sua implementagao.

Uma primeira necessidade consiste no fortalecimento das pesquisas brasileiras sobre

efetividade, seguranca e custo-efetividade.

Ensaios clinicos, estudos pragmaticos realizados na APS e avaliagdes de implementagdo

podem fornecer informagGes importantes sobre resultados em condig¢des reais de atendimento.
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Também é necessdrio aprimorar registros nos sistemas de informagdo. Sem dados
adequados, torna-se dificil determinar quais praticas estdo sendo realizadas, quantos usudrios sao

atendidos e quais resultados sdo alcangados.

O monitoramento pode contribuir para identificar desigualdades territoriais e orientar

investimentos.

Outra perspectiva consiste em fortalecer formacdo e educacdo permanente dos

profissionais.

Capacitacdo nao deve abranger apenas execucao técnica, mas também indicacdes,

contraindicac¢des, seguranca, limites das evidéncias e critérios para encaminhamento.
A participagao do usuario nas decisdes deve igualmente ser valorizada.

Informacdes claras sobre beneficios esperados, riscos e limitagdes permitem escolhas

mais conscientes e fortalecem autonomia.

Aintegracdo com a Rede de Atencdo Psicossocial constitui outro elemento fundamental.
PICS ndo devem funcionar como circuito paralelo de cuidado em saude mental, mas como

possibilidades terapéuticas inseridas na rede quando indicadas.

Também é necessario estabelecer prioridades. Em um sistema publico universal,
decisdes sobre expansdo precisam considerar magnitude dos problemas de saude, evidéncias de

efetividade, equidade e utilizagdo responsavel dos recursos.

Os resultados analisados demonstram que as PICS apresentam potencial para contribuir
com a promogado da saude mental na Atengdo Primaria, especialmente ao ampliarem estratégias de

autocuidado, participagdo e integralidade.
Entretanto, esse potencial ndo elimina a necessidade de avaliagdo cientifica rigorosa.

A consolidacdo sustentdvel das PICS exige equilibrio entre valorizacdo de diferentes
formas de cuidado e compromisso com seguranca, evidéncias e responsabilidade na utilizacdo dos

recursos publicos.

Nesse sentido, o fortalecimento da PNPIC pode representar oportunidade para
desenvolver uma abordagem mais integral da salide mental, desde que sua expansdo seja

acompanhada de qualificacdo profissional, pesquisa, monitoramento e avaliagdo continua.

Dessa forma, as perspectivas para as PICS no SUS encontram-se diretamente
relacionadas a capacidade de transformar uma politica de ampliacdo da oferta em uma politica de
cuidado integrativo efetivamente baseada em evidéncias, equidade, seguranca e necessidades da

populagao.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 6 (2026), Page 632-650.



PBPC) PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) COMO ESTRATEGIA DE

I " ; ~ A
\zil_//‘%’,,' : PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: DESAFIOS,
EVIDENCIAS CIENTIFICAS E PERSPECTIVAS PARA O SUS
Souza et. al.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude apresentam potencial para
ampliar as estratégias de promoc¢do da saude mental na Atengdo Primaria, principalmente quando
inseridas em uma perspectiva de cuidado integral, longitudinal e centrado nas necessidades dos
usudrios. A propria PNPIC foi estruturada com énfase na prevencdao de agravos, promogao e

recuperacao da saude, valorizando o cuidado continuado e humanizado.

No campo da saude mental, a contribuicdo das PICS pode ocorrer por diferentes
mecanismos. Algumas intervencdes podem favorecer relaxamento, autocuidado, regulagdo
emocional, reducdo do estresse e melhora do bem-estar, enquanto atividades coletivas podem
ampliar convivéncia, participa¢do e vinculos comunitdrios. Entretanto, esses beneficios ndo devem

ser generalizados indistintamente para todas as modalidades.

Um dos principais aspectos identificados nesta revisdo refere-se justamente a
heterogeneidade das evidéncias cientificas. As PICS representam um conjunto amplo de intervencgdes
com diferentes fundamentos e niveis de investigacdo. Dessa maneira, resultados favordveis
encontrados para meditacdo, mindfulness ou determinada prdtica corporal ndo podem ser

automaticamente atribuidos a totalidade das praticas integrativas.

Essa diferenciacdo é fundamental para o fortalecimento cientifico da PNPIC. O préprio
Ministério da Saude reconhece atualmente que as decisGes de gestao relacionadas as PICS devem
utilizar evidéncias de maneira sistematica e transparente, considerando possiveis beneficios, riscos,

custos e lacunas do conhecimento.

Outro ponto relevante consiste em preservar o carater complementar dessas
intervengdes. As PICS podem integrar estratégias de cuidado para ansiedade, estresse, sofrimento
emocional e promog¢do do bem-estar, mas ndo devem substituir tratamentos necessarios para
transtornos mentais de maior gravidade ou situagdes que exijam acompanhamento psicoldgico,

psiquiatrico ou multiprofissional especializado.

A Atencdo Primaria constitui cendrio particularmente adequado para integracao dessas
praticas devido a proximidade com os territérios e ao acompanhamento longitudinal dos usudrios. A
Estratégia Salde da Familia possibilita associar determinadas PICS a grupos, educa¢do em saude,

promocdo do autocuidado e outras atividades comunitarias.

Entretanto, a consolidagdo das prdticas no SUS ainda exige superagdo de desafios
relacionados a capacitacao profissional, financiamento, infraestrutura, desigualdades territoriais,
continuidade das ag¢des e institucionalizagado das atividades. A existéncia de uma politica nacional ndo

garante oferta homogénea nos diferentes municipios brasileiros.
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A Enfermagem pode contribuir significativamente nesse processo devido a sua atuagao
na APS, especialmente em agbes educativas, grupos, consultas, acompanhamento longitudinal e
identificacdo do sofrimento psiquico. Entretanto, a realizacdo de cada prdtica deve observar

capacitacao, competéncia profissional, regulamentacao e condi¢des de seguranca.

Também se torna necessdrio ampliar mecanismos de monitoramento. Conhecer
numero de usudrios atendidos e praticas realizadas é importante, mas a avaliacdo precisa avancar
para indicadores de resultados, como reducdo do sofrimento percebido, funcionalidade, qualidade

de vida, satisfacao, seguranca e custo-efetividade.

Dessa maneira, o fortalecimento das PICS ndo deve ser orientado exclusivamente pela
ampliagdo quantitativa da oferta. E necessario investir na qualidade das intervengdes, formagdo dos

profissionais, producdo cientifica e avaliacdo continua.

Conclui-se que as PICS podem representar estratégias relevantes de promog¢ao da salde
mental na Atencdo Primaria quando utilizadas de maneira complementar, segura, individualizada e
integrada as demais a¢des do SUS. Sua consolidacdo exige equilibrio entre integralidade do cuidado,

valorizagao das preferéncias dos usudrios e compromisso com evidéncias cientificas.

As perspectivas futuras para a PNPIC devem, portanto, incluir maior producdo de
estudos brasileiros de qualidade, avaliacdes de efetividade em condicdes reais da APS, andlise de
custo-efetividade, fortalecimento dos sistemas de informacao e definigdo mais clara das praticas e
indicacdes que apresentam melhores evidéncias. Esse caminho pode contribuir para uma politica

publica mais equitativa, sustentavel e cientificamente fundamentada.
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