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RESUMO

Estudar o sistema circulatéorio humano é indispensavel no Ensino Médio, pois permite
aos alunos compreender processos fisioldgicos essenciais a manutenc¢do da vida e a
promoc¢do da saude. Assim, este estudo teve como objetivo desenvolver um jogo
didatico no formato de tabuleiro, que fosse de baixo custo e facil reproducao e que
facilitasse a compreensao deste sistema do corpo humano pelos alunos, principalmente
no referente a circulagdo sanguinea. A atividade pretende estimular a participacao ativa
dos estudantes e promover uma aprendizagem dinamica e significativa. A producao da
ferramenta pedagégica denominada “Do Coragcdo as Células: jogo didatico sobre
Sistema Circulatério”, teve inicio com um levantamento bibliografico sobre o tema, com
vistas a elaboracdo de um jogo no formato de tabuleiro com suas regras e dindmica bem
definidas. O material produzido, foi aplicado em trés turmas do 22 ano do ensino médio
(67 alunos), quando também foi realizada uma avaliacdo sobre sua eficacia, que se deu
através de testes de aprendizado e de satisfacdo. O material aqui apresentado é
composto por um tabuleiro, um dado e pedes, além de dois tipos de cartas: cartas-
perguntas e cartas-desafio. O jogo como ferramenta didatica, mostrou-se interessante
e bem aceito pelos alunos, pois os resultados obtidos apds a aplicacdo da atividade
evidenciaram melhoria no desempenho dos participantes. Assim, pode-se concluir que
o jogo desenvolvido podera ser utilizado como um facilitador no processo de ensino-
aprendizagem do conteudo supracitado.

Palavras-chave: Ludico, Metodologia ativa, Ensino Médio.
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ABSTRACT

Studying the human circulatory system is indispensable in high school, as it allows
students to understand physiological processes essential to maintaining life and
promoting health. Therefore, this study aimed to develop a low-cost, easily reproducible
educational game in board format that would facilitate students' understanding of this
body system, particularly regarding blood circulation. The activity aims to stimulate
active student participation and promote dynamic and meaningful learning. The
production of the educational tool entitled "From Heart to Cells: an educational game
about the Circulatory System" began with a literature review on the topic, with a view
to developing a board game with well-defined rules and dynamics. The material
produced was applied to three 2nd-year high school classes (67 students), and its
effectiveness was evaluated through learning and satisfaction tests. The material
presented here consists of a board, a die, and pawns, as well as two types of cards:
guestion cards and challenge cards. The game, as a teaching tool, proved to be
interesting and well-received by the students, as the results obtained after the activity
showed improved performance among the participants. Therefore, it can be concluded
that the developed game can be used as a facilitator in the teaching-learning process of
the aforementioned content.

Keywords: Playful, Methodology , High School.

Instituicdo afiliada — Universidade Federal do Piaui

Autor correspondente: Rikelme da Silva Costa

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 7 (2026), Page 213-241.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

et

Do Coragdo as Células: jogo didatico sobre Sistema Circulatério
Costa et. al.

1 INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias e Biologia exerce papel central na formacdo critica dos
estudantes, sobretudo ao possibilitar a compreensao do corpo humano e das intera¢des
entre ciéncia, saude e sociedade (Costa; Venturi, 2021). Nesse cendrio, o estudo do
sistema circulatdrio constitui um conteudo indispensavel no Ensino Médio, pois permite
aos alunos compreender processos fisioldgicos essenciais a manutencdo da vida e a
promocado da saude. Contudo, a complexidade dos conceitos anatémicos e fisioldgicos
frequentemente gera dificuldades de assimilacdo, sendo necessario adotar
metodologias que favorecam uma aprendizagem mais significativa (Scarpa; Campos,
2018).

Diversas pesquisas evidenciam que metodologias ativas e recursos didaticos
alternativos contribuem de forma expressiva para o ensino-aprendizagem em Ciéncias
e Biologia. Estratégias como jogos didaticos, modelizacdo, aprendizagem baseada em
problemas e construcdo de modelos anatébmicos ampliam a participacdo dos
estudantes, estimulando o pensamento critico e investigativo (Costa; Venturi, 2021).
Além disso, tais abordagens permitem contextualizar os conteudos no cotidiano dos
alunos, despertando maior interesse e facilitando a compreensao dos fen6menos
bioldgicos (Oliveira Ferreira, Schumann e Docile, 2024).

Para ensinar o sistema circulatério, em um contexto do corpo humano como um
todo, os modelos didaticos assumem relevancia especial, pois auxiliam na visualizacdo
das estruturas anatémicas e na compreensdao da dinamica da circulagdo sanguinea.
Estudos apontam (Oliveira et al., 2022; Nébrega; Sudério, 2020), que a construcdo e
utilizacdo de modelos fisicos e tecnoldgicos, como os produzidos por impressao 3D,
favorecem a aprendizagem investigativa e tornam as aulas mais interativas e atrativas.

Esses recursos permitem relacionar teoria e pratica, ampliando a compreensao
do funcionamento do organismo humano, assim, o ensino do sistema circulatdrio, aliado
a metodologias investigativas e recursos didaticos inovadores, promove uma
aprendizagem mais dinamica, significativa e alinhada as demandas educacionais
contemporaneas (Duso et al., 2013).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi desenvolver um jogo didatico de

tabuleiro sobre o sistema circulatdorio humano, com o intuito de facilitar a compreensao
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dos conteudos relacionados a circulagdo sanguinea, estimular a participa¢ao ativa dos
estudantes e promover uma aprendizagem dinamica e significativa no ensino de

biologia.

2 METODOLOGIA

O trabalho produzido baseia-se em uma abordagem de pesquisa-agao,
caracterizada como uma pesquisa social empirica e colaborativa, voltada para a
resolucao de problemas praticos no contexto educacional. Essa abordagem busca ndo
apenas produzir conhecimento, mas também promover a melhoria das préticas
pedagdgicas e das condi¢des de aprendizagem dos estudantes por meio da utilizagdo
de recursos didaticos inovadores.

O desenvolvimento da ferramenta pedagdgica denominada “Do Corag¢ao as
Células: jogo didatico sobre Sistema Circulatério” ocorreu em trés etapas: 1)
levantamento bibliografico e produc¢ao do jogo; 2) definicdo das regras e dinamica
da atividade e 3) avaliagdo da eficacia do recurso didatico no processo de
aprendizagem.

Na primeira etapa foi realizado o design e a producdo do material didatico,
sendo o jogo elaborado na plataforma Canva, utilizada para a criacdo do tabuleiro, das
cartas e dos elementos visuais da atividade. Apds a elaboragao do material grafico, o
jogo foi impresso em papel cartdo e o tabuleiro foi plastificado, com o objetivo de
garantir maior resisténcia e durabilidade durante sua utilizagdo em sala de aula.

Na terceira etapa foi realizada a avaliagdao da eficacia do jogo como ferramenta
didatica. Para isso, aplicou-se inicialmente um pré-teste contendo questdes objetivas
relacionadas ao conteddo do sistema circulatério, com o objetivo de verificar o
conhecimento prévio dos estudantes sobre o tema. Apds a realizacdo da atividade
ludica com o jogo, foi aplicado um pds-teste contendo as mesmas questdes utilizadas
anteriormente.

Para a andlise dos resultados utilizou-se o Google Planilha para tabular os dados,

permitindo observar o desempenho dos 67 alunos participantes antes e depois da

aplicacdo das atividades sobre o sistema circulatdrio. A partir disso, os resultados
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obtidos foram distribuidos em dois graficos, os quais mostram respectivamente o

numero de acertos no pré-teste e no pdés-teste por questao.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Produc¢ao do jogo do jogo

O jogo é composto pelos seguintes elementos: tabuleiro , cartas-perguntas,
cartas-desafio, pedes e um dado. O tabuleiro (Figura 1) representa o caminho
percorrido pelo sangue no corpo humano, permitindo aos estudantes visualizarem, de
forma ludica, as etapas da circulacdo. O jogo apresenta 36 cartas, sendo 28 cartas-
perguntas (Figura 2) e 08 cartas-desafio (Figura 3) e um cartdo resposta. As primeiras
cartas apresentam questdes de multipla escolha com quatro alternativas (A, B, C e D),
todas relacionadas aos conteldos estudados sobre o sistema circulatério. Ja as cartas-
desafio, representam momentos especificos do percurso (Os capilares) em que os
participantes precisam responder corretamente a pergunta proposta para continuar
avangando no jogo.

O cartdo-resposta (Figura 4), constitui-se numa peca do jogo para facilitar a
aplicacdo pelo professor e moderadores na sala de aula (geralmente salas grandes),
visto que ja traz as provaveis respostas que deverao ser dadas as perguntas do jogo.
Cada equipe utiliza um pedo, que simboliza o deslocamento no tabuleiro, enquanto o
dado determina a quantidade de casas que o jogador devera avangar em cada rodada.

Figura 1 - Tabuleiro

JOGO DO SISTEMA
CIRCULATORIO

Capilares

Fonte: Autor, 2026.
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Figura 2 - Frente e verso das Cartas-perguntas

&
Para onde o coracgao As artérias levam
bombeia o sangue? sangue em que direcao?
a) Pulmoées a) Para dentro do coracao
b) Corpo PERGUNTA b) Para fora do coracao PERGUNTA
C) Est(’)mago c) Para os rins
d) Rim d) Para o figado
o
& ‘\;:( ® > °
e J -

Fonte: Autor, 2026.

Figura 3 -Frente e verso das Cartas-desafios

Qual valvula controla O som “tum-ta” do
a saida de sangue do coracao é causado
ventriculo esquerdo? pelo:

a) Pulmonar a) Fluxo sanguineo

b) Aértica b) Contracao muscular
c) Tricuspide c) Abertura e fechamento
d) Mitral das valvulas cardiacas

d) Capilares

29

©
%%

Fonte: Autor, 2026.

Figura 4 - Cartao-resposta
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Cartdo Resposta Sistema Circulatorio
Cartas de Perguntas
« Para onde o coragio bombeia o sangue?
b) Corpo

+ Qual ¢ o gas que a hemacia mais transporta?
a) Oxigénio

« Artérias levam sangue em que diregio?
b) Para fora do coragiio

« Velas trazem sangue de volta para onde?
¢) Coragiio
+ Qual lado do coragio recebe sangue com gis

carbonico?
b) Direito

» Onde o sangue fica rico em oxigénio?
d) Pulmées

+ Qual é o maior vaso sanguineo do corpo?
b) Aorta

« Qual valvula separa atrio e ventriculo esquerdo?
a) Mitral

+ Pulmdes recebem sangue por qual artéria?
b) Pulmonar

+ Onde estio os capilares?
b) Em todo o corpo

Cartio Resposta Sistema Circulatorio

Cartas de Perguntas

+ Qual componente do sangue combate infecgdes?
¢) Glébulos brancos

« Qual ¢ o ritmo normal do coragio em repouso
(bpm)?
) 60-100

+ A pequena circulagio comega no:
a) Ventriculo direito

+ Onde o sangue perde gis carbonico e ganha
oxigénio?
a) Pulmbes

+ O sistema circulatdrio ¢ classificado como:
b) Fechado

+ Orgiio central do sistema circulatorio:
¢) Coragiio

« A contragio do coragio é chamada de:
b) Sistole

+ O liguido intersticial dos tecidos ¢ levado para o|

coragio pelo:
a) Sistema linfitico

Cartio Resposta Sistema Circulatorio

Cartas de Perguntas

« O coragdo € composto por quantas cavidades?
)4

« As velas possuem uma caracteristica que as

diferencia das artérias:
b) Presenca de vilvulas

- Vaso sanguineo que realiza trocas de oxigénio e

nutrientes com os tecidos?
) Capilar

« Na pequena circulagéo ocorre a:

b) Hematose

« A grande circulagio comega no:

¢) Ventriculo esquerdo

+ Quando falamos em “12 por 8", o nimero 12

represen ta:
b) Pressio sistilica

- Conjunto de doengas relacionadas com a

obstrugdo dos vasos sanguineos:
a) Aterosclerose

« A parte do corpo considerada o segundo coragio

do corpo:
d) Panturrilha

« Ateromas sdo:

¢) Placas de gordura

Fonte: Autor, 2026.

3.2 Regras e Dinamica do jogo

A segunda etapa corresponde a definicdo das regras e da dinamica do jogo.
Inicialmente, os alunos sdo organizados em equipes, e um mediador que pode ser o
professor ou um monitor, fica responsdvel por supervisionar a atividade, explicar as
regras, realizar a leitura das perguntas e conferir as respostas no cartao-resposta.

O jogo tem inicio na casa correspondente ao ventriculo esquerdo, considerado
o ponto de partida do percurso da circulagdo sanguinea. A primeira equipe joga o dado
e deve responder uma pergunta contida nas cartas-pergunta, o mediador realiza a
leitura da questdo correspondente. Caso a resposta esteja correta, a equipe podera
avangar uma casa. Em caso de erro, o grupo permanece na mesma posicao até a
proxima rodada.

As casas de desafio (contidas no tabuleiro), representam momentos obrigatérios
no percurso do jogo. Ao chegar a uma dessas casas, a equipe deverd responder
corretamente a pergunta correspondente, se acertar, continuard avangando, caso
contrdrio, deverd aguardar a rodada de todos para tentar um novo gabarito, até
acertar a questdo desafio, para poder avancar e continuar o trajeto. O jogo prossegue
até que uma das equipes complete todo o trajeto representado no tabuleiro e alcance

o atrio esquerdo, que corresponde a casa final, sendo entdo declarada a vencedora.
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3.3 Avaliagao da eficacia do jogo

Na terceira etapa foi realizada a avaliagao da eficacia do jogo como ferramenta
didatica. Para isso, aplicou-se inicialmente um pré-teste contendo questdes objetivas
relacionadas ao conteddo do sistema circulatério, com o objetivo de verificar o
conhecimento prévio dos estudantes sobre o tema. Apds a realizagdo da atividade
Iudica com o jogo, foi aplicado um pds-teste contendo as mesmas questdes utilizadas
anteriormente.

No pré-teste realizado conforme demonstrado no grafico (Figura 5), foram

registrados diferentes niveis de acertos ao longo das dez questdes. Demonstrando que

os alunos apresentavam algumas dificuldades na compreensao do conteudo.

Figura 5 — verificacdo de acertos por questdo no Pré-teste

Numero de Acertos por questao no Pré-teste

Acertos
37 10°

17
15
16
55

Fonte: Autor, 2026.

J4 no pos-teste segundo o grafico apresentado na Figura 7, os resultados
mostraram uma evolugdo consistente em relacdo ao pré-teste, com o nimero de

acertos mais altos na maioria das questdes.

Figura 7 — Verificacdo de acertos por questao no Pds-teste
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Numero de Acertos por questdo no Pds-teste

| N |
n
2

53 8°

= ”
Acertos 10°

o
n
o
B
=]

60 80

Fonte: Autor, 2026.

Os resultados obtidos por meio da aplicagdo do jogo de tabuleiro sobre o sistema
circulatério evidenciaram uma melhora expressiva no desempenho dos 67 alunos
avaliados de trés turmas diferentes do 22 ano do Ensino Médio. A comparacdo entre os
dados do pré-teste e do pds-teste demonstra que a utilizacdo de uma metodologia
Iudica e interativa contribuiu significativamente para a aprendizagem dos conteudos

trabalhados em sala de aula.

Segundo Silva et al. (2017), metodologias ludicas favorecem a motivacdo dos
estudantes e contribuem para a consolidacdo dos conhecimentos trabalhados em sala
de aula. Da mesma forma, Alencar et al. (2019) observaram uma melhoria significativa
no rendimento escolar dos alunos, apds a utilizacdo de jogos educativos, o que evidencia
o potencial desse tipo de estratégia para o processo de ensino e aprendizagem.
Fioravante e Guarnica (2019) destacam que atividades ludicas favorecem a autonomia

e o progresso estudantil, fatores que estdo

Nesse contexto, Ferreira e Santos (2019) destacam que o uso de atividades
Iddicas no ensino de Biologia pode ser compreendido como uma importante estratégia
didatica, pois contribui para o desenvolvimento das habilidades e potencialidades dos

alunos, estimulando o pensamento critico, a criatividade, o prazer em aprender e a
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interagao satisfatoria entre os estudantes em sala de aula.

Os resultados obtidos neste estudo sao semelhantes aos descritos por Silva et
al. (2014), que, ao desenvolverem o jogo pedagdgico Fluxo, também observaram que a
utilizacdao de recursos ludicos favorece a aprendizagem do sistema circulatério ao
estimular a participagdo ativa dos estudantes. Esses achados também s3ao compativeis
com os de Cezar et al. (2023), que, ao utilizarem um jogo didatico sobre o sistema
nervoso, verificaram que a estratégia Iudica favoreceu a compreensao de um conteudo
considerado complexo pelos estudantes, tornando o processo de ensino-aprendizagem
mais dinamico e significativo. Em conjunto, esses estudos reforcam os resultados
obtidos no presente trabalho, no qual foi observado aumento expressivo no nimero de
acertos no pds-teste, evidenciando que os jogos didaticos constituem uma estratégia

eficaz para o ensino de conteudos relacionados aos sistemas do corpo humano.

Essa convergéncia de resultados também pode ser compreendida a luz da teoria
sociocultural de Vygotsky (1998), segundo a qual a aprendizagem ocorre por meio da
mediacdo de instrumentos culturais e das interacdes estabelecidas durante o processo
educativo. Nesse contexto, o jogo didatico funciona como um recurso mediador,
permitindo que os estudantes participem ativamente da construcdo do conhecimento,
0 que ajuda a explicar a melhora observada no desempenho apés a intervencao

pedagégica.

O jogo completo encontra-se anexado neste mesmo artigo, permitindo que o
profissional que queira utilizd-lo apenas realize a impressao, plastificacdo e recorte das
cartas, sem necessidade de adaptacdes adicionais. Esse processo possibilita maior
durabilidade do material didatico, permitindo sua reutilizacdo em diferentes turmas ao
longo do tempo. Além disso, conforme a quantidade de alunos da turma, o professor
poderd confeccionar multiplas copias do jogo, considerando que as regras recomendam
a realizacdo da atividade em grupos de 4 a 8 estudantes. Nesse sentido, Vale Filho,
Santos e Maia (2022) ressaltam que a producdo de jogos didaticos de cartas com
materiais impressos acessiveis viabiliza a implementacdo de metodologias ativas no
Ensino Médio, tornando-se uma alternativa pratica e economicamente vidvel para a

realidade escolar.
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4 CONCLUSAO

O estudo cumpriu o objetivo proposto de desenvolver, aplicar e avaliar a eficacia
do jogo didatico de tabuleiro "Sistema Circulatério” como ferramenta pedagdgica e
integradora para o ensino de biologia no ensino médio, estruturando, por meio de uma
abordagem de pesquisa e acdo, um recurso ludico e de baixo custo vidvel para a

realidade escolar contemporanea.

Os resultados obtidos na comparacdo entre o pré-teste e o pds-teste comprovaram
0 sucesso da intervengdo pedagdgica, com uma melhora expressiva de cerca de 75,2%
no rendimento geral das turmas. Esse avan¢o no numero de acertos principalmente nas
questGes sobre temas mais complexos demonstra que trocar as aulas apenas
explicativas por uma metodologia ativa e pratica facilita a compreensao e a fixacdo dos

conteudos de fisiologia e anatomia pelos estudantes.

Diante disso, conclui-se que o jogo desenvolvido atua como um facilitador do
processo de ensino-aprendizagem, promovendo a participacdo ativa, a cooperacdo e o
pensamento critico em sala de aula, além de oferecer, como contribui¢ao pratica, um
suporte metodoldgico acessivel e pronto para impressdo que minimiza dificuldades
histéricas na assimilacdo de temas da saude humana e fortalece a articulacdao entre a
teoria bioldgica e o cotidiano do educando. Ademais, fica como sugestao criar jogos
ludicos em demais conteudos da biologia para estimular a aprendizagem significativa

principalmente em fisiologia humana.
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Artérias levam sangue
em que diregao?

a)Para dentro do coragéao
b) Para fora do coragao
c) Para os rins

d) Para o figado

Para onde o coragao
bombeia o sangue?

a) Pulmoées
b) Corpo

c) Estomago
d) Rim

f"ﬁ!;plag Do Coragdo as Células: jogo didatico sobre Sistema Circulatério

Costa et. al.

ANEXO

Veias trazem sangue
de volta para onde?

a) Figado

b) Estédmago
c) Coragao
d) Pulmoes

Qual é o gas que a
hemacia mais transporta?

a) Oxigénio

b) Gas carbdénico
c) Nitrogénio

d) Hidrogénio

Fonte: Autor, 2026
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= Costa et. al.
Onde o sangue fica Qual é o maior vaso
rico em oxigénio? sanguineo do corpo?
a) Figado a) Artéria pulmonar
b) Rim b) Aorta
c) Coragéao c) Veia cava
d) Pulmoées d) Carotida
Qual é o nome do Qual lado do coragédo
musculo responsavel recebe sangue com gas
pelas contragcoes do carbonico?
coragao?
a) Esquerdo
a) Epicardio ) Esqu
. b) Direito
b) Centrardio
c) Pericardio ¢) Ambos
d) Nenhum

d) Miocardio

Fonte: Autor, 2026
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Onde estao os capilares?

a) Somente nos pulmoes
b) Em todo o corpo

c) Apenas no coragao

d) S6 no cérebro

Qual valvula separa atrio
e ventriculo esquerdo?

a) Mitral

b) Pulmonar
c) Aortica

d) Tricuspide

Costa et. al.

Qual componente do
sangue combate
infecgoes?

a) Glébulos vermelhos

b) Plaquetas

c) Glébulos brancos

d) Plasma

Pulmoes

recebem

sangue por qual artéria ?

a) Aorta

b) Pulmonar
c) Coronaria
d) Carétida

Fonte: Autor, 2026
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= Costa et. al.

Qual é o ritmo normal do O sistema circulatério é

coracdo em repouso classificado como:

(bpm)?

a) 20-40 a) Aberto

b) 40-60 b) Fechado

c) 60-100 c) Parcial

d) 120-180 d) Misto

A pequena circulagao Onde o sangue perde

comecga no: gas carbonico e ganha
oxigénio?

a) Ventriculo direito Pulma

b) Atrio direito :) C“ moes

c) Ventriculo esquerdo ) F'oradgao

d) Atrio esquerdo c) 'gado
d) Rins

Fonte: Autor, 2026
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O o6rgao central do O coragao é composto
sistema circulatério é: por quantas cavidades?

a) Pulmao a) 2

b) Cérebro b) 3

c) Coracao c)4

d) Bago d) 6

A contracao do coracao O liquido intersticial dos
é chamada de: tecidos é levado para

coracao pela(o):

a) Diastole a) Sistema linfatico
b) Sistole b) Veias

c) Hematose c) Artérias

d) Pulso d) Capilares

Fonte: Autor, 2026
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Vaso sanguineo que
realiza trocas de
oxigénio e nutrientes
com os tecidos?

a) Artéria
b) Veia

c) Capilar
d) Vénula

As veias possuem uma
caracteristica que as
diferencia das artérias:

a) Maior espessura

b) Presencga de valvulas
c) Mais elasticidade

d) Sangue sempre
oxigenado

A grande circulagdo
comega no:

a) Ventriculo direito

b) Atrio direito

c) Ventriculo esquerdo
d) Atrio esquerdo

Na pequena circulacao
ocorre a:

a) Nutricional
b) Hematose
c) Filtragao

d) Producao de
anticorpos

Fonte: Autor, 2026
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Conjunto de doencgas
relacionadas com a
obstrugcdo dos vasos
sanguineos:

a) Aterosclerose
b) Angina do peito
c) AVC

d) Infarte

Quando falamos em “12
por 8’ na pressao
arterial, o numero 12
representa:

a) Pressao diastélica
b) Pressao sistolica
c) Pressao capilar

d) Pressao venosa

A parte do corpo
considerada o segundo
coragao do corpo:

a) Estomago
b) Pulmao

c) Diafragma
d) Panturrilha

Ateromas sao:

a) Veias entupidas

b) Artérias entupidas
c) Placas de gordura
d) Capilares entupidos

Fonte: Autor, 2026
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= Costa et. al.

Quais sd3o os dois
principais sistemas que
compdéem o sistema
circulatério?

a) Nervoso e digestivo

b) Sanguineo e linfatico
c) Muscular e respiratério
d) Endocrino e
tegumentar

Qual valvula controla a
saida do sangue do
ventriculo esquerdo?

a) Pulmonar
b) Aértica

c) TricUspide
d) Mitral

O bago tem como fungao
principal:

a) Produzir hemoglobina
b) Filtrar o sangue e
produzir anticorpos

c) Regular a presséao
arterial

d) Transportar oxigénio

O som “tum-ta” do
coragao é causado pelo:

a) Fluxo sanguineo

b) Contragdo muscular
c) Abertura e fechamento
das valvulas cardiacas

d) Capilares

Fonte: Autor, 2026
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As valvulas nas veias
das pernas tém a funcao
de:

a) Produzir plaquetas
b) Impedir o refluxo do
sangue

c) Aumentar a presséao
arterial

d) Produzir oxigénio

Quando falamos em “12
por 8” na pressao
arterial, o numero 8
representa:

a) Pressao diastdlica
b) Pressao sistdlica
c) Pressao capilar
d)Pressao venosa

Costa et. al.

Qual estrutura é
responsavel pela troca
gasosa mais eficiente
nos pulmoes?

a) Veia cava

b) Alvéolos

c) Valvula tricuspide
d) Aorta

Qual mecanismo aumenta
o retorno venoso durante a
contragido dos musculos
das pernas?

a) Pressao arterial

b) Hematose

¢) Bomba muscular
impulsionando o sangue
para cima

d) Resisténcia venosa

Fonte: Autor, 2026
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CARTA

DESAFIO

CARTA
DESAFIO

Fonte: Autor, 2026

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 7 (2026), Page 213-241.



%@gg)) Do Coragao as Células: jogo didatico sobre Sistema Circulatdrio

= Costa et. al.

=7

JOGO DO SISTEMA
CIRCULATORIO

Capilares nos pulmoes

Capilares

Fonte: Autor, 2026
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Cartao Resposta Sistema Circulatorio

Cartas de Perguntas

« Para onde o coragdao bombeia o sangue?
b) Corpo

« Qual ¢ o gas que a hemacia mais transporta?
a) Oxigénio

« Artérias levam sangue em que diregao?
b) Para fora do coracao

« Veias trazem sangue de volta para onde?
¢) Coracao

« Qual lado do coragao recebe sangue com gas
carbonico?
b) Direito

« Onde o sangue fica rico em oxigenio?
d) Pulmoes

« Qual ¢ o maior vaso sanguineo do corpo?
b) Aorta

« Qual valvula separa atrio e ventriculo esquerdo?
a) Mitral

« Pulmoes recebem sangue por qual artéria?
b) Pulmonar

« Onde estao os capilares?
b) Em todo o corpo

Fonte: Autor, 2026
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Cartao Resposta Sistema Circulatorio

Cartas de Perguntas

« Qual componente do sangue combate infec¢des?

¢) Globulos brancos

« Qual ¢ o ritmo normal do coragdo em repouso

(bpm)?
¢) 60-100

A pequena circulagao comega no:
a) Ventriculo direito

Onde o sangue perde gas carbonico e ganha
0Xx1gen1o?
a) Pulmoes

O sistema circulatorio ¢ classificado como:
b) Fechado

Orgao central do sistema circulatorio:
¢) Coracao

A contragao do coracao ¢ chamada de:
b) Sistole

O liquido 1ntersticial dos tecidos ¢ levado para o
coragao pelo:
a) Sistema linfatico

Qual ¢ o nome do musculo responsavel pelas
contragoes do coragao?
d) Miocardio

Fonte: Autor, 2026
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Cartao Resposta Sistema Circulatorio

Cartas de Perguntas

« O coragao ¢ composto por quantas cavidades?
c)4

« As velas possuem uma caracteristica que as
diferencia das arterias:
b) Presenca de valvulas

« Vaso sanguineo que realiza trocas de oxigenio e
nutrientes com os tecidos?
¢) Capilar

« Na pequena circulagao ocorre a:
b) Hematose

A grande circulagdo comega no:
¢) Ventriculo esquerdo

« Quando falamos em “12 por 8”7, o numero 12
representa:
b) Pressao sistolica

« Conjunto de doengas relacionadas com a
obstrugao dos vasos sanguineos:
a) Aterosclerose

« A parte do corpo considerada o segundo coragao
do corpo:
d) Panturrilha

« Ateromas sao:
¢) Placas de gordura

Fonte: Autor, 2026

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 7 (2026), Page 213-241.



o )
*w
ie

PBPC)
5B

Do Coragdo as Células: jogo didatico sobre Sistema Circulatdrio
Costa et. al.

Cartao Resposta Sistema Circulatorio

Cartas Desafio

« Qual valvula controla a saida do sangue do
ventriculo esquerdo?
b) Aortica

« Quais s3ao os dois principais sistemas que
compoem o sistema circulatorio?
b) Sanguineo e linfatico

« O bago tem como fungdo principal:
b) Filtrar o sangue e produzir anticorpos

« O som “tum-ta” do coragdo ¢ causado pelo:
¢) Abertura e fechamento das valvulas cardiacas

« Quando falamos em *“12 por 8”7, o numero &
representa:
a) Pressao diastolica

« Asvalvulas nas veias das pernas téem a fungao de:
b) Impedir o refluxo do sangue

« Qual estrutura ¢ responsavel pela troca gasosa
mais eficiente nos pulmoes?
b) Alvéolos

« Qual mecanismo aumenta o retorno venoso
durante a contracao dos musculos das pernas?
¢) Bomba muscular impulsionando o sangue para
cima

Fonte: Autor, 2026
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