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ARTIGO ORIGINAL 

 

RESUMO 
 
Estudar o sistema circulatório humano é indispensável no Ensino Médio, pois permite 
aos alunos compreender processos fisiológicos essenciais à manutenção da vida e à 
promoção da saúde. Assim, este estudo teve como objetivo desenvolver um jogo 
didático no formato de tabuleiro, que fosse de baixo custo e fácil reprodução e que 
facilitasse a compreensão deste sistema do corpo humano pelos alunos, principalmente 
no referente à circulação sanguínea. A atividade pretende estimular a participação ativa 
dos estudantes e promover uma aprendizagem dinâmica e significativa. A produção da 
ferramenta pedagógica denominada “Do Coração às Células: jogo didático sobre 
Sistema Circulatório”, teve início com um levantamento bibliográfico sobre o tema, com 
vistas à elaboração de um jogo no formato de tabuleiro com suas regras e dinâmica bem 
definidas. O material produzido, foi aplicado em três turmas do 2º ano do ensino médio 
(67 alunos), quando também foi realizada uma avaliação sobre sua eficácia, que se deu 
através de testes de aprendizado e de satisfação. O material aqui apresentado é 
composto por um tabuleiro, um dado e peões, além de dois tipos de cartas: cartas-
perguntas e cartas-desafio. O jogo como ferramenta didática, mostrou-se interessante 
e bem aceito pelos alunos, pois os resultados obtidos após a aplicação da atividade 
evidenciaram melhoria no desempenho dos participantes. Assim, pode-se concluir que 
o jogo desenvolvido poderá ser utilizado como um facilitador no processo de ensino-
aprendizagem do conteúdo supracitado. 
 
Palavras-chave: Lúdico,  Metodologia ativa, Ensino Médio. 
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ABSTRACT 
 

Studying the human circulatory system is indispensable in high school, as it allows 
students to understand physiological processes essential to maintaining life and 
promoting health. Therefore, this study aimed to develop a low-cost, easily reproducible 
educational game in board format that would facilitate students' understanding of this 
body system, particularly regarding blood circulation. The activity aims to stimulate 
active student participation and promote dynamic and meaningful learning. The 
production of the educational tool entitled "From Heart to Cells: an educational game 
about the Circulatory System" began with a literature review on the topic, with a view 
to developing a board game with well-defined rules and dynamics. The material 
produced was applied to three 2nd-year high school classes (67 students), and its 
effectiveness was evaluated through learning and satisfaction tests. The material 
presented here consists of a board, a die, and pawns, as well as two types of cards: 
question cards and challenge cards. The game, as a teaching tool, proved to be 
interesting and well-received by the students, as the results obtained after the activity 
showed improved performance among the participants. Therefore, it can be concluded 
that the developed game can be used as a facilitator in the teaching-learning process of 
the aforementioned content. 
 
Keywords: Playful, Methodology , High School. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

O ensino de Ciências e Biologia exerce papel central na formação crítica dos 

estudantes, sobretudo ao possibilitar a compreensão do corpo humano e das interações 

entre ciência, saúde e sociedade (Costa; Venturi, 2021). Nesse cenário, o estudo do 

sistema circulatório constitui um conteúdo indispensável no Ensino Médio, pois permite 

aos alunos compreender processos fisiológicos essenciais à manutenção da vida e à 

promoção da saúde. Contudo, a complexidade dos conceitos anatômicos e fisiológicos 

frequentemente gera dificuldades de assimilação, sendo necessário adotar 

metodologias que favoreçam uma aprendizagem mais significativa (Scarpa; Campos, 

2018). 

Diversas pesquisas evidenciam que metodologias ativas e recursos didáticos 

alternativos contribuem de forma expressiva para o ensino-aprendizagem em Ciências 

e Biologia. Estratégias como jogos didáticos, modelização, aprendizagem baseada em 

problemas e construção de modelos anatômicos ampliam a participação dos 

estudantes, estimulando o pensamento crítico e investigativo (Costa; Venturi, 2021). 

Além disso, tais abordagens permitem contextualizar os conteúdos no cotidiano dos 

alunos, despertando maior interesse e facilitando a compreensão dos fenômenos 

biológicos (Oliveira Ferreira, Schumann e Docile, 2024). 

Para ensinar o sistema circulatório, em um contexto do corpo humano como um 

todo, os modelos didáticos assumem relevância especial, pois auxiliam na visualização 

das estruturas anatômicas e na compreensão da dinâmica da circulação sanguínea. 

Estudos apontam (Oliveira et al., 2022; Nóbrega; Sudério, 2020), que a construção e 

utilização de modelos físicos e tecnológicos, como os produzidos por impressão 3D, 

favorecem a aprendizagem investigativa e tornam as aulas mais interativas e atrativas.   

Esses recursos permitem relacionar teoria e prática, ampliando a compreensão 

do funcionamento do organismo humano, assim, o ensino do sistema circulatório, aliado 

a metodologias investigativas e recursos didáticos inovadores, promove uma 

aprendizagem mais dinâmica, significativa e alinhada às demandas educacionais 

contemporâneas (Duso et al., 2013). 

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi desenvolver um jogo didático de 

tabuleiro sobre o sistema circulatório humano, com o intuito de facilitar a compreensão 
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dos conteúdos relacionados à circulação sanguínea, estimular a participação ativa dos 

estudantes e promover uma aprendizagem dinâmica e significativa no ensino de 

biologia. 

 

2 METODOLOGIA 

   

 O trabalho produzido baseia-se em uma abordagem de pesquisa-ação, 

caracterizada como uma pesquisa social empírica e colaborativa, voltada para a 

resolução de problemas práticos no contexto educacional. Essa abordagem busca não 

apenas produzir conhecimento, mas também promover a melhoria das práticas 

pedagógicas e das condições de aprendizagem dos estudantes por meio da utilização 

de recursos didáticos inovadores.  

 O desenvolvimento da ferramenta pedagógica denominada “Do Coração às 

Células: jogo didático sobre Sistema Circulatório” ocorreu em três etapas: 1) 

levantamento bibliográfico e produção do jogo; 2) definição das regras e dinâmica 

da atividade e 3) avaliação da eficácia do recurso didático no processo de 

aprendizagem.  

 Na primeira etapa foi realizado o design e a produção do material didático, 

sendo o jogo elaborado na plataforma Canva, utilizada para a criação do tabuleiro, das 

cartas e dos elementos visuais da atividade. Após a elaboração do material gráfico, o 

jogo foi impresso em papel cartão e o tabuleiro foi plastificado, com o objetivo de 

garantir maior resistência e durabilidade durante sua utilização em sala de aula. 

 Na terceira etapa foi realizada a avaliação da eficácia do jogo como ferramenta 

didática. Para isso, aplicou-se inicialmente um pré-teste contendo questões objetivas 

relacionadas ao conteúdo do sistema circulatório, com o objetivo de verificar o 

conhecimento prévio dos estudantes sobre o tema. Após a realização da atividade 

lúdica com o jogo, foi aplicado um pós-teste contendo as mesmas questões utilizadas 

anteriormente. 

  Para a análise dos resultados utilizou-se o Google Planilha para tabular os dados, 

permitindo observar o desempenho dos 67 alunos participantes antes e depois da 

aplicação das atividades sobre o sistema circulatório. A partir disso, os resultados 
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obtidos foram distribuídos em dois gráficos, os quais mostram respectivamente o 

número de acertos no pré-teste e no pós-teste por questão.  

 

3 RESULTADOS E  DISCUSSÃO 

 

3.1 Produção do jogo do jogo 

 

 O jogo é composto pelos seguintes elementos: tabuleiro , cartas-perguntas, 

cartas-desafio, peões e um dado. O tabuleiro (Figura 1) representa o caminho 

percorrido pelo sangue no corpo humano, permitindo aos estudantes visualizarem, de 

forma lúdica, as etapas da circulação. O jogo apresenta 36 cartas, sendo 28 cartas-

perguntas (Figura 2) e 08 cartas-desafio (Figura 3) e um cartão resposta. As primeiras 

cartas apresentam questões de múltipla escolha com quatro alternativas (A, B, C e D), 

todas relacionadas aos conteúdos estudados sobre o sistema circulatório. Já as cartas-

desafio, representam momentos específicos do percurso (Os capilares) em que os 

participantes precisam responder corretamente à pergunta proposta para continuar 

avançando no jogo.  

 O cartão-resposta (Figura 4), constitui-se numa peça do jogo para facilitar a 

aplicação pelo professor e moderadores na sala de aula (geralmente salas grandes), 

visto que já traz as prováveis respostas que deverão ser dadas às perguntas do jogo. 

Cada equipe utiliza um peão, que simboliza o deslocamento no tabuleiro, enquanto o 

dado determina a quantidade de casas que o jogador deverá avançar em cada rodada. 

Figura 1 - Tabuleiro 

 

Fonte: Autor, 2026. 
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 Figura 2 - Frente e verso das Cartas-perguntas 

 

 

Fonte: Autor, 2026. 

 

Figura 3 -Frente e verso das Cartas-desafios 

  

 

Fonte: Autor, 2026. 

 

 

Figura 4 - Cartão-resposta 
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Fonte: Autor, 2026. 

 

  

3.2  Regras e Dinâmica do jogo 

 

 A segunda etapa corresponde à definição das regras e da dinâmica do jogo. 

Inicialmente, os alunos são organizados em equipes, e um mediador que pode ser o 

professor ou um monitor, fica responsável por supervisionar a atividade, explicar as 

regras, realizar a leitura das perguntas e conferir as respostas no cartão-resposta.  

 O jogo tem início na casa correspondente ao ventrículo esquerdo, considerado 

o ponto de partida do percurso da circulação sanguínea. A primeira equipe joga o dado 

e deve responder uma pergunta contida nas cartas-pergunta, o mediador realiza a 

leitura da questão correspondente. Caso a resposta esteja correta, a equipe poderá 

avançar uma casa. Em caso de erro, o grupo permanece na mesma posição até a 

próxima rodada. 

 As casas de desafio (contidas no tabuleiro), representam momentos obrigatórios 

no percurso do jogo. Ao chegar a uma dessas casas, a equipe deverá responder 

corretamente à pergunta correspondente, se acertar, continuará avançando, caso 

contrário, deverá aguardar a rodada de todos para tentar um novo gabarito, até 

acertar a questão desafio, para poder avançar e continuar o trajeto. O jogo prossegue 

até que uma das equipes complete todo o trajeto representado no tabuleiro e alcance  

o  átrio esquerdo, que corresponde à casa final, sendo então declarada a vencedora. 
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3.3 Avaliação da eficácia do jogo  

 

 Na terceira etapa foi realizada a avaliação da eficácia do jogo como ferramenta 

didática. Para isso, aplicou-se inicialmente um pré-teste contendo questões objetivas 

relacionadas ao conteúdo do sistema circulatório, com o objetivo de verificar o 

conhecimento prévio dos estudantes sobre o tema. Após a realização da atividade 

lúdica com o jogo, foi aplicado um pós-teste contendo as mesmas questões utilizadas 

anteriormente. 

  No pré-teste realizado  conforme demonstrado no gráfico (Figura 5), foram 

registrados diferentes níveis de acertos ao longo das dez questões. Demonstrando que 

os alunos apresentavam algumas dificuldades na compreensão do conteúdo. 

 

Figura 5 – verificação de acertos por questão no Pré-teste       

 

Fonte: Autor, 2026. 

  Já no pós-teste segundo o gráfico apresentado na Figura 7, os resultados 

mostraram uma evolução consistente em relação ao pré-teste, com o número de 

acertos mais altos na maioria das questões.      

Figura 7 – Verificação de acertos por questão no Pós-teste  
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Fonte: Autor, 2026. 

 

 

Os resultados obtidos por meio da aplicação do jogo de tabuleiro sobre o sistema 

circulatório evidenciaram uma melhora expressiva no desempenho dos 67 alunos 

avaliados de três turmas diferentes do 2º ano do Ensino Médio. A comparação entre os 

dados do pré-teste e do pós-teste demonstra que a utilização de uma metodologia 

lúdica e interativa contribuiu significativamente para a aprendizagem dos conteúdos 

trabalhados em sala de aula.  

Segundo Silva et al. (2017), metodologias lúdicas favorecem a motivação dos 

estudantes e contribuem para a consolidação dos conhecimentos trabalhados em sala 

de aula. Da mesma forma, Alencar et al. (2019) observaram uma melhoria significativa 

no rendimento escolar dos alunos, após a utilização de jogos educativos, o que evidencia 

o potencial desse tipo de estratégia para o processo de ensino e aprendizagem. 

Fioravante e Guarnica (2019) destacam que atividades lúdicas favorecem a autonomia 

e o progresso estudantil, fatores que estão  

Nesse contexto, Ferreira e Santos (2019) destacam que o uso de atividades 

lúdicas no ensino de Biologia pode ser compreendido como uma importante estratégia 

didática, pois contribui para o desenvolvimento das habilidades e potencialidades dos 

alunos, estimulando o pensamento crítico, a criatividade, o prazer em aprender e a 
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interação satisfatória entre os estudantes em sala de aula.   

 Os resultados obtidos neste estudo são semelhantes aos descritos por Silva et 

al. (2014), que, ao desenvolverem o jogo pedagógico Fluxo, também observaram que a 

utilização de recursos lúdicos favorece a aprendizagem do sistema circulatório ao 

estimular a participação ativa dos estudantes. Esses achados também são compatíveis 

com os de Cezar et al. (2023), que, ao utilizarem um jogo didático sobre o sistema 

nervoso, verificaram que a estratégia lúdica favoreceu a compreensão de um conteúdo 

considerado complexo pelos estudantes, tornando o processo de ensino-aprendizagem 

mais dinâmico e significativo. Em conjunto, esses estudos reforçam os resultados 

obtidos no presente trabalho, no qual foi observado aumento expressivo no número de 

acertos no pós-teste, evidenciando que os jogos didáticos constituem uma estratégia 

eficaz para o ensino de conteúdos relacionados aos sistemas do corpo humano.  

Essa convergência de resultados também pode ser compreendida à luz da teoria 

sociocultural de Vygotsky (1998), segundo a qual a aprendizagem ocorre por meio da 

mediação de instrumentos culturais e das interações estabelecidas durante o processo 

educativo. Nesse contexto, o jogo didático funciona como um recurso mediador, 

permitindo que os estudantes participem ativamente da construção do conhecimento, 

o que ajuda a explicar a melhora observada no desempenho após a intervenção 

pedagógica.  

O jogo completo encontra-se anexado neste mesmo artigo, permitindo que o 

profissional que queira utilizá-lo apenas realize a impressão, plastificação e recorte das 

cartas, sem necessidade de adaptações adicionais. Esse processo possibilita maior 

durabilidade do material didático, permitindo sua reutilização em diferentes turmas ao 

longo do tempo. Além disso, conforme a quantidade de alunos da turma, o professor 

poderá confeccionar múltiplas cópias do jogo, considerando que as regras recomendam 

a realização da atividade em grupos de 4 a 8 estudantes. Nesse sentido, Vale Filho, 

Santos e Maia (2022) ressaltam que a produção de jogos didáticos de cartas com 

materiais impressos acessíveis viabiliza a implementação de metodologias ativas no 

Ensino Médio, tornando-se uma alternativa prática e economicamente viável para a 

realidade escolar. 
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4 CONCLUSÃO 

         O estudo cumpriu o objetivo proposto de desenvolver, aplicar e avaliar a eficácia 

do jogo didático de tabuleiro "Sistema Circulatório" como ferramenta pedagógica e 

integradora para o ensino de biologia no ensino médio, estruturando, por meio de uma 

abordagem de pesquisa e ação, um recurso lúdico e de baixo custo viável para a 

realidade escolar contemporânea.  

         Os resultados obtidos na comparação entre o pré-teste e o pós-teste comprovaram 

o sucesso da intervenção pedagógica, com uma melhora expressiva de cerca de 75,2% 

no rendimento geral das turmas. Esse avanço no número de acertos principalmente nas 

questões sobre temas mais complexos demonstra que trocar as aulas apenas 

explicativas por uma metodologia ativa e prática facilita a compreensão e a fixação dos 

conteúdos de fisiologia e anatomia pelos estudantes.      

      Diante disso, conclui-se que o jogo desenvolvido atua como um facilitador do 

processo de ensino-aprendizagem, promovendo a participação ativa, a cooperação e o 

pensamento crítico em sala de aula, além de oferecer, como contribuição prática, um 

suporte metodológico acessível e pronto para impressão que minimiza dificuldades 

históricas na assimilação de temas da saúde humana e fortalece a articulação entre a 

teoria biológica e o cotidiano do educando. Ademais, fica como sugestão criar jogos 

lúdicos em demais conteúdos da biologia para estimular a aprendizagem significativa 

principalmente em fisiologia humana. 
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