PBPC )\ PBPC

% S s ISSN 2674-9432

ualis A3 | DOI - Crossref o - Indexado no
S 2@ — Latindex | coogled=etnss

A INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NO MANEJO DOS SINTOMAS
DA ENDOMETRIOSE E NA QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES

Erivanna Ramos?, Isabel Paladino?, Valéria Bezerra?, Rebeca Sakamoto Figueiredo?

d https://doi.org/10.36557/2674-9432.2026v5n7p296-315
Artigo recebido em 7 de Julho e publicado em 7 de Setembro de 2026

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A endometriose é uma doenca ginecoldgica cronica e inflamatéria que pode provocar dor
pélvica, dismenorreia, dispareunia, sintomas gastrointestinais, infertilidade e prejuizos a
qualidade de vida. Considerando a participacao da inflamacdo e do estresse oxidativo em sua
fisiopatologia, a alimentacdo tem sido investigada como estratégia complementar ao
tratamento. Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia da alimentacdo no manejo
dos sintomas da endometriose e na qualidade de vida das mulheres acometidas. Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa. A busca
contemplou artigos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis nas bases PubMed/MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Salde, SciELO e Google Académico. Foram incluidos estudos que
investigaram padrdes alimentares, dietas, nutrientes, suplementos ou compostos bioativos
relacionados as manifestacdes clinicas da doenc¢a. Os resultados indicaram possiveis
beneficios da dieta mediterranea sobre a dor e o estresse oxidativo, da dieta com baixo teor
de FODMAP sobre os sintomas gastrointestinais e de determinados nutrientes e antioxidantes
sobre marcadores inflamatérios e oxidativos. Entretanto, as evidéncias referentes a
suplementacao e as dietas restritivas apresentaram resultados heterogéneos. Conclui-se que
a alimentacgao pode contribuir para o manejo de manifestacdes especificas e para a melhoria
da qualidade de vida, mas ainda n3o existe uma estratégia nutricional Unica aplicavel a todas
as mulheres. Assim, as intervengdes alimentares devem ser individualizadas, orientadas por
nutricionista e utilizadas de forma complementar ao tratamento médico.
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THE INFLUENCE OF DIET ON THE MANAGEMENT OF
ENDOMETRIOSIS SYMPTOMS AND WOMEN’S QUALITY OF
LIFE

ABSTRACT

Endometriosis is a chronic inflammatory gynecological disease that can cause pelvic pain,
dysmenorrhea, dyspareunia, gastrointestinal symptomes, infertility, and impaired quality of
life. Considering the role of inflammation and oxidative stress in its pathophysiology, diet has
been investigated as a complementary treatment strategy. This study aimed to analyze the
influence of diet on the management of endometriosis symptoms and on the quality of life of
affected women. An integrative literature review with a descriptive and qualitative approach
was conducted. The search included articles published between 2021 and 2026 and available
in PubMed/MEDLINE, the Virtual Health Library, SciELO, and Google Scholar. Studies
investigating dietary patterns, specific diets, nutrients, supplements, or bioactive compounds
associated with the clinical manifestations of the disease were included. The results indicated
potential benefits of the Mediterranean diet for pain and oxidative stress, of the low-FODMAP
diet for gastrointestinal symptoms, and of certain nutrients and antioxidants for inflammatory
and oxidative markers. However, the evidence regarding supplementation and restrictive
diets showed heterogeneous results. It was concluded that diet may contribute to the
management of specific manifestations and to improvements in quality of life, but there is still
no single nutritional strategy suitable for all women. Therefore, dietary interventions should
be individualized, supervised by a nutritionist, and used as a complement to medical
treatment.
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1 INTRODUCAO

A endometriose é uma doenga ginecoldégica cronica, inflamatdria e estrogénio-
dependente, caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da
cavidade uterina. As lesGes podem acometer diferentes estruturas, principalmente peritonio,
ovdrios e regido pélvica, podendo também atingir 6rgaos como intestino e bexiga. Sua
fisiopatologia é considerada complexa e multifatorial, envolvendo mecanismos hormonais,
imunoldgicos, inflamatdrios, genéticos e ambientais, além de altera¢des relacionadas ao
estresse oxidativo e a angiogénese. Embora diferentes hipdteses tenham sido propostas para
explicar seu desenvolvimento, os mecanismos envolvidos na origem e progressao da doenga
ainda ndo estdo completamente esclarecidos (Horne; Missmer, 2022; Becker et al., 2022;
Cano-Herrera et al., 2024; Abramiuk et al., 2024).

A doenca apresenta elevada relevancia clinica devido as repercussdes que pode
provocar na saude fisica, reprodutiva, emocional e social das mulheres. Entre as
manifestacées mais frequentes encontram-se dismenorreia, dor pélvica cronica, dispareunia,
disquezia, alteragGes urinarias e gastrointestinais, além de dificuldades relacionadas a
fertilidade. A apresentacdo clinica, entretanto, é heterogénea, e a intensidade dos sintomas
nem sempre apresenta relagao direta com a extensao anatémica das lesoes. Essa diversidade
de manifesta¢des pode contribuir para dificuldades no reconhecimento da doenga e atraso
no diagndstico, prolongando a exposicdo das mulheres a dor e aos prejuizos funcionais
decorrentes da condicdo (Becker et al., 2022; Horne; Missmer, 2022; Van Happs et al., 2023;
Cano-Herrera et al., 2024).

As repercussdes da endometriose ultrapassam a presenca da dor e podem
comprometer atividades cotidianas, desempenho profissional, relacdes interpessoais,
sexualidade, saude emocional e qualidade de vida. Além disso, sintomas gastrointestinais,
como distensdo abdominal, alteracdes do habito intestinal e desconforto relacionado a
evacuacgdo, podem coexistir com as manifestacdes ginecoldgicas e aumentar o impacto da
doenca sobre o bem-estar das pacientes. Dessa forma, a avaliacdo dos efeitos da
endometriose deve considerar ndo apenas a presenca e a intensidade dos sintomas fisicos,
mas também suas consequéncias funcionais e psicossociais (Van Happs et al., 2023; Mazza et

al., 2023; Cano-Herrera et al., 2024; Spagnolo et al., 2025).
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O tratamento da endometriose é definido de acordo com as caracteristicas clinicas,
localizagdo das lesdes, intensidade dos sintomas, resposta terapéutica, idade e desejo
reprodutivo da paciente. As abordagens convencionalmente utilizadas incluem tratamento
farmacoldgico, hormonal e cirdrgico. Entretanto, considerando o cardter cronico da doenga e
a possibilidade de persisténcia ou recorréncia dos sintomas, tem aumentado o interesse por
fatores relacionados ao estilo de vida que possam contribuir para o controle das
manifestacdes clinicas e para a melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, a alimentacao
tem recebido atengdo crescente nas pesquisas sobre endometriose (Nap; De Roos, 2022;
Abramiuk et al., 2024; Abulughod; Valakas; El-Assaad, 2024; De Araugo et al., 2025).

A relacdo entre alimentacdo e endometriose tem sido investigada a partir de diferentes
perspectivas, incluindo qualidade global da dieta, padrdes alimentares, consumo de
determinados grupos de alimentos, ingestdo de nutrientes e utilizacdo de compostos
bioativos. Parte dessas investigacdes fundamenta-se na participacdo da inflamagdo e do
estresse oxidativo na fisiopatologia da doenca. Assim, alimentos fontes de fibras, vitaminas,
minerais, compostos fendlicos e acidos graxos insaturados tém sido estudados em razdo de
sua possivel relacdo com mecanismos metabdlicos, oxidativos e inflamatérios envolvidos na
endometriose (Marcinkowska; Gornicka, 2023; Abramiuk et al., 2024; Abulughod; Valakas; El-
Assaad, 2024; Martire et al., 2025).

Entre os padrdes alimentares investigados, a dieta mediterranea tem se destacado por
apresentar maior participacao de frutas, hortalicas, leguminosas, cereais integrais, azeite,
oleaginosas e peixes. Alguns estudos observaram associacdes entre maior adesdo a esse
padrdo alimentar e resultados favoraveis relacionados a percep¢dao da dor, ao estresse
oxidativo e a qualidade de vida. Entretanto, diferencas entre delineamentos, caracteristicas
das populac¢des e duragdo das intervengdes ainda limitam a interpretacao dos resultados e
impedem estabelecer relacdo causal ou efeito terapéutico definitivo (Cirillo et al., 2023;
Noormohammadi et al., 2025; Spagnolo et al., 2025; Zhou et al., 2025).

Além dos padrdes alimentares, nutrientes e compostos bioativos vém sendo avaliados
guanto a possivel influéncia sobre as manifestacbes da doenca. Vitaminas antioxidantes,
vitamina D, acidos graxos Omega-3 e outros componentes tém sido investigados
principalmente em relacdo a inflamacdo, ao estresse oxidativo e a sintomatologia dolorosa.
Embora determinados ensaios apresentem resultados favoraveis, revisdes sistematicas e

meta-analises demonstram heterogeneidade quanto as intervencbes, doses, duracdo do
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acompanhamento e desfechos avaliados. Consequentemente, resultados bioquimicos ou
clinicos positivos encontrados isoladamente ndo sao suficientes para sustentar a utilizacao
generalizada de suplementos em mulheres com endometriose (Amini et al., 2021; Rostami et
al., 2023; Meneghetti et al., 2024; Salmeri et al., 2026).

As manifestacdes gastrointestinais também ampliaram o interesse pelas intervengdes
alimentares. Estratégias como a dieta com baixo teor de oligossacarideos, dissacarideos,
monossacarideos e polidis fermentaveis (FODMAP) vém sendo investigadas especialmente
em mulheres com endometriose que apresentam sintomas gastrointestinais associados.
Estudos recentes identificaram melhora de determinadas manifestagdes intestinais em
grupos selecionados; entretanto, por se tratar de uma intervencao restritiva, sua aplicacao
requer critérios especificos, acompanhamento nutricional e planejamento adequado da
reintroducdo dos alimentos (Nigianakis et al., 2022; De Araugo et al., 2025; Keukens et al.,
2025; Varney et al., 2025).

Outro aspecto relevante corresponde as modificacdes alimentares realizadas pelas
proprias mulheres apds o diagndstico. Mudancas no consumo de alimentos, adog¢do de
padrdes considerados anti-inflamatdrios, utilizacdo de suplementos e exclusdo de
determinados grupos alimentares sao relatadas na literatura, frequentemente motivadas pela
expectativa de reducdo da dor e de outros sintomas. Entretanto, a retirada indiscriminada de
alimentos pode comprometer a variedade e a adequacao nutricional, especialmente quando
realizada sem indica¢ao clinica ou acompanhamento profissional. Dessa maneira, é necessario
diferenciar estratégias fundamentadas em evidéncias de condutas baseadas
predominantemente em experiéncias individuais ou informagcdes sem respaldo cientifico
suficiente (Mazza et al., 2023; Abulughod; Valakas; El-Assad, 2024; De Araugo et al., 2025; Neri
et al.,, 2025).

Apesar dos avancos recentes, a relacdo entre alimentacdo e endometriose ainda
apresenta importantes lacunas cientificas. As pesquisas diferem quanto ao tamanho das
amostras, critérios diagndsticos, caracteristicas clinicas das participantes, intervencoes
nutricionais, periodo de acompanhamento e instrumentos empregados para avaliacdo dos
resultados. Além disso, a coexisténcia de estudos observacionais e ensaios clinicos com
diferentes niveis de qualidade metodoldgica dificulta estabelecer rela¢cdes de causalidade e
comparar a magnitude dos efeitos encontrados. Essas limitacdes demonstram a necessidade

de interpretar os resultados de maneira critica e de ampliar a producdo de estudos clinicos
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metodologicamente robustos (Meneghetti et al., 2024; Neri et al., 2025; Martire et al., 2025;
Zhou et al., 2025).

Nesse contexto, reunir as evidéncias disponiveis torna-se relevante para compreender
quais aspectos da alimentagdo apresentam maior consisténcia cientifica e quais permanecem
inconclusivos. Essa analise também pode contribuir para diferenciar associacées observadas
em estudos epidemioldgicos de efeitos demonstrados em intervengbes clinicas, além de
identificar lacunas que ainda precisam ser investigadas. A compreensdo dessas evidéncias é
particularmente importante para subsidiar uma atuag¢dao nutricional baseada em critérios
cientificos e evitar recomendacgdes restritivas ou suplementa¢bes sem indicacdao adequada
(De Araugo et al., 2025; Neri et al., 2025; Martire et al., 2025; Onsinska; Wozniak; 2026).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, a influéncia da alimentacdo no manejo dos sintomas da
endometriose e na qualidade de vida das mulheres, identificando os principais padrdes
alimentares, nutrientes e estratégias nutricionais investigados, seus possiveis efeitos sobre as

manifestagdes clinicas da doenca e as limitagbes das evidéncias cientificas disponiveis.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudo

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa. Esse método foi escolhido por possibilitar a reunido, a
analise e a sintese de pesquisas cientificas relacionadas a influéncia da alimenta¢dao no manejo
dos sintomas da endometriose e na qualidade de vida das mulheres acometidas. A revisao foi
conduzida por meio das seguintes etapas: definicdo da questao norteadora; estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca dos estudos nas bases de dados; selecdo das
publicacbes; extracdo das informacdes; analise critica dos resultados; e apresentacdo da
sintese das evidéncias encontradas.

A investigacdo foi orientada pela seguinte questdo norteadora: “Quais sdo as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a influéncia da alimentacdao no manejo dos sintomas

da endometriose e na qualidade de vida das mulheres?”
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2.2 Coleta de dados

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.
Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados ao tema, selecionados com
base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH):
“endometriose”, “alimentacdo”, “nutricdo”, “dieta”, “sintomas”, “inflamacdo”, “estresse
oxidativo” e “qualidade de vida”, assim como seus correspondentes em inglés:
“endometriosis”, “food”, “nutrition”, “diet”, “symptoms”, “inflammation”, “oxidative stress”
e “quality of life”.

Os descritores foram combinados com os operadores booleanos AND e OR, utilizando-
se estratégias como: “endometriosis AND diet”, “endometriosis AND nutrition”,
“endometriosis AND food AND symptoms”, “endometriosis AND diet AND inflammation”,
“endometriosis AND oxidative stress” e “endometriosis AND nutrition AND quality of life”. As
combinag¢bes foram adaptadas conforme as caracteristicas de cada base consultada.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados entre
2021 e 2026; estudos disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; pesquisas com
texto completo acessivel; estudos realizados com mulheres diagnosticadas com
endometriose; e publicacdes que investigassem padrées alimentares, dietas, nutrientes,
suplementos ou compostos bioativos relacionados aos sintomas, a inflamacao, ao estresse
oxidativo ou a qualidade de vida.

Foram excluidos os artigos duplicados, publicagdes anteriores a 2021, estudos
realizados exclusivamente com animais ou modelos celulares, trabalhos sem acesso ao texto
completo e pesquisas que nao respondessem a questado norteadora. Também foram excluidos
editoriais, cartas ao editor, resumos publicados em eventos, opinides de especialistas,
monografias e estudos que abordassem a endometriose sem estabelecer relacao direta com
a alimentacdo ou a nutricdo.

Inicialmente, os estudos foram avaliados por meio da leitura dos titulos e resumos.
Posteriormente, os trabalhos considerados potencialmente relevantes foram lidos
integralmente, verificando-se sua adequacdo aos critérios previamente definidos. Apds essa
etapa, os estudos selecionados para compor a revisdao foram organizados em um instrumento

elaborado pelas autoras.
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2.3 Analise de dados

As informagbes extraidas dos estudos foram organizadas em um quadro contendo:
autor e ano de publicacdo, tipo de estudo, estratégia ou fator nutricional investigado,
desfechos avaliados e principais achados. A andlise ocorreu de forma descritiva, comparativa
e qualitativa, considerando as caracteristicas metodoldgicas e os resultados apresentados em
cada publicagao.

Os achados foram agrupados conforme os principais temas identificados: padrdes
alimentares; dietas especificas; nutrientes e compostos antioxidantes; inflamacdo e estresse
oxidativo; sintomas dolorosos e gastrointestinais; e qualidade de vida. Em seguida, foram
analisados os pontos de concordancia e divergéncia entre os autores, bem como as limitagdes
metodoldgicas e as lacunas existentes na literatura.

Por se tratar de uma revisao realizada exclusivamente com dados disponiveis em
publicacdes cientificas, sem contato direto com seres humanos e sem utilizacdo de
informagdes pessoais identificaveis, o estudo nio necessitou de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa. Ainda assim, foram respeitados os principios de integridade académica, com a

devida identificacdo dos autores e das fontes consultadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidenciou que a relacdo entre alimentacdo e endometriose tem
sido investigada por meio de diferentes estratégias, incluindo padrdes alimentares,
intervencoes dietéticas especificas, consumo de acidos graxos e utilizacdo de nutrientes e
compostos antioxidantes. Os desfechos mais frequentemente avaliados foram dor pélvica,
dismenorreia, dispareunia, sintomas gastrointestinais, marcadores inflamatdrios e de estresse
oxidativo e qualidade de vida. Embora parte dos estudos apresente resultados favoraveis, a
consisténcia das evidéncias varia de acordo com o tipo de intervencao e o desfecho analisado
(Meneghetti et al., 2024; Abulughod; Valakas; El-Assad, 2024; De Araugo et al., 2025; Neri et
al., 2025).

Entre os padrdes alimentares estudados, a dieta mediterranea apresenta destaque por

priorizar alimentos de origem vegetal, azeite, oleaginosas, cereais integrais e peixes,
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resultando em maior oferta de fibras, compostos fendlicos e acidos graxos insaturados. Cirillo
et al. (2023) encontraram resultados relacionados ao estresse oxidativo e a percep¢do da dor,
enquanto Noormohammadi et al. (2025) observaram associa¢do entre maior adesdo a dieta
mediterranea e menor chance de endometriose. Spagnolo et al. (2025), ao avaliarem
mulheres com endometriose ovariana e profunda, também identificaram relacdes entre
padrdes alimentares, dor e qualidade de vida. Apesar desses achados, principalmente os
resultados provenientes de estudos observacionais devem ser interpretados como
associagOes, ndo permitindo estabelecer relagao causal entre determinado padrao alimentar
e prevencdo ou controle da doenca (Cirillo et al., 2023; Noormohammadi et al., 2025;
Spagnolo et al., 2025; Zhou et al., 2025).

Os sintomas gastrointestinais constituiram um dos campos em que as intervengdes
dietéticas apresentaram resultados particularmente relevantes. Distensdao abdominal, dor,
constipacdo e alteracdes do habito intestinal podem coexistir com as manifestacdes
ginecoldgicas e intensificar o impacto da endometriose sobre as atividades cotidianas. Nesse
contexto, estudos que avaliaram a dieta com baixo teor de oligossacarideos, dissacarideos,
monossacarideos e polidis fermentaveis (low-FODMAP) demonstraram reducao de sintomas
gastrointestinais em mulheres selecionadas. Keukens et al. (2025) encontraram melhora apds
a intervencado dietética, enquanto Varney et al. (2025), em ensaio randomizado e cruzado,
observaram beneficios apds 28 dias de intervencdo. Esses resultados indicam que a low-
FODMAP pode ser particularmente relevante quando a endometriose estd acompanhada de
manifestacOes gastrointestinais, embora seus efeitos ndo devam ser interpretados como
tratamento das lesdes endometridticas (Keukens et al., 2025; Varney et al., 2025; De Araugo
et al., 2025; Fuentes Rodriguez; Grela Beres, 2026).

Por apresentar carater restritivo, entretanto, a dieta low-FODMAP requer atencgao
guanto ao tempo de utilizacdo e a posterior reintroducdo dos alimentos. Sua aplicacdo
prolongada ou sem orientacdo adequada pode reduzir desnecessariamente a variedade
alimentar. Dessa maneira, os resultados encontrados reforcam a importancia de diferenciar o
manejo de sintomas gastrointestinais do tratamento da propria endometriose, evitando
extrapolar os efeitos observados nos estudos para desfechos que ndao foram efetivamente
avaliados (De Araugo et al., 2025; Keukens et al., 2025; Varney et al., 2025; Neri et al., 2025).

Outra intervencao identificada foi a dieta cetogénica modificada com triglicerideos de

cadeia média (MCT). Naeini et al. (2025) avaliaram essa estratégia como adjuvante ao
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tratamento convencional e observaram melhora de determinados sintomas clinicos em
mulheres com endometriose. O resultado amplia as possibilidades de investigacdao sobre
manipulacdo dietética na doenca, porém deve ser interpretado considerando a especificidade
da intervengdo e a necessidade de confirmagdo por outros ensaios. Portanto, os dados
disponiveis ainda ndo justificam a recomendacdo generalizada de dieta cetogénica para
mulheres com endometriose (Naeini et al., 2025; De Araugo et al., 2025; Neri et al., 2025;
Zhou et al., 2025).

A influéncia de nutrientes e compostos antioxidantes também foi amplamente
explorada. Amini et al. (2021) observaram efeitos da suplementagdo combinada de vitaminas
C e E sobre marcadores relacionados ao estresse oxidativo, enquanto Rostami et al. (2023)
encontraram resultados favoraveis com astaxantina sobre parametros inflamatdrios e
oxidativos. Esses achados apresentam plausibilidade diante da participacdo do estresse
oxidativo e da inflamagcdao na fisiopatologia da endometriose; contudo, alteragdes em
biomarcadores nao significam necessariamente melhora clinica proporcional dos principais
sintomas da doenca (Amini et al.,, 2021; Rostami et al., 2023; Abramiuk et al., 2024;
Meneghetti et al., 2024).

Essa diferenca torna-se mais evidente quando a dor é analisada como desfecho.
Meneghetti et al. (2024), em revisdo sistemdtica e meta-andlise de ensaios clinicos
randomizados, identificaram possiveis beneficios de determinadas intervencdes dietéticas,
incluindo resultados relacionados a dismenorreia, mas destacaram heterogeneidade e
limitagdes metodoldgicas entre os estudos. Em analise mais recente de ensaios randomizados
controlados por placebo, Salmeri et al. (2026) ndo encontraram beneficio significativo e
consistente da suplementacdo sobre dor pélvica, dismenorreia ou dispareunia. Assim, embora
estudos individuais possam demonstrar efeitos favoraveis, o conjunto das evidéncias ainda
ndo sustenta a suplementacdo nutricional como estratégia de eficacia estabelecida para o
controle da dor associada a endometriose (Baradwan et al., 2024; Meneghetti et al., 2024;
Salmeri et al., 2026; Zhou et al., 2025).

Os acidos graxos 6mega-3 constituem outro componente investigado devido a possivel
influéncia sobre a producdo e modulacdo de mediadores inflamatérios. Marcinkowska e
Gérnicka (2023) destacam a relacdo entre diferentes tipos de gorduras alimentares e
mecanismos envolvidos na endometriose, enquanto Liu et al. (2025) analisaram

especificamente os efeitos dos acidos graxos poli-insaturados 6mega-3. Bogusz et al. (2026)
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também avaliaram lipidios derivados de peixes em relacdo ao estado inflamatdrio e a
qualidade de vida. Embora existam resultados promissores, diferencas entre dose,
composicdo dos suplementos, duracdo das intervencbes e caracteristicas clinicas das
participantes ainda dificultam a definicao de uma recomendacao especifica para o tratamento
da doenga (Marcinkowska; Gérnicka, 2023; Liu et al., 2025; Bogusz et al., 2026; Osiriska;
Wozniak; Wozniak, 2026).

Além dos sintomas clinicos, a qualidade de vida mostrou-se um desfecho importante.
Van Haaps et al. (2023) encontraram associagao entre modificagdes alimentares e melhores
indicadores de qualidade de vida, enquanto Mazza et al. (2023) demonstraram que a
endometriose interfere nas escolhas alimentares e nas atividades cotidianas das mulheres.
Spagnolo et al. (2025) também identificaram relagGes entre padrdes alimentares, dor e
gualidade de vida. Esses resultados sdo relevantes porque demonstram que os efeitos
percebidos pelas pacientes ultrapassam parametros exclusivamente bioldgicos; contudo, a
qgualidade de vida é um desfecho multifatorial e pode ser influenciada simultaneamente pela
intensidade dos sintomas, tratamento clinico, saude emocional, condi¢des sociais e mudancas
comportamentais (Van Haaps et al., 2023; Mazza et al., 2023; Spagnolo et al., 2025; Varney et
al., 2025).

A analise também revelou que modifica¢gdes alimentares sao frequentemente realizadas
pelas préprias pacientes na tentativa de reduzir os sintomas. Mazza et al. (2023) identificaram
mudancas nas escolhas alimentares e nas atividades cotidianas relacionadas a doenca.
Entretanto, a exclusdo de gluten, produtos lacteos ou outros grupos alimentares nao
apresenta evidéncias suficientes para recomendacao indiscriminada a todas as mulheres com
endometriose. A adocdo de restricGes sem indicacdo pode aumentar a complexidade da
alimentacdo e comprometer sua adequacgao, especialmente quando mantidas por periodos
prolongados (Mazza et al., 2023; Abulughod; Valakas; El-Assaad, 2024; De Araugo et al., 2025;
Neri et al., 2025).

Quadro 1 — Caracterizagao dos principais estudos sobre alimenta¢ao e endometriose

Estratégia/Fator |Desfechos

Autor/ano [Tipo de estudo L. .
nutricional avaliados

Principais achados

Ensaio  clinicolSuplementacdo |Estresse oxidativo

Amini et al. . . , .
randomizado, |com vitaminasCele sintomas da

(2021)

Reducdo de marcadores
de estresse oxidativo e

triplo-cego E endometriose
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melhora de alguns
sintomas clinicos.
Maior adesao ao padrao
. Estudo de| .. mediterraneo esteve
Cirillo et al.|. N Dieta Dor e estresse . R ~
intervencao o a — associada a redugdo da
(2023) . mediterranea oxidativo
nutricional dor e do estresse
oxidativo.
Identificou  beneficios
. |Revisdo N . em alguns desfechos,
Meneghetti | . - Intervengdes Dor e sintomas , 8
sistematica . . porém com elevada
et al. (2024) i dietéticas associados .
meta-analise heterogeneidade entre
os estudos.
A interven¢ao promoveu
- Dieta cetogénica melhora de
Naeini et al.[Estudo de o 8 . . . .
. N modificada com{Sintomas clinicos |determinados sintomas
(2025) intervengao . .
MCT relacionados a
endometriose.
Houve reducdo
Ensaio  clinico| . . significativa de
varney et al'randomizado eD|eta low-Sintomas digstenséo abdominal
(2025) FODMAP gastrointestinais .
cruzado dor e alteracdes
intestinais apds 28 dias.
Melhor qualidade da
alimentacao esteve
Spagnolo et|Estudo Padroes Dor e qualidade defassociada a  menor
al. (2025) |observacional |alimentares vida intensidade da dor e
melhor qualidade de
vida.
Nao encontrou
. Revisdo Dor pélvica,|beneficio consistente da
Salmerietal.| . - Suplementos . . N
sistematica e[ . dismenorreia elsuplementacdo para
(2026) i alimentares ) . o .
meta-analise dispareunia reducdo dos principais

sintomas dolorosos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026),

Os estudos apresentados no Quadro 1 evidenciam que a influéncia da alimentacao sobre

a endometriose tem sido investigada por diferentes perspectivas, desde padrdes alimentares

e dietas especificas até a suplementacdo de nutrientes e compostos bioativos. A diversidade

de delineamentos, incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes

sistematicas com meta-analise, permite analisar diferentes niveis de evidéncia. De maneira

geral, os resultados apontam beneficios potenciais sobre sintomas especificos, porém nao

demonstram que uma Unica estratégia nutricional seja capaz de atuar de forma consistente
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sobre todas as manifestacGes da doenca (Amini et al., 2021; Cirillo et al., 2023; Meneghetti et
al., 2024; Salmeri et al., 2026).

Entre as intervencdes relacionadas ao padrdao alimentar, Cirillo et al. (2023)
apresentaram resultados favoraveis para a dieta mediterranea, especialmente em relagao a
percepcdo da dor e ao estresse oxidativo. Esses achados sdo relevantes considerando que esse
padrdo alimentar apresenta elevada participacao de alimentos de origem vegetal, azeite,
oleaginosas e peixes, componentes associados a maior oferta de fibras, compostos
antioxidantes e acidos graxos insaturados. De forma complementar, Spagnolo et al. (2025)
identificaram associagdes entre padrdes alimentares, dor e qualidade de vida. Entretanto,
considerando as caracteristicas dos estudos, esses resultados devem ser interpretados com
cautela, principalmente quando provenientes de investigacdes observacionais, que permitem
identificar associacGes, mas ndo estabelecer uma relacdo direta de causa e efeito.

As intervengbes dietéticas direcionadas a manifestacdes especificas também
apresentaram resultados relevantes. Varney et al. (2025), ao investigarem a dieta low-
FODMAP, observaram melhora dos sintomas gastrointestinais associados a endometriose,
incluindo manifestagdes como distensado e alteragdes intestinais. Esse resultado diferencia-se
de outras intervencdes por apresentar um beneficio direcionado principalmente ao
componente gastrointestinal da doenca. Dessa forma, os achados nao significam que a low-
FODMAP exerca efeito sobre as proprias lesdes endometridticas, mas indicam sua possivel
aplicabilidade no controle de sintomas intestinais em mulheres selecionadas.

Outra estratégia identificada foi a dieta cetogénica modificada com triglicerideos de
cadeia média. Naeini et al. (2025) observaram melhora de determinados sintomas clinicos
apos a intervencdo, demonstrando uma possivel linha de investigacdo para o manejo
nutricional da endometriose. Entretanto, por representar uma estratégia dietética especifica
e ainda pouco estudada nesse contexto, os resultados ndo permitem sua recomendacdo
generalizada. S3o necessarios novos estudos que avaliem, além da resposta clinica, aspectos
como seguranca, adesdo, duragao da intervencdo e manutencdo dos possiveis beneficios.

Em relacdo aos micronutrientes e antioxidantes, Amini et al. (2021) encontraram
resultados favoraveis com a suplementacdao combinada de vitaminas C e E, especialmente
sobre marcadores relacionados ao estresse oxidativo. Apesar da relevancia desse resultado, a
analise conjunta das evidéncias demonstra que alteracdes favoraveis em marcadores

bioquimicos ndo necessariamente correspondem a redugdo consistente dos principais

Periédicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 7 (2026), Page 280-295.



g gmm—cy
e

( ‘;?.B‘Pjé},)
hz&;? |

A INFLUENCIA DA ALIMENTACATO NO MANEJO DOS SINTOMAS DA ENDOMETRIOSE E NA
QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES
Ramos et. al.

sintomas clinicos. Essa diferenca é particularmente importante quando os resultados sdo
comparados as evidéncias de maior nivel provenientes das revisdes sistemdaticas e meta-
anadlises (Meneghetti et al., 2024; Salmeri et al., 2026).

Meneghetti et al. (2024) identificaram beneficios de determinadas intervengdes
dietéticas sobre alguns desfechos relacionados a endometriose, mas ressaltaram a
heterogeneidade existente entre os estudos. Em contrapartida, Salmeri et al. (2026), ao
analisarem ensaios randomizados controlados por placebo, ndo encontraram beneficio
consistente da suplementagdo sobre dor pélvica, dismenorreia e dispareunia. A comparagao
desses achados demonstra que resultados positivos encontrados em estudos individuais
devem ser interpretados considerando o conjunto das evidéncias, sobretudo quando revisdes
e meta-analises ndo confirmam a mesma magnitude de efeito.

A dieta low-FODMAP apresenta resultados direcionados principalmente aos sintomas
gastrointestinais; a dieta mediterranea e outros padrdes alimentares de melhor qualidade
apresentam associacdes com dor, estresse oxidativo e qualidade de vida; enquanto
antioxidantes e outras formas de suplementa¢dao apresentam resultados menos uniformes
guando analisados em estudos de maior nivel de evidéncia. A dieta cetogénica modificada
surge como uma possibilidade ainda inicial, necessitando de maior investigacdo (Amini et al.,
2021; Cirillo et al., 2023; Meneghetti et al., 2024; Naeini et al., 2025; Varney et al., 2025;
Spagnolo et al., 2025; Salmeri et al., 2026).

Diante desses achados, observa-se que a alimentagao pode contribuir para o manejo de
determinadas manifestacdes associadas a endometriose, porém as evidéncias ainda
apresentam diferencas quanto ao tipo de intervencdo e aos resultados obtidos. A
heterogeneidade metodoldgica e a auséncia de beneficios consistentes para todos os
desfechos impedem estabelecer uma estratégia alimentar Unica. Portanto, os resultados
reforcam a necessidade de novas pesquisas, especialmente ensaios clinicos controlados e com
maior numero de participantes, capazes de esclarecer quais intervenc¢des nutricionais
apresentam maior eficdcia, seguranca e aplicabilidade no cuidado as mulheres com

endometriose.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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A analise dos estudos permitiu compreender que a alimentacado pode contribuir para o
manejo de determinadas manifestacdes associadas a endometriose, especialmente aquelas
relacionadas a dor, ao estresse oxidativo, a inflamacgdo, aos sintomas gastrointestinais e a
qualidade de vida. Dessa maneira, o objetivo do estudo foi alcangado, uma vez que foram
identificadas e analisadas diferentes estratégias nutricionais investigadas na literatura
cientifica recente.

Entre as estratégias alimentares avaliadas, a dieta mediterranea apresentou resultados
favoraveis por priorizar frutas, hortalicas, leguminosas, cereais integrais, azeite, oleaginosas e
peixes, alimentos que fornecem fibras, antioxidantes e acidos graxos insaturados. Entretanto,
embora tenham sido observadas associa¢cdes com a reducdo da dor e do estresse oxidativo,
as evidéncias disponiveis ainda ndo permitem afirmar que esse padrao alimentar produza os
mesmos efeitos em todas as mulheres com endometriose (Cirillo et al., 2023; Spagnolo et al.,
2025).

A dieta com baixo teor de FODMAP demonstrou beneficios principalmente sobre
sintomas gastrointestinais, como distensao abdominal, dor e alterag¢des intestinais. Contudo,
seus efeitos ndo devem ser interpretados como tratamento das lesdes endometridticas. Por
ser uma estratégia restritiva, sua utilizacdo deve ocorrer por periodo determinado e com
acompanhamento nutricional, incluindo o planejamento da reintroducao dos alimentos
(Keukens et al., 2025; Varney et al., 2025).

Também foram encontrados resultados promissores relacionados a utilizacdo de
vitaminas, antioxidantes, acidos graxos e outros suplementos. Apesar disso, as pesquisas
apresentaram diferencas quanto as substancias utilizadas, as doses, ao periodo de
intervencdo, ao numero de participantes e aos desfechos avaliados. Além disso, resultados
positivos em marcadores inflamatérios ou de estresse oxidativo nem sempre foram
acompanhados por melhora consistente da dor pélvica, da dismenorreia e da dispareunia
(Amini et al., 2021; Meneghetti et al., 2024; Salmeri et al., 2026).

Diante das evidéncias analisadas, ndo foi possivel estabelecer uma dieta Unica nem
recomendar a exclusdo generalizada de gluten, produtos lacteos ou outros grupos alimentares
para todas as mulheres com endometriose. As manifestacdes da doenca e as respostas as
intervencgdes alimentares podem variar conforme as caracteristicas clinicas, o estado
nutricional, os sintomas apresentados e os tratamentos utilizados. Por esse motivo, mudancas

alimentares restritivas e suplementacdes realizadas sem avaliacao profissional podem causar
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inadequacgbes nutricionais e ndo produzir os beneficios esperados (Mazza et al., 2023;
Abulughod; Valakas; El-Assaad, 2024; Neri et al., 2025).

Conclui-se, portanto, que a alimentacdo deve ser compreendida como uma estratégia
complementar, e ndo como substituta do tratamento médico, hormonal ou cirurgico. O
acompanhamento nutricional individualizado pode contribuir para a adequacdo da
alimentacdo, o controle de sintomas especificos e a melhoria da qualidade de vida, desde que
seja integrado a assisténcia multiprofissional. Recomenda-se a realizacdo de novos ensaios
clinicos controlados, com amostras maiores, intervengdes padronizadas e periodos mais
longos de acompanhamento, a fim de esclarecer a eficicia e a seguranca das diferentes
estratégias nutricionais aplicadas a endometriose (Neri et al., 2025; Zhou et al., 2025; Osinska;

Wozniak; Wozniak, 2026).
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