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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A presente pesquisa possui como objetivo abordar sobre o manejo da sindrome
metabdlica na pratica clinica, pois, trata-se reduzir possiveis problematicas nos
pacientes, visando prevenir ou tratar a sindrome de maneira assertiva. Dessa forma,
foram utilizados artigos e demais estudos disponiveis nas bases de dados como: Scielo;
PubMed e Lilacs, das quais tratavam sobre a temdtica, levando em consideragdo ao
método de estudo revisdo de literatura, com o intuito de incluir pesquisas cientificas
publicadas no periodo de 2019 a 2024, sendo excluidas pesquisas inferiores a 2019, bem
como aqueles cujo indexadores ndao contemplavam: Manejo clinico; Qualidade de vida;
Sindrome metabdlica. Concluiu-se que, o manejo é essencial para detectar o problema
e prevenir a sindrome metabdlica, buscando evitar o surgimento de novas patologias
nos pacientes. Diante disso, torna-se essencial o desenvolvimento de novos estudos
cientificos para problematizar sobre o manejo da sindrome metabdlica na pratica clinica.

Palavras-chave: Manejo clinico; Qualidade de vida; Sindrome metabdlica.

MANAGEMENT OF METABOLIC SYNDROME IN CLINICAL
PRACTICE

ABSTRACT

The present research aims to address the management of metabolic syndrome in clinical
practice, as it aims to reduce possible problems in patients, aiming to prevent or treat
the syndrome assertively. In this way, articles and other studies available in databases
such as: Scielo; PubMed and Lilacs, which dealt with the topic, taking into account the
literature review study method, with the aim of including scientific research published
in the period from 2019 to 2024, excluding research less than 2019, as well as those
whose indexers did not they included: Clinical management; Quality of life; Metabolic
syndrome. It was concluded that management is essential to detect the problem and
prevent metabolic syndrome, seeking to avoid the emergence of new pathologies in
patients. Given this, it is essential to develop new scientific studies to discuss the
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INTRODUCAO

O manejo inclui um aparato de cuidados assistenciais visando fornecer assisténcia
humanizada pautada nas subjetividades de cada paciente (Silva; Sousa, 2020),
principalmente aqueles com Sindromes Metabdlica (SM) a qual requer todo um
planejamento e orientacdo com o intuito de evitar problemas cardiovasculares no futuro.
Diante disso, Costa (2021) explica que, a sindrome metabdlica esta associada ao excesso
de gordura corporal; elevado nivel de agucar no sangue além de niveis de colesterol altos,
das quais podem resultar no ataque cardiaco.

O diagnostico precoce ajuda os profissionais de satde a desenvolverem protocolos
de cuidado, visando fornecer um manejo adequado em prol de reduzir os riscos desses
pacientes a desenvolverem outras doengas posteriormente (Costa et al., 2023). Nesse
sentido, o presente estudo possui como objetivo abordar sobre o manejo da sindrome
metabolica na pratica clinica, pois, mesmo ndo apresentando sintomas, requer todo um
processo de héabitos saudaveis para evitar o surgimento dessa problematica. Além disso,
Pereira (2019) e Oliveira; Martins (2019) apresentam o quanto o manejo contribui na
conscientizacdo sobre patologias que estdo associadas a sindrome, bem como, a
necessidade de desenvolver intervengdes das quais minimize o surgimento de novos
casos.

Os profissionais de salde que realizam a pratica clinica no manejo da sindrome
metabdlica, presenciam uma gama de adversidades, sendo a principal, a falta da préatica
de exercicios fisicos; alimentacdo saudavel, dentre outros meios que possam evitar o
surgimento desta sindrome (Lima et al., 2022). Assim, a referida pesquisa busca
contribuir no meio cientifico com o intuito de apresentar informacGes sobre a tematica,
visando alertar o quanto a falta de cuidado na sindrome pode ocasionar danos na vida da

populagéo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no referido trabalho, contempla-se a revisdo de literatura,
que de acordo com Gil (2019) a mesma possui o intuito de assegurar a insercao de estudos
das quais atendam aos objetivos e demais instigagdes dos pesquisadores. Diante disso,

levando em consideragéo ao objetivo de abordar sobre 0 manejo da sindrome metabdlica
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na pratica clinica, adotou-se o processo de incluséo de artigos e demais estudos cientificos
disponiveis nas bases de dados: Scielo; PubMed e Lilacs, das quais tratavam sobre a
tematica, levando em consideracdo ao método de estudo revisdo de literatura, com o
intuito de incluir pesquisas cientificas publicadas no periodo de 2019 a 2024, sendo
excluidas pesquisas inferiores a 2019, bem como aqueles cujo indexadores ndo
contemplavam: Manejo clinico; Qualidade de vida; Sindrome metabdlica.

Nessa concepc¢éo, o processo de selecdo dos estudos, ocorreu da seguinte forma

descrita no fluxograma 1:

Fluxograma 1. Metodologia do processo de sele¢do dos estudos encontrados na presente pesquisa.

Artigos identificados através de pesquisa
de bancos de dados

(n=12)

A 4
Artigos selecionados

(n=10)
Textos completos excluidos
- por ndo atenderem aos
g propositos do estudo
— — (n=3)
Textos completos elegidos e inseridos
no trabhalho
(n=6)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Com base no demonstrado acima, o fluxograma 1 apresenta o resultado de
exclusdo e inclusdo dos estudos cientificos, sendo encontrado 12 estudos nas bases de

dados, bem como foram selecionados apenas 10, das quais 3 ndo atendiam o proposito do
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estudo, sendo contemplados 6 artigos elegidos e inseridos na tabela 01 elencada nos
resultados.

Para inserir os resultados, utilizou-se andlise de contetdo, levando em
consideracdo ao que Praca (2018) menciona acerca do quanto verificar o contetdo das
pesquisas garantem maior autonomia. Assim, os dados coletados foram inseridos no
quadro amostral presente nos resultados e discussoes, levando em consideragéo autor/ano;

titulo; objetivo e resultados.

RESULTADOS

Levando em consideracdo o apresentado anteriormente na metodologia, o referido
topico apresenta o resultado do processo de inclusdo de 2019 a 2024, sendo englobado
por: Autor/ano; titulo; objetivo e resultados. O intuito dessa tabulacdo é abordar o que
esses pesquisadores elencaram nos seus trabalhos, além de posteriormente, ser feito a
discussdo a partir da leitura e analise dos 06 trabalhos tabulados na tabela 01.

Tabela 01. Resumo dos artigos que constituem amostra da revisdo

Autor (ano) Titulo Objetivo Resultados/Conclusao
Dutra; Chiachio | Prevaléncia e Fatores | Verificar 0s | “ha a necessidade de
(2020) de Riscos | parametros fortalecer as medidas de

Associados a | antropomeétricos, prevencdo e acdes de
Sindrome hemodinamicos e | monitoramento de

socio
comportamentais dos

Metabolica entre os
Funcionérios

salde dos portadores da
Sindrome Metabdlica, a

Atendidos no | funcionarios fim de proporcionar
Ambulatério do | atendidos no | melhor qualidade de
SESI - Servico Social | ambulatério do SESI | vida a populagdo e
da Industria de evitar os fatores de
Vitéria da Conquista riscos e as
-BA comorbidades
associadas a  essas
doengas”.
Lima; Figueiredo; Sindrome Descrever o papel da | “a melhora significativa

Safatle (2022) metabdlica e o papel | pratica de exercicios | nos parametros clinicos,
da atividade fisica na | fisicos no tratamento | antropométricos e

abordagem clinica de pacientes com bioguimicos na

das comorbidades | sindrome metabdlica | sindrome  metabdlica,

associadas bem como o exercicio

produz melhoras na

composicdo  corporal,

no metabolismo e no
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sistema cardiovascular.
Assim, esse estudo se
justifica pela relevancia
de informar a populacéo
acerca dos beneficios
gue os exercicios fisicos
podem trazer no
tratamento da
sindrome”.

Passos; Carvalho; | Abordagem Realizar uma | “O sucesso no manejo
Cavalcante (2023) | multidisciplinar no | abordagem da Sindrome
tratamento da | multidisciplinar no | Metabdlica ndo repousa
sindrome tratamento da | em uma Unica solugéo,
metabdlica: sindrome metabdlica. | mas na orquestragdo
estratégias e desafios harmoniosa de vérias
na clinica médica estratégias que
abrangem mudancas de
estilo de vida, suporte
clinico e a incorporagéo
de avangos
tecnoldgicos”.

Arantes et al., | Sindrome Analisar o quadro | “ A paciente, diabética,
(2023) metabolica: uma | clinico de uma | hipertensa, obesa, com
revisdo e caso clinico | paciente que possui o | histérico de diabetes na
diagnostico de SM familia, e, observamos
gue a SM ndo se refere a
uma doenga especifica,
mas a um conjunto de
fatores de risco, de
origem metabdlica, com
tendéncia a se
agruparem, e que O
principal agravante
observado acerca da
salde da paciente foi a
falta de  cuidados
preventivos com a
salde, ja que possuia
histdrico de diabetes na
familia, o que levou ao
desenvolvimento da
sindrome”.

Coelho et al., | Sindrome Analisar como o0 | “Verificou-se que, a
(2023) metabolica: manejo da sindrome | sindrome  metabdlica
compreendendo e | metabolica ajuda a | por ser uma sindrome
combatendo uma | minimizar moderna, 0 manejo
epidemia moderna consequéncias  nos | realizado por
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pacientes e
minimizar 0
surgimento de novos
casos.

profissionais
habilitados, proporciona
bem-estar aos pacientes
e conscientizacdo da
sociedade acerca do
quanto essa
problemética pode
ocasionar danos, por
isso, a combinacdo de
exercicios e demais
estratégias tecnologicas
proporciona melhores
resultados e tratamento
adequado nos pacientes
com sindrome.

Lopes et al., (2024) | A abordagem
multidisciplinar da
sindrome metabolica
e seus desfechos
cardiovasculares

Relacionar como
funciona o manejo da
sindrome metabdlica
levando em
consideragéo
abordagem
multidisciplinar na
prética clinica.

“Os resultados
demonstram que, ©
manejo é essencial, o
gual ajuda a obter
melhores intervengdes
nos pacientes, a fim de
proporcionar bem-estar
e minimizagdo  de
problematicas futuras.
Além disso, evidenciou-

se também, a
importancia da
abordagem

multidisciplinar no seu
manejo.

Fonte: Direta (2024)

Associada a obesidade e a falta de uma vida mais saudavel, a sindrome metabdlica

apresenta-se sendo como uma das principais problematicas encontradas na sociedade

atual, e, isso, é justamente pela falta de uma vida mais ativa, pois, o sedentarismo é

bastante frequente na vida dos pacientes com a sindrome. Diante disso, 0 manejo da

sindrome metabdlica inclui: orientacdes; planejamentos; protocolos e a¢bes que possam

prevenir e tratar precocemente, evitando prejuizos aos pacientes. Deste modo, Dutra;

Chiachio (2020) destaca comorbidades alteradas no publico analisado, refletindo a

necessidade de reforcar ou desenvolver novas acles estratégicas para orientar a

sociedade, e, principalmente profissionais atuantes em empresas ou demais publico

acerca dos fatores de riscos ocasionados pela falta de orientacdes e ajuda médica.
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Buscando destacar o quanto a falta de manejo da sindrome metabdlica pode
ocasionar o aumento de riscos de diabetes, bem como demais patologias cardiovasculares,
os estudos de Lima; Figueiredo; Safatle (2022) apresentaram a promocao de salde nos
pacientes a partir da pratica clinica combinada com exercicios fisicos, e isso, demonstram
0 papel dos profissionais de salde no processo assistencial desse publico, além de
correlacionar a necessidade de orientar a populagdo sobre o quanto é preciso prevenir o

surgimento desta sindrome.

Por isso, é adotado e indicado a busca por orientacdes de profissionais habilitados,
com o intuito de evitar o agravamento da sindrome metabdlica, pois, 0 aumento de riscos
para o surgimento de patologias, € gradativo, torna-se essencial 0 manejo e intervencgdes

adequadas, das quais foram evidenciados nos estudos acima.

O manejo e as orientacOes repassadas aos pacientes, fazem total diferenca no
processo de cuidado, principalmente tratando-se da sindrome metabdlica a qual requer
todo um protocolo assistencial, e, baseando-se nesses fatores, Passos; Carvalho;
Cavalcante (2023) explanou nos seus estudos o0 quanto as intervencfes proporcionam
resultados significativos, melhorando na qualidade de vida desses pacientes, bem como

na pratica clinica assertiva a qual versa contemplar as subjetividades de cada usuério.

Esse transtorno é considerado complexo, mas que, existem tratamentos, de fato
requer todo um processo de cuidado assistencial. Assim, corroborando com os demais
autores, Arantes et al., (2023) apresenta os resultados encontrados de uma paciente, a qual
0 histérico familiar e a falta de cuidados preventivos, levaram ao desenvolvimento da
sindrome, refletindo o quanto é essencial buscar os cuidados médicos o quanto antes nos
casos de casos no ambito familiar, visando prevenir ou realizar o tratamento precoce, a

fim de minimizar agravamentos futuros.

Sobre um olhar mais assertivo de explanar como 0 manejo é importante na
humanizacao dos cuidados, além de proporcionar meios que possam combater a sindrome
metabolica, Coelho et al., (2023) vem justamente demonstrar que a existéncia de meios
tecnoldgicos para facilitar o manejo dos pacientes com sindrome metabolica, proporciona
bem-estar, alem de modificar mudancas de habitos, pois essa sindrome por ser conhecida
como fator presente na era moderna, é necessario buscar meios interventivos em prol de

evitar o surgimento de novos casos na sociedade.

Buscando trazer concepgOes sobre intervencOes integradas para assegurar bem-

estar aos pacientes, €, um manejo voltado ao enfrentamento da sindrome metabdlica,
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Lopes et al., (2024) elenca a prética clinica sendo uma forma de assegurar 0 manejo dos
pacientes, visando prevenir complicacdes futuras nos pacientes, como patologias
cardiovasculares, das quais geram grandes prejuizos no corpo. Outro ponto importante,
estd vinculado as orientacbes de alteracbes na rotina, bem como adotar estratégias

personalizadas baseadas na realidade de cada pessoa diagnosticada com a sindrome.

Assim, de modo geral, verifica-se que, 0 manejo da sindrome metabdlica a partir
dos achados cientificos, revelam sobre o estilo de vida ser algo necessério para evitar
danos no futuro, pois, a partir das intervencdes realizadas pelos profissionais de salde, é
feito todo um protocolo e planejamento a qual possam adotar uma perspectiva holistica,
e incorporar mudancas de habitos das quais reduzam a vulnerabilidade dos pacientes.
Dessa forma, analisa-se que, 0 manejo é incorporado tanto equipamentos tecnoldgicos,
como aqueles mais simples, sendo a préatica de exercicios regularmente; alimentacédo
adequada; busca por consulta médica dentre outras acGes que impactam positivamente a

rotina e bem-estar aos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

O manejo € essencial para detectar o problema, e, prevenir a sindrome metabdlica,
buscando minimizar o surgimento de novas patologias nos pacientes. Além disso,
desenvolver acdes das quais possam orientar a sociedade sobre 0s prejuizos ocasionados
por essa sindrome, é essencial conforme evidenciados no referido estudo.

Além disso, analisa-se também o quanto a falta de uma vida mais ativa em termos
de exercicio fisico, como alimentacdo saudavel, pode agravar e contribuir para o
surgimento de doencas e sindromes como foi demonstrado nos resultados, demonstrando
gue somente apds 0 manejo é perceptivel a vulnerabilidade dessas pessoas com sindrome.

E, com base nisso, abordagens multidisciplinares, bem como demais ferramentas
estratégicas ajudam a combater e conscientizar a populagdo em buscar ajuda profissional
para sanar duvidas, e realizar o tratamento adequado. Diante disso, torna-se essencial o
desenvolvimento de novos estudos cientificos para problematizar sobre 0 manejo da

sindrome metabdlica na pratica clinica.
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