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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca diverticular (DD) é caracterizada pela formac3o de diverticulos,
protrusdes da mucosa na camada muscular dos célons descendente e sigmoide. Diante
da alta taxa de incidéncia de DD e da falta de estudos focados no Centro-Oeste brasileiro
e, sobretudo, na populagdo feminina, é essencial realizar uma analise epidemiolégica
dos dbitos desse perfil de paciente. OBJETIVO: Analisar dbitos de mulheres por DD no
Centro-oeste do Brasil de 2002 a 2022. METODOLOGIA: E um estudo descritivo,
retrospectivo e quantitativo, com dados do Sistema de Informac¢des sobre Mortalidade
(SIM) e do Departamento de Informacdo e Informéatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), referentes aos o6bitos de 2002 a 2022 em mulheres do Centro-oeste.
Utilizou-se as variaveis raca/cor, faixa etaria, nimero de Obitos por residéncia,
escolaridade, estado civil e ano do 6bito. Dados tabulados e analisados pela estatistica
descritiva no Excel. O estudo adere as diretrizes éticas da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde e dispensa aprovagdo dos Comités de Etica, pois usa dados publicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo analisado houve 1.446 dbitos femininos. Os
grupos mais afetados foram etnia branca (59,2%), vilvas (44%), com 80 anos ou mais de
idade (39,7%) e com 4-7 anos de escolaridade(n=318), seguidas por aquelas com 1-3
anos de estudo (n=302) e nenhuma escolaridade (n=255). Todavia, a mortalidade
diminui conforme o nivel de escolaridade aumenta, exemplo da escolaridade de 8-11 e
12 anos ou mais, com 192 e 93 casos, respectivamente. Ademais, o ano de 2022
registrou mais casos (n=160) com tendéncia de aumento. Goids foi o estado com mais
mortes (48,4%), e o Distrito Federal com menos (15,1%), evidenciando a disparidade
regional ainda mal compreendida. CONCLUSAO: Os resultados mostram maior
mortalidade entre mulheres brancas, vilvas e idosas do estado de Goids. A baixa
escolaridade esta relacionada a maior mortalidade. O aumento progressivo de 6bitos
indica urgéncia de melhoria na prevencao, diagndstico e tratamento.

Palavras-chave: Doenca diverticular, Doencas inflamatdrias intestinais,
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF DEATHS FROM
DIVERTICULAR DISEASE IN WOMEN IN CENTRAL-WEST
BRAZIL (2002-2022)ABSTRACT

INTRODUCTION: Diverticular disease (DD) is characterized by the formation of
diverticula, protrusions of the mucosa into the muscular layer of the descending and
sigmoid colon. Given the high incidence rate of DD and the lack of studies focusing on
the Central-West region of Brazil and, particularly, on the female population, it is
essential to conduct an epidemiological analysis of deaths among this patient profile.
OBIJECTIVE: To analyze deaths among women due to DD in the Central-West region of
Brazil from 2002 to 2022. METHODOLOGY: This is a descriptive, retrospective, and
quantitative study using data from the Mortality Information System (SIM) and the
Department of Information and Informatics of the Unified Health System (DATASUS),
referring to deaths from 2002 to 2022 among women in the Central-West region. The
variables used were race/color, age group, number of deaths by residence, education
level, marital status, and year of death. Data were tabulated and analyzed using
descriptive statistics in Excel. The study adheres to the ethical guidelines of Resolution
466/12 of the National Health Council and does not require approval from Ethics
Committees, as it uses public data. RESULTS AND DISCUSSION: During the analyzed
period, there were 1,446 female deaths. The most affected groups were white ethnicity
(59.2%), widows (44%), those aged 80 years or older (39.7%), and those with 4-7 years
of schooling (n=318), followed by those with 1-3 years of schooling (n=302) and no
schooling (n=255). However, mortality decreases as the level of education increases,
with 192 cases among those with 8-11 years of schooling and 93 cases among those with
12 years or more. Additionally, the year 2022 recorded the highest number of cases
(n=160), with a trend of increase. Goids was the state with the most deaths (48.4%), and
the Federal District with the fewest (15.1%), highlighting a regional disparity still poorly
understood. CONCLUSION: The results show higher mortality among white, widowed,
and elderly women from Goias. Low education level is associated with higher mortality.
The progressive increase in deaths indicates an urgent need for improvement in
prevention, diagnosis, and treatment.
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1  INTRODUCAO

A Doenca Diverticular (DD) é uma condigdo gastrintestinal comum caracterizada
pela formacdo de diverticulos, que sdo pequenas protrusdes da mucosa através da
camada muscular do célon, predominantemente nos segmentos descendente e
sigmoide (Tursi et al., 2020). A DD é frequentemente considerada uma condicdo
benigna, mas pode levar a complicagbes graves, como diverticulite, abscessos e
peritonite perfurativa, que podem resultar em mortalidade significativa (Peery et al.,
2021). A enfermidade pode se manifestar em dor abdominal, alteragao nos habitos
intestinais e sangramento retal, doencas inflamatérias intestinais ou malignidades do
intestino. (Santacroce, 2024). Entre as sequelas comuns da doenca diverticular estdo a
diverticulite, perfuracdo e abscesso pericélico (Al Harakeh et al., 2018).

Nesse panorama, a dor associada ao sangramento diverticular é classificada
como dor inespecifica no abdome inferior e estd frequentemente associada a
marcadores inflamatdrios elevados e febre na diverticulite (Krieg, 2024). Estima-se que
entre 4% e 15% dos pacientes com doenga diverticular apresentem episddios de
diverticulite. Em 2010, a prevaléncia de diverticulite na popula¢ao branca era alta, com
75,5 casos por 100.000 habitantes (Nguyen et al., 2011). A diverticulite ocorre mais
frequentemente em homens com menos de 50 anos de idade (Mali et al., 2019).
Complica¢Oes mais graves incluem peritonite, formacao de fistulas e estenose intestinal,
além de que apenas 1-2% dos pacientes desenvolvem peritonite diverticular perfurativa,
gue estd associada a altas taxas de mortalidade (Coakley et al., 2021).

Nessa conjuntura, a etiologia da DD é multifatorial, envolvendo fatores
genéticos, epigenéticos e ambientais (Humphrey et al., 2024). Nessa perspectiva, a
incidéncia de DD aumenta com a idade, sendo mais prevalente em populacdes
ocidentais, onde fatores dietéticos e de estilo de vida desempenham papéis importantes
na sua patogénese (Bhatia et al., 2023). Estima-se que entre 4% e 15% dos pacientes
com DD desenvolvam diverticulite, uma inflamacdo dos diverticulos que pode levar a
complicacOes graves e potencialmente fatais (Cameron et al., 2023). Além disso, a DD
tem sido associada a fatores como obesidade, sedentarismo e dieta pobre em fibras,

gue sdo comuns em sociedades urbanizadas.
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Diante desse quadro, a diverticulite tem sido tradicionalmente associada a uma
ingestdo insuficiente de fibras dietéticas (Koprowski et al., 2022). O consumo de fibra
dietética esta associado a uma menor incidéncia de diverticulite, enquanto que ha uma
associacao entre o consumo de frutas inteiras (particularmente maca, pera e ameixa) e
fibras de cereais com uma menor incidéncia de diverticulite (Ma et al., 2019). Uma dieta
composta principalmente por frutas, vegetais, graos integrais, leguminosas, aves e
peixes estd associada a uma menor incidéncia de diverticulite em comparagdao com a
dieta ocidental tradicional, ao passo que o indice de massa corporal (IMC) nao foi
associado ao risco de diverticulite quando os habitos alimentares foram controlados
( Strate, 2017). Uma comparacgao entre pacientes com e sem histérico de tabagismo
hospitalizados por diverticulite ndao encontrou diferenga na mortalidade, embora os
fumantes apresentassem uma maior incidéncia de varias complicacdes (incluindo
sangramento gastrointestinal inferior, sepse, peritonite e necessidade de colectomia),
bem como um periodo de internagao mais longo ( Gayam et al., 2021).

Ademais, mutagdes genéticas associadas ao tecido conjuntivo, neuromuscular e
epitelial tém associacdes com a diverticulite prolapso retal( Broad et al., 2019), a qual
tem indicios de ter suas origens nas mutacdes nos genes LAMB4 e TNFSF15, que
codificam proteinas laminais e da familia do fator de necrose tumoral, respectivamente
( Coble et al., 2017). Um grande estudo de sequenciamento gendmico foi inicialmente
realizado em uma populacdo islandesa e identificou ARHGAP15, FAM155A e COLQ como
polimorfismos de nucleotideo Unico associados a diverticulite (Sigurdsson et al., 2017).
Essas mesmas mutac¢des foram posteriormente validadas em populagdes
dinamarquesas e do Reino Unido (Schafmayer, 2019).

Apesar da alta prevaléncia de DD, ha uma escassez de estudos epidemioldgicos
focados na regido Centro-Oeste do Brasil, particularmente entre a populacdo feminina.
Esta lacuna no conhecimento impede a implementacdao de estratégias eficazes de
prevencao, diagndstico e tratamento, exacerbando as disparidades regionais em saude.
Portanto, o objetivo deste estudo é analisar os dbitos de mulheres por DD no Centro-
Oeste do Brasil entre os anos de 2002 e 2022, com foco em variaveis demograficas e
socioeconOmicas. Busca-se entender melhor os padrdes de mortalidade e preencher

essa lacuna ao realizar uma analise epidemioldgica detalhada dos ébitos femininos por
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DD nessa regido ao longo de duas décadas, identificando grupos de maior risco e

investigando dados para a formulacdo de politicas de saude publica mais eficazes.

1 METODOLOGIA

Este é um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, baseado em dados
secundarios obtidos do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) e do
Departamento de Informacédo e Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). A
populagdo de estudo inclui todos os ébitos femininos por DD registrados no Centro-
Oeste do Brasil entre 2002 e 2022.

Os dados foram categorizados de acordo com a Classificagcdo Internacional de
Doengas (CID-10), especificamente a categoria "Doenga diverticular do intestino". As
variaveis analisadas incluiram raca/cor, faixa etdria, nimero de dbitos por residéncia,
escolaridade, estado civil e ano do 6bito. Os dados foram tabulados no Excel e
submetidos a andlise estatistica descritiva utilizando o software R 4.40 com RStudio
2024.04.1+748.

Este estudo adere as diretrizes éticas da Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, n3o necessitando de aprova¢do dos Comités de Etica, pois utiliza dados

publicos e anonimizados.

2 RESULTADOS e DISCUSSAO

Entre 2002 e 2022, foram registrados 1.446 6bitos femininos por DD na regidao
Centro-Oeste do Brasil. A analise revelou que o grupo mais afetado era composto por
mulheres brancas (59,2%), viivas (44%), com idade igual ou superior a 80 anos (39,7%)
e com baixa escolaridade (4-7 anos de estudo, n=318). Mulheres com 1-3 anos de
estudo (n=302) e nenhuma escolaridade (n=255) também apresentaram alta
mortalidade. Observou-se uma reduc¢do na mortalidade com o aumento do nivel de
escolaridade, com 192 casos para mulheres com 8-11 anos de estudo e 93 casos para
aquelas com 12 anos ou mais. O ano de 2022 registrou o maior nimero de dbitos
(n=160), indicando uma tendéncia crescente ao longo do periodo analisado.
Geograficamente, o estado de Goids apresentou a maior proporgao de ébitos (48,4%),
enquanto o Distrito Federal teve a menor (15,1%), evidenciando disparidades

regionais.
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Os resultados deste estudo destacam a vulnerabilidade de mulheres idosas,
vilvas e com baixa escolaridade a mortalidade por DD. A maior incidéncia de 6bitos
em mulheres brancas pode estar relacionada a fatores genéticos e socioecondémicos.
A relagdao inversa entre escolaridade e mortalidade sugere que a educagdo
desempenha um papel crucial na sadde, provavelmente influenciando o acesso e a
adesdo a praticas preventivas e tratamentos médicos.

Nesse cendrio, a tendéncia crescente de dbitos por DD, particularmente em
2022, pode ser atribuida a diversos fatores, incluindo o envelhecimento da populagao,
mudangas nos habitos alimentares e possiveis deficiéncias no sistema de saude. As
disparidades regionais observadas entre Goids e o Distrito Federal indicam a
necessidade de investigacGes adicionais para entender melhor os determinantes
sociais e econdmicos que influenciam esses padrdes. Ademais, a andlise dos dados
também revelou que a baixa escolaridade esta fortemente associada a maiores taxas
de mortalidade por DD. Mulheres com 4-7 anos de escolaridade apresentaram as
maiores taxas de mortalidade, seguidas por aquelas com 1-3 anos de escolaridade e
nenhuma escolaridade. Esse padrdo sugere que a educacdo pode desempenhar um
papel protetor, possivelmente através do aumento da consciéncia sobre a saude,
melhor acesso a cuidados médicos e maior adesdo a praticas de vida saudaveis.

Além disso, a analise demografica mostrou que as mulheres vilvas
representaram uma proporcao significativa dos ébitos por DD. Isso pode ser devido ao
impacto combinado do envelhecimento e da perda de suporte social, que pode agravar
condicles cronicas de saude e limitar o acesso a cuidados médicos adequados. O
suporte social tem sido identificado como um fator critico na gestdo de condicGes
cronicas e na promocao da saude geral.

A disparidade regional observada, com o estado de Goias apresentando a maior
proporcao de Obitos e o Distrito Federal a menor, destaca a necessidade de uma
abordagem regionalizada na formulacdo de politicas de saude. As diferencas nas
infraestruturas de saulde, acesso a cuidados médicos e fatores socioecondbmicos
podem contribuir para essas disparidades. Investigacdes adicionais sdo necessarias
para identificar os fatores especificos que contribuem para essa variacao regional e
para desenvolver intervengdes direcionadas que possam mitigar essas diferencas.

Nessa perspectiva, a tendéncia crescente de dbitos ao longo do periodo de
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estudo, culminando em um pico em 2022, sugere que a DD estd se tornando uma
preocupacdo crescente de salude publica. Esse aumento pode refletir uma combinagao
de fatores, incluindo o envelhecimento da populacdo, mudancas nos habitos
alimentares e estilos de vida, e possivelmente a melhoria na precisao dos diagndsticos
e relatdrios. No entanto, também pode indicar lacunas significativas nos cuidados
preventivos e na gestao da DD, ressaltando a necessidade de um enfoque renovado na

educacdo em saude, triagem e intervengdes precoces.

3 CONCLUSAO

Este estudo proporciona uma visdao abrangente da mortalidade por DD em
mulheres no Centro-Oeste do Brasil, destacando a importancia da escolaridade e das
disparidades regionais. Os achados sugerem a necessidade de politicas de saude
publica focadas na educagdo e no acesso equitativo a cuidados médicos. A tendéncia
crescente de o6bitos por DD indica uma necessidade urgente de melhorias na
prevencao, diagndstico e tratamento da doenca. Estudos futuros devem explorar as
disparidades regionais e outros determinantes sociais da saude para desenvolver

intervengdes mais eficazes e direcionadas.
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