Periodicos Brasil. Pesquisa Cientifica ISSN 2674-9432

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR
EPILEPSIA EM CRIANCAS DA REGIAO SUDESTE NOS
ULTIMOS CINCO ANOS

Mylena Cordeiro Aranha?, Lauren Auler Lazzarotto?, Marcos Kriiger Hesler?,
Amanda Dantas Sabbi*, Amanda Torres Talim>, Alicy Verénica Alves
Barbosa®, Vitéria Sturzeneker Porto®, Georgia Marcilia Carvalho Val®, Maria
Eduarda Delfino Freire’, André de Souza Faria®, Eduarda Gava Schwartz’,
Gabriel Silveira Schwartz Soares®, Bruna Paloma de Oliveira®®, Priscila Souza
Neves'!, Pedro Henrique Roriz Martins'?

ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

INTRODUGAO: A epilepsia é um distirbio neurolégico crénico caracterizado por crises
convulsivas recorrentes e ndao provocadas, resultantes de descargas elétricas anormais no
cérebro. Esta condicdo afeta todas as faixas etarias, com uma incidéncia na infancia superior ao
dobro observada na idade adulta, e pode levar a internagdes devido ao potencial de impacto e
agravamento. OBJETIVO: Analisar e descrever a epidemiologia das internagdes por epilepsia em
criangas na regido Sudeste do Brasil, no periodo de 2019 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, que analisa internagdes por epilepsia em
criangas de até 14 anos na regido Sudeste, entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023. Os dados
foram obtidos do Sistema de InformacGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) via plataforma
DATASUS, considerando variaveis como regido/unidade federativa, ano/més de processamento,
faixa etaria, sexo, cor/raca, valor total e carater do atendimento. A andlise foi realizada com o
auxilio do Microsoft Excel, e os resultados foram apresentados em tabelas e graficos no
Microsoft Word. RESULTADOS: Foram registradas 37.342 internagdes por epilepsia em criangas
até 14 anos na regido Sudeste durante o periodo estudado. O nimero maximo de internacdes
ocorreu em 2022, com 8.165 casos, enquanto 2020 teve o menor registro, com 6.638 casos. Sao
Paulo apresentou o maior nimero de internagdes (19.901), enquanto o Espirito Santo teve o
menor (2.565). A prevaléncia foi maior entre criangas do sexo masculino (55,37%) e na faixa
etdriade 1 a4 anos (41,65%). A maioria dos casos foi registrada entre individuos autodeclarados
pardos (43,83%). O custo total das internacdes foi de RS 36.184.815,19, e 93,7% dos
atendimentos foram de urgéncia. CONCLUSAO: As interna¢des s3o mais frequentes entre
criangas de 1 a 4 anos, do sexo masculino e pardas, residentes em S3o Paulo. E essencial garantir
acesso médico precoce, promover a conscientizacdo sobre a epilepsia e fornecer apoio
multidisciplinar, visando reduzir as interna¢des e melhorar a qualidade de vida das criangas
afetadas.
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EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF HOSPITALIZATIONS DUETO
EPILEPSY IN CHILDREN IN THE SOUTHEAST REGION IN THE
LAST FIVE YEARS

ABSTRACT

INTRODUCTION: Epilepsy is a chronic neurological disorder characterized by recurrent,
unprovoked seizures resulting from abnormal electrical discharges in the brain. This condition
affects all age groups, with an incidence in childhood that is more than double that observed in
adulthood, and can lead to hospitalizations due to its potential impact and worsening.
OBJECTIVE: The objective of this study is to describe the epidemiology of hospitalizations by
epilepsy in children in the Southeast region of Brazil from 2019 to 2023. METHODOLOGY: This
is a descriptive, retrospective, and quantitative study that analyzes hospitalizations by epilepsy
in children up to 14 years old in the Southeast region from January 2019 to December 2023.
Data were obtained from the Hospital Information System of SUS (SIH/SUS) through the
DATASUS platform, considering variables such as region/federative unit, year/month of
processing, age group, sex, race/ethnicity, total cost, and nature of the care. The analysis was
conducted using Microsoft Excel, and results were presented in tables and graphics in Microsoft
Word. RESULTS: A total of 37,342 hospitalizations by epilepsy in children up to 14 years old were
recorded in the Southeast region during the study period. The peak number of hospitalizations
occurred in 2022, with 8,165 cases, while 2020 had the lowest record, with 6,638 cases. Sao
Paulo had the highest number of hospitalizations (19,901), while Espirito Santo had the lowest
(2,565). Prevalence was higher among male children (55.37%) and in the age group of 1 to 4
years (41.65%). The majority of cases were recorded among self-declared mixed-race individuals
(43.83%). The total cost of hospitalizations was RS 36,184,815.19, and 93.7% of the care was for
urgent cases. CONCLUSION: Hospitalizations by epilepsy are more frequent among children
aged 1 to 4 years, male, and mixed-race individuals residing in Sdo Paulo. It is essential to ensure
early medical access, promote awareness about epilepsy, and provide multidisciplinary support
to reduce hospitalizations and improve the quality of life for affected children.
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1 INTRODUCAO

A epilepsia é um transtorno neuroldgico cronico que se caracteriza pela
ocorréncia de crises convulsivas ndo induzidas, recorrentes, resultantes de descargas
elétricas andmalas no cérebro. Para o diagndstico, é necessdrio que haja pelo menos
duas crises convulsivas separadas por um intervalo superior a 24 horas. Este quadro
pode estar associado a uma variedade de condi¢Ges que afetam o sistema nervoso
central, incluindo lesGes estruturais, alteracdes genéticas e/ou metabdlicas, além de
doengas infecciosas e autoimunes (SBP, 2024; Pereira et al., 2022).

De acordo com estimativas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a epilepsia
afeta entre 4 a 10 individuos a cada mil pessoas, totalizando aproximadamente 50
milhGes de casos globalmente. Esta condigao atravessa todas as faixas etarias, com uma
incidéncia na infancia que é mais do que o dobro da observada na idade adulta. Tal
discrepancia pode ser explicada pelo fato de que o sistema nervoso das criancas ainda
estd em desenvolvimento, apresentando uma capacidade inibitoria das sinapses
relativamente limitada. Nessa fase, elas estdo mais vulnerdveis a infec¢des associadas a
febre alta e disturbios hidroeletroliticos, o que contribui para uma maior suscetibilidade
a episodios epilépticos (Da Silva Fonseca et al., 2016).

Sob a perspectiva epidemioldgica, é crucial destacar que a maior incidéncia de
epilepsia ocorre em paises com recursos limitados, frequentemente associados a
deficiéncias na assisténcia pré-natal e materna, elevados indices de prematuridade,
traumas durante o parto, desnutricdo e infec¢Ges. A neurocisticercose emerge como a
principal causa dessa condi¢dao em tais contextos (Amorim et al., 2022). Nesse sentido,
no Brasil, surgem anualmente cerca de 150 mil novos casos de epilepsia, sendo que
aproximadamente 25% desses casos tém um progndstico comprometido devido a
limitada acessibilidade aos métodos de diagndstico e tratamento (Paixdo, 2020).

E relevante observar que as crises epilépticas podem ter um impacto direto e
negativo na integragao social da crianga, impondo restrigdes em diversas areas, como a
vida familiar, escolar e recreativa, o que contribui para a estigmatizacdo da condicao.
Além de serem capazes de gerar comorbidades, como o comprometimento do
desenvolvimento, dificuldades sociais e problemas neuropsiquiatricos (Vicente et al.,
2024; Da Silva Fonseca et al., 2016).

O diagnéstico da epilepsia pode ser particularmente desafiador, dado que varias
condi¢cOes paroxisticas podem apresentar um quadro clinico semelhante ao das crises
epilépticas. Além disso, a falta de protocolos investigativos especificos para a epilepsia
agrava esse desafio (Dos Passos et al., 2023). A epilepsia pode estar associada a riscos
fatais ou contribuir para a mortalidade de diversas maneiras, incluindo o estado de mal
epiléptico, complica¢des subsequentes as convulsdes, como pneumonia por aspiracao,
lesdes ou afogamentos durante uma crise, complicacdes relacionadas ao tratamento, e
até mesmo suicidio (Pereira et al., 2022).

Considerando a alta prevaléncia de epilepsia entre criancas e o significativo
potencial de impacto e agravamento dessa condicdo, este estudo tem como objetivo
mapear a epidemiologia das internacdes relacionadas a epilepsia na populacido
pediatrica da regido Sudeste. Esta iniciativa é motivada pela falta de estudos detalhados
sobre o tema na regido. O intuito é fornecer informagdes que possam apoiar a
elaboracdo de politicas publicas voltadas para a deteccdo e tratamento eficaz da
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doenca, uma vez que, segundo Da Silva Fonseca et al. (2016), a intervencdo precoce,
tanto na prevencdo quanto no tratamento das crises em criancas, é crucial para mitigar
o impacto neuropsicolégico e as sequelas associadas.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma investigacao epidemioldgica descritiva,
retrospectiva e de abordagem quantitativa, centrada nas internagdes por epilepsia em
criancas de até 14 anos na regido Sudeste do Brasil, abrangendo o periodo de janeiro de
2019 a dezembro de 2023. Os dados foram extraidos em agosto de 2024 do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), através da plataforma do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). A sele¢do dos dados foi realizada
com base na classificagdo de Epilepsia na Lista Morb CID-10, considerando varidveis
como regido/unidade da federagdo, ano/més de processamento, faixa etdria, sexo,
cor/raca, valor total e carater do atendimento.

A analise e organizacdo dos dados foram conduzidas utilizando o software
Microsoft Excel 2010, e os resultados foram apresentados por meio de tabelas e graficos
no Microsoft Word 2010. Além disso, os dados foram comparados com a literatura
existente para a discussdo dos achados secundarios. Por tratar-se de uma pesquisa
baseada em dados publicos, a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa ndo foi
necessaria, conforme as diretrizes estabelecidas pela Resolu¢do n° 510/2016.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram registradas 37.342 internagdes por epilepsia em criancas com até 14 anos
na regido Sudeste, no periodo compreendido entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023.
Conforme detalhado no Griafico 1, observou-se que houve 7.778 internacées em 2019,
6.638 em 2020, 7.188 em 2021, 8.165 em 2022 e 7.573 em 2023. Neste contexto, é
evidente uma diminuicdao de 14,64% entre 2019 e 2020, sendo este ultimo ano o de
menor incidéncia de casos durante o periodo analisado. Em contraste, os anos
subsequentes apresentaram um aumento progressivo, atingindo o ponto maximo em
2022, com um incremento de 22,98% em relacdo a 2020. No entanto, seguiu-se uma
nova reducao de 7,26%, resultando em 7.573 casos em 2023.

Grafico 1: Internagdes por epilepsia em criancgas de até 14 anos no Sudeste entre
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Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Entre as unidades federativas apresentadas na Tabela 1, S3o Paulo sobressaiu-se
com a maior quantidade de internacdes, totalizando 19.901 casos, o que representa
55,30% do total. Em seguida, Minas Gerais registrou 10.417 internacgdes,
correspondendo a 27,90%, enquanto o Rio de Janeiro contabilizou 4.459 casos, ou
11,94% do total. Em contraste, o Espirito Santo apresentou o menor indice de
internacdes, com um total de 2.565 casos, equivalentes a 6,86%. Neste contexto, Sdo
Paulo exibe o maior e mais expressivo percentual de internacbes, o que pode ser
atribuido, em parte, a sua grande concentracdo populacional, sendo a regido mais
densamente povoada do Sudeste, com 44.411.238 habitantes, conforme dados do IBGE
(2022).

Tabela 1: Internacdes por epilepsia em criancgas de até 14 anos por estados do

Sudeste, entre 2019 e 2023.

Estados Internagoes Internagoes (%)
Minas Gerais 10.417 27,90%
Espirito Santo 2.565 6,86%

Rio de Janeiro 4.459 11,94%
Sdo Paulo 19.901 53,30%
Total 37.342 100%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

No tocante a distribuicdo por sexo, observou-se uma leve predominancia do
género masculino, que contabilizou 20.678 casos, correspondendo a 55,37% do total.
Em comparacgdo, o género feminino registrou 16.664 casos, o que representa 44,63%,
evidenciando uma diferenca quase minima (vide Tabela 2). Os dados indicam que a
epilepsia afeta um numero maior de meninos em comparagdo com meninas, embora a
discrepancia entre os géneros seja reduzida. Esta tendéncia é corroborada pelo estudo
de Hu et al. (2021), que demonstra uma prevaléncia superior de epilepsia em homens a
nivel global. Tal diferenca pode ser atribuida a maior vulnerabilidade dos homens a
fatores de risco associados, como lesdes cerebrais.
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No que concerne a faixa etaria, conforme exposto na Tabela 2, a categoria etaria
de 1 a 4 anos foi a mais afetada, com 15.553 casos, totalizando 41,65% do niumero geral.
Em seguida, a faixa de 5 a 9 anos apresentou 8.656 casos, ou 23,18%. Por outro lado, a
faixa etaria de 10 a 14 anos mostrou-se a menos impactada, com um total de 6.249
casos, representando 16,73%. Esses dados corroboram a literatura existente, uma vez
que, segundo Da Silva Fonseca et al. (2016), a prevaléncia de epilepsia é mais elevada
em criangas, com uma taxa aproximada de 5:1000, sendo a maior incidéncia observada
na faixa etdria de 0 a 9 anos. Esse fendbmeno pode ser atribuido a imaturidade do sistema
neuroldgico infantil e a maior predisposicdo a descargas cerebrais, conforme ressaltado
por Dos Passos et al. (2023).

Tabela 2: Internagdes por epilepsia em criangas de até 14 anos no Sudeste por

sexo segundo faixa etaria, entre 2019 e 2023.

Faixa etaria Masc Fem Total
Menorde 1ano | 3.728 3.156 6.884
1a4anos 8.743 6.810 15.553
5a9anos 4.786 3.870 8.656
10 a 14 anos 3.421 2.828 6.249
Total 20.678 | 16.664 37.342

Fonte: Ministério da Satde — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Em relacdo a autodeclaracdo étnica, a maioria dos registros foi associada a
criangas que se identificaram como pardas, totalizando 16.368 casos, o que representa
43,83% do total. A seguir, a etnia branca apresentou 14.572 casos, correspondendo a
39,02%, enquanto a etnia preta foi registrada com 1.407 casos, ou 3,77%. As etnias
amarela e indigena, combinadas, somaram 224 casos, representando 0,6% dos registros,
configurando-se como as menos afetadas. Ademais, 12,78% dos casos careciam de
informacgdes sobre a etnia (conforme Tabela 3). Esses achados étnicos estdo alinhados
com os descritos na populacdo pedidtrica em nivel nacional por Vicente et al. (2024),
gue também indicaram predominancia de criancas de cor parda (39,73%), seguidas por
brancos (31,37%), pretos (2,37%), amarelos (0,55%) e indigenas (0,23%).

Tabela 3: Internagdes por epilepsia em crianacgas de até 14 anos no Sudeste

segundo cor/raca, entre 2019 e 2023.

Cor/raga \ Internagdes Internagodes (%)
Branca 14.572 39,02%
Preta 1.407 3,77%

Parda 16.368 43,83%
Amarela 213 0,58%
Indigena 11 0,02%

Sem informacgdo 4771 12,78%
Total 37.342 100%

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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Ao analisar os custos totais relacionados a doenca, verifica-se um montante
acumulado de RS 36.184.815,19, que resulta em uma média anual de RS 7.263.963,02.
O ano de 2019 foi o Unico a ultrapassar essa média, com um custo de RS 7.787.126,47
(Gréfico 2). Ademais, apesar de 2022 ter registrado o maior nimero de internagdes, o
ano de 2020, que apresentou o menor numero de internagdes, ainda apresentou
despesas superiores. Logo, de acordo com Paixdo (2022), o impacto econémico da
epilepsia no sistema de saude é uma questdo de grande relevancia no campo da salde
publica. Os custos indiretos, que englobam morbidade, mortalidade elevada e
beneficios sociais, juntamente com os gastos com tratamento medicamentoso e
hospitaliza¢des, constituem a principal parcela do impacto econémico global

Grafico 2: Valor total gasto com epilepsia em criangas de até 14 anos no Sudeste,

entre 2019 e 2023.
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Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Quanto ao carater do atendimento, conforme detalhado na Tabela 4, 34.994
internacdes (93,7%) foram classificadas como urgéncia, enquanto apenas 2.348 (6,3%)
foram eletivas. Essa predominancia de atendimentos de urgéncia pode ser justificada
pelo fato de que, conforme Paixdo (2020), as principais causas de internacdes em
pacientes epilépticos incluem estado de mal epiléptico, primeira crise, trauma e cirurgia
para epilepsia. Entre essas, o estado de mal epiléptico é a principal causa e é considerado
uma emergéncia médica. Este quadro clinico € mais comum em criangas com menos de
10 anos e é caracterizado por uma crise ou multiplas crises sem recuperac¢ao do nivel de
consciéncia entre os episodios.

Tabela 4: Internagdes por epilepsia em criangas de até 14 anos no Sudeste

segundo carater de atendimento, entre 2019 e 2023.

Carater Atendimento \ Internagdes Internagdes (%)
Eletivo 2.348 6,3%
Urgéncia 34.994 93,7%
Total 37.342 100%
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Fonte: Ministério da Satde — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

4 CONCLUSAO

Diante do estudo, é perceptivel que o nimero de internacdes por epilepsia segue
crescendo entre as criangas da regido Sudeste do Brasil. Dessa forma, a analise
epidemioldgica revela que essas internacdes impactam majoritariamente criancas com
idades entre 1 e 4 anos, com uma prevaléncia superior entre os individuos do sexo
masculino, aqueles de cor parda e residentes no estado de Sdo Paulo. A avaliacdo dos
dados mostra que, ao longo do periodo analisado, 2022 destacou-se com o maior
numero de internagdes, enquanto 2020 foi o ano com o menor indice. Em termos
financeiros, 2019 apresentou os maiores gastos, ao passo que 2021 teve os menores
custos.

Diante deste cendrio, é imperativo assegurar a disponibilidade de cuidados
médicos especializados e de alta qualidade, facilitando o acesso a servigos de salde que
promovam um diagndstico preciso e tempestivo. E igualmente essencial que os
profissionais de saude recebam formagdo continua para identificar precocemente e
gerenciar eficazmente a epilepsia, com o intuito de prevenir complica¢Bes graves e
reduzir a progressao da condicao.

Ademais, uma abordagem abrangente deve ser adotada, que inclua cuidados
apropriados durante o pré-natal, o parto e os primeiros cuidados do recém-nascido. A
integracdo de esforcos de diversas disciplinas, envolvendo profissionais de saulde,
educadores e assistentes sociais, é crucial para abordar as multiplas dimensdes das
necessidades dos pacientes epilépticos. Essa colaboragdao multidisciplinar ndo apenas
ajuda a fornecer um tratamento adequado, mas também contribui para a reducdo do
estigma associado a epilepsia, particularmente durante a infancia.

Além disso, a promog¢do de campanhas de conscientizacdo publica é
fundamental para informar a populagcdo sobre a epilepsia, esclarecendo mitos e
preconceitos que podem prejudicar a aceitacdo e o suporte social dos pacientes. A
implementagao de programas de educagao e suporte, tanto para pacientes quanto para
suas familias, pode melhorar a compreensado da condicdo e fortalecer as redes de apoio,
garantindo que os pacientes recebam o tratamento adequado e oportuno.

Dessa forma, a adocdo dessas estratégias integradas e a promoc¢do de um
suporte abrangente tém o potencial de reduzir significativamente as internac¢des de
criancas com epilepsia na regido Sudeste. Ao garantir um diagndstico precoce,
tratamento eficaz e suporte continuo, é possivel ndo apenas melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, mas também minimizar a necessidade de hospitalizacbes, aliviando
a carga sobre o sistema de salde e promovendo um ambiente mais favoravel ao bem-
estar das criancas e suas familias.

5 REFERENCIAS.

BRASIL. Ministério da Saude. DATASUS. Tabnet — Sistema de Informagdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS). Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/niuf.def. Acesso em: 10 ago. 2024.

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 1231-1239.


http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/niuf.def

SUDESTE NOS ULTIMOS CINCO ANOS

PBPC ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAC6E$ POR EPILEPSIA EM CRIANCAS DA REGIAO
Aranha et. al.

BRASIL. Ministério da Saude. Epilepsia: conheca a doenca e os tratamentos disponiveis
no SUS. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2022/marco/epilepsia-conheca-a-doenca-e-os-tratamentos-disponiveis-no-
sus. Acesso em: 10 ago. 2024.

DA SILVA FONSECA, G. Et al. Aspectos epidemioldgicos da epilepsia refrataria em uma
unidade hospitalar de pediatria. Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(Supl. 3):1466-73,
abr., 2016

DOS PASSOS, A. C. V.; DE AZEVEDO, M. E. C.; MENDES, C. M. DE M. Analise
epidemioldgica dos casos de internacéo hospitalar por Epilepsia no Piaui no periodo de 2016-
2022. Brazilian Journal of Health Review, v. 6, n. 6, p. 26983-26992, 2023.

HU, Y. et al. Gender and socioeconomic disparities in Global Burden of epilepsy: An analysis
of time trends from 1990 to 2017. Frontiers in neurology, v. 12, 2021.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama do
Censo 2022. Disponivel em: https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/. Acesso em: 10 ago.
2024.

PAIXAO, V.R. DA. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR EPILEPSIA
NA BAHIA ENTRE O PERIODO DE 2006 A 2016. Em: Frente Diagndstica e Terapéutica
na Neurologia 2. [s.l.] Atena Editora, 2020. p. 159-180.

PEREIRA, C. DOS S. et al. Uma revisdo acerca da epilepsia: sua epidemiologia no mundo e
seu tratamento / A review about epilepsy: its epidemiology in the world and its
treatment. Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 3, 2022.

VICENTE, A. G. et al. Perfil epidemioldgico das internacdes pediatricas por epilepsia no
Brasil no periodo entre 2012 e 2022. Research, Society and Development, v. 13, n. 3, p.
€3413345203, 2024.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamento Cientifico de Neurologia.
Epilepsia. 2024. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-
familias/doencas/epilepsia/. Acesso em: 10 ago. 2024.

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 1231-1239.


https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/

