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REVISAO

RESUMO

Este artigo tem por objetivo avaliar os aspectos clinicos da Doenca de Parkinson
realizada nos Ultimos cinco anos. Revisdo integrativa no banco de dados da BVS, LILACS,
SciELO, PubMed de trabalhos publicados entre 2020 e 2024, combinando os descritores
"Doenca de Parkinson", "diagndstico" e "tratamento". Conclui-se que a doenca de
Parkinson é uma doenca degenerativa e lentamente progressiva de areas especificas do
cérebro. E caracterizada pelo tremor quando os musculos estdo em repouso, aumento
no tonus muscular, lentiddo dos movimentos voluntarios e dificuldade de manter o
equilibrio.
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DIAGNOSIS AND TREATMENT OF PARKINSON'S DISEASE:
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This article aims to evaluate the clinical aspects of Parkinson's disease performed in the
last five years. Integrative review in the BVS, LILACS, SciELO, PubMed database of works
published between 2020 and 2024, combining the descriptors "Parkinson’s disease",
"diagnosis" and "treatment". It is concluded that Parkinson's disease is a degenerative
and slowly progressive disease of specific areas of the brain. It is characterized by tremor
when the muscles are at rest, increased muscle tone, slow voluntary movements and
difficulty maintaining balance.
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1 INTRODUCAO

A doencga de Parkinson (DP), descrita por James Parkinson em 1817, é uma das
doengas neuroldgicas mais comuns e intrigantes dos dias de hoje. Tem distribuicao
universal e atinge todos os grupos étnicos e classes socioecondmicas. Estima-se uma
prevaléncia de 100 a 200 casos por 100.000 habitantes. Sua incidéncia e prevaléncia
aumentam com a idade (BALESTRINO; SCHAPIRA, 2019).

Do ponto de vista patolégico, a DP é uma doenca degenerativa cujas alteracoes
motoras decorrem principalmente da morte de neurOnios dopaminérgicos da
substancia nigra que apresentam inclusdes intracitoplasmaticas conhecidas como
corpusculos de Lewy. Suas principais manifestacdes motoras incluem tremor de
repouso, bradicinesia, rigidez com roda denteada e anormalidades posturais (ZAFAR;
YADDANAPUDI, 2023).

Por ser uma doenca progressiva que usualmente acarreta incapacidade grave
apos 10 a 15 anos, a DP tem elevado impacto social e financeiro, particularmente na
populagdo mais idosa. Estima-se que o custo anual mundial com medicamentos
antiparkinsonianos esteja em torno de 11 bilhdes de ddlares, sendo o tratamento cerca
de trés a quatro vezes mais caro para os pacientes na fase avancada da doenca
(ARMSTRONG; OKUN, 2020).

Aintroducdo da levodopa representou o maior avango terapéutico relativo a DP,
produzindo beneficios clinicos para praticamente todos os pacientes e reduzindo a
mortalidade pela doencga. No entanto, logo apds a introdugdo do medicamento, tornou-
se evidente que o tratamento por um longo prazo era complicado pelo desenvolvimento
de efeitos adversos, como flutuagcdes motoras, discinesias e complicacbes
neuropsiquiatricas (KOULI; TORSNEY; KUAN, 2018).

As manifestacdes motoras da DP podem ser explicadas de maneira simplificada
pelo modelo no qual o estriado possui um papel-chave dentro das vias motoras
cerebrais. O processo de degeneracdo de neurdnios dopaminérgicos nigroestriatais leva
a uma reducdo da modulacdo da dopamina estriatal e, consequentemente, a alteracdes
motoras. Esse modelo prediz que, aumentando-se a estimulacdo dopaminérgica ou
reduzindo-se a estimulacdo colinérgica ou glutamatérgica, os sintomas melhoram

(KALIA; LANG, 2015).
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O objetivo geral deste trabalho é, por meio da andlise da producdo cientifica
nacional e internacional indexadas as bases de dados BVS, LILACS, SciELO e PubMed,
aprofundar o conhecimento acerca do manejo da Doenca de Parkinson sendo de
fundamental importancia na avaliagdo criteriosa dos pacientes que externam sinais e
sintomas da mesma e na conducdo e tratamento adequados destes, reduzindo os

impactos de morbimortalidade ja conhecidos.

Como objetivos especificos, tem-se: avaliar os aspectos clinicos da Doenca de

Parksinon realizada nos ultimos anos, levando em conta a prevaléncia, classificagao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que possui carater amplo e se
propde a descrever o desenvolvimento de determinado assunto, sob o ponto de vista
tedrico ou contextual, mediante analise e interpretacdo da producdo cientifica
existente. Essa sintese de conhecimentos a partir da descricdo de temas abrangentes
favorece a identificacdo de lacunas de conhecimento para subsidiar a realizacdo de
novas pesquisas. Ademais, sua operacionalizacao pode se dar de forma sistematizadas

com rigor metodoldgico (BRUM et al., 2015).

Para responder a questdao norteadora “O que a literatura especializada em
saude, dos ultimos cinco anos, traz a respeito do diagndstico e do tratamento da
pneumonia?’ foi acessada a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na biblioteca
eletronica Scientific Eletronic Liberary Online (SciELO), na Cochrane e na USA National

Library of Medicine (PubMed).

Por meio da busca avangada, realizada em 18 de agosto de 2024, utilizaram-se
dos seguintes termos delimitadores de pesquisa como descritores para o levantamento
de dados dos ultimos 5 anos: “Doenca de Parkinson”, “diagnéstico” e “tratamento”.
Este processo envolveu atividades de busca, identificacdo, fichamento de estudos,
mapeamento e analise. O recorte temporal justifica-se pelo fato de que estudos sobre

o manejo da Doenca de Parkinson, no Brasil, sdo pouco realizados.

Os dados coletados para a selecdo dos artigos analisados neste estudo

atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: tratar-se de um artigo original cujo objeto
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de estudo seja de interesse desta revisdo integrativa, publicada nos ultimos cinco anos.
J4 os critérios de exclusao foram: artigos de revisdao, tese ou dissertacdo, relato de
experiéncia e artigo que, embora trate de Doenca de Parkinson, ndo tratasse de

situagOes especificas relacionadas ao manejo nesses casos.

Inicialmente, foram encontradas 41 producgdes cientificas com os descritores
“Doenca de Parkinson”, “diagndstico” e “tratamento”. Dos citados, foram selecionadas
40 producdes cientificas que apresentavam o texto na integra ou ndo, sendo que,
apenas 38 atenderam ao critério de inclusdo relativo ao idioma que era lingua

portuguesa e inglés.

Das 38 producgdes selecionadas, 36 atenderam ao critério de inclusdo ao serem
classificadas como artigos. Quando se aplicou o filtro relativo ao recorte temporal dos
ultimos cinco anos, foram selecionados 36 artigos. Desses, nove estavam duplicados por
integrarem mais de uma base de dados, motivo pelo qual foram excluidos, restando 11
artigos. Apds a leitura dos titulos e dos resumos dessas produgdes, 6 foram excluidos
por ndo responderam a questdo norteadora desse estudo, uma vez que se tratavam de

patologias especificas, encontando-se ilustrado na figura 1.

Primei . 41 artigos resultantes da
rimeira pesquisa 2 .
primeira busca
Apllcaq:a(‘) do critério 38 artigos
idioma
Apllcatg:ao do critério 36 artigos
emporal
Artigos duplicados (9) 11 artigos
Nao responderam a Corpus amostral: 5
questao norteadora (3) artigos

Figura 1. Fluxograma da Escolha dos Artigos
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A evolucdo, a gravidade e a progressao dos sintomas da DP variam enormemente
de um paciente para outro. Ndo se dispde, até o momento, de teste diagndstico para
essa doenca. Embora neurologistas geralmente concordem que o diagndstico da DP
requer a identificacdo de alguma combinag¢do dos sinais motores cardinais [tremor de
repouso, bradicinesia, rigidez plastica (com presenca de roda denteada), anormalidades
posturais], uma classificagdo clinica padrdo ainda nao foi obtida (BLOEM; OKUN; KLEIN,
2021).

Com base nesses critérios, o paciente tera diagndstico de DP se apresentar
lentiddo dos movimentos (bradicinesia), um critério necessario e pelo menos trés
critérios de suporte positivos (TOLOSA et al., 2021). Segundo o Banco de Cérebro da
Sociedade de Parkinson do Reino Unido (SHRIMANKER; TADI; SANCHEZ-MANSO, 2022),
os critérios podem ser divididos nos trés grupos apresentados a seguir: critérios
necessarios para diagnostico de DP (bradicinesia e pelo menos um dos seguintes
sintomas, rigidez muscular; e, tremor de repouso (4-6 Hz) avaliado clinicamente);
critérios negativos para DP (histéria de acidente vascular cerebral (AVC) de repeticao;
historia de trauma craniano grave; histdria definida de encefalite; crises oculogiricas;
tratamento prévio com neurolépticos; remissdo espontanea dos sintomas; quadro
clinico estritamente unilateral apds 3 anos; paralisia supranuclear do olhar; sinais
cerebelares; sinais autondmicos precoces; deméncia precoce; liberacdo piramidal com
sinal de Babinski; presenca de tumor cerebral ou hidrocefalia comunicante; resposta
negativa a altas doses de levodopa; exposicdo ao metilfeniltetrapiridinio (MPTP); e,
critérios de suporte positivo para o diagndstico de DP (inicio unilateral; presenca do
tremor de repouso; doenca progressiva; persisténcia da assimetria dos sintomas; e, boa
resposta a levodopa) (SIMON; TANNER; BRUNDIN, 2020).

A natureza progressiva da DP e suas manifestacGes clinicas (motoras e nao
motoras), associadas a efeitos colaterais precoces e tardios da intervencao terapéutica,
tornam o tratamento da doenca bastante complexo (SVEINBJORNSDOTTIR, 2016).

Estima-se que a taxa de morte dos neurdnios dopaminérgicos da substancia
nigra se situe ao redor de 10% ao ano. Consequentemente, com o tempo, a
sintomatologia parkinsoniana piora e a necessidade de medicamentos sintomaticos
aumenta. O grau de resposta aos medicamentos vai decrescendo com a progressao da

doenca e novos sintomas vao surgindo. Um objetivo desejado é reduzir ou interromper
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essa progressao (CM; YOAV BEN-SHLOMO, 2024).

A prevengao primaria ndo é possivel devido a auséncia de marcadores bioldgicos
ou fatores de risco identificaveis, excetuando-se o envelhecimento e a transmissao
genética em raras familias. A prevenc¢dao secundaria, uma vez que a DP tenha sido
diagnosticada, busca reduzir a taxa de progressao, parar ou mesmo reverter a morte
neuronal (TYSNES; STORSTEIN, 2017).

Quano ao tremor essencial, o tratamento deve ser considerado quando o tremor
provocar limitacao funcional ou mesmo quando causar desconforto social. Propranolol
e primidona sdao os medicamentos de primeira escolha (KOBYLECKI, 2020). Para casos
refratdrios, a combinac¢do de propranolol e primidona pode ser mais efetiva que o uso
de cada medicamento isoladamente. Substituir um medicamento pelo outro também é
uma estratégia possivel, caso ocorram efeitos adversos indesejaveis. Outros farmacos
que podem ser eficazes incluem a gabapentina 300 a 1200 mg/dia e topiramato 25 a
400 mg/dia (POEWE et al., 2017).

Em relagdo a Doenga de Parkinson: a melhora dos sintomas motores com o
tratamento costuma ser dramdtica nos quadros iniciais, sendo mais uma evidéncia que
reforca o diagndstico. Geralmente o manejo do paciente é realizado pelo neurologista,
porém, o médico da Atencdo Primadria pode iniciar o tratamento enquanto o paciente

aguarda consulta com servico especializado (HAYES, 2019).

4 CONCLUSAO

A doenca de Parkinson é uma doenca degenerativa e lentamente progressiva de
areas especificas do cérebro. E caracterizada pelo tremor quando os musculos estdo em
repouso (tremor de repouso), aumento no ténus muscular (rigidez), lentiddo dos
movimentos voluntarios e dificuldade de manter o equilibrio (instabilidade postural).

Em muitas pessoas, o pensamento torna-se comprometido ou desenvolve-se deméncia.
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