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RESUMO

Introdugdo: O transplante renal representa um dos maiores avancos da medicina
moderna, sendo considerado o tratamento de escolha para pacientes com insuficiéncia
renal crénica terminal.

Metodologia: Para a coleta dos dados, foi realizada uma busca sistematica nas principais
bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. As
palavras-chave utilizadas na busca foram "transplante renal", "avancos no transplante
renal", "desafios do transplante renal", "resultados a longo prazo no transplante renal",
"imunossupressao", "rejeicdo cronica" e "qualidade de vida pés-transplante”.
Resultado: Os avancgos na terapia imunossupressora sao um dos pilares do sucesso do
transplante renal. A introdu¢ao de medicamentos como a ciclosporina na década de
1980 revolucionou o manejo do transplante, reduzindo drasticamente as taxas de
rejeicdo aguda.

Conclusao: Em conclusado, o transplante renal continua a ser uma intervencao que salva
vidas e melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia
renal cronica.

Palavras-chave: Transplante Renal, Terapias, Avangos.

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 1394-1402.



INTEGRATIVA

PBPC TRANSPLANTE RENAL: AVANCOS, DESAFIOS E RESULTADOS A LONGO PRAZO: RE VISAO
Barros et. al.

KIDNEY TRANSPLANTATION: ADVANCES, CHALLENGES
AND LONG-TERM RESULTS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Kidney transplantation represents one of the greatest advances in modern
medicine, being considered the treatment of choice for patients with end-stage chronic
renal failure.

Methodology: To collect data, a systematic search was carried out in the main scientific
databases, including PubMed, Scopus, Web of Science and SciELO. The keywords used
in the search were "kidney transplant"”, "advances in kidney transplantation”, "kidney
transplant  challenges", "long-term results in  kidney transplantation",
"immunosuppression", "chronic rejection" and "quality of life post-transplant".

Result: Advances in immunosuppressive therapy are one of the pillars of successful
kidney transplantation. The introduction of medications such as cyclosporine in the
1980s revolutionized transplant management, drastically reducing acute rejection rates.
Conclusion: In conclusion, kidney transplantation continues to be a life-saving
intervention and significantly improves the quality of life of patients with chronic renal
failure.
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1 INTRODUCAO

O transplante renal representa um dos maiores avangos da medicina moderna,
sendo considerado o tratamento de escolha para pacientes com insuficiéncia renal
cronica terminal. Desde o primeiro transplante bem-sucedido em 1954, essa
modalidade terapéutica tem evoluido significativamente, proporcionando uma melhora
na qualidade de vida e na sobrevida dos pacientes com doenga renal cronica (DRC). O
procedimento envolve a substituicdo de um rim ndo funcional por um drgdo saudavel,
proveniente de um doador vivo ou falecido, com o objetivo de restaurar a fun¢ao renal
e reduzir a dependéncia de terapias substitutivas, como a diélise.

Os avangos tecnoldgicos, farmacoldgicos e cirurgicos desempenharam um papel
crucial na melhora dos desfechos pds-transplante renal. O desenvolvimento de novos
imunossupressores, como a ciclosporina, tacrolimo e micofenolato de mofetil, foi
fundamental para o aumento da taxa de sobrevivéncia do enxerto e para a redugdo das
taxas de rejeicao aguda. Além disso, as técnicas cirurgicas aprimoradas e o manejo pos-
operatdrio rigoroso contribuiram para a diminuicdo das complicacdes cirurgicas e
infeccdes, resultando em uma recuperac¢do mais rapida e eficaz dos pacientes4.

No entanto, o transplante renal ndo esta isento de desafios. Um dos maiores
obstaculos é a escassez de érgados disponiveis para transplante, o que gera longas filas
de espera e, em muitos casos, impede que os pacientes recebam o transplante em
tempo habil. Além disso, a rejeicdo crénica do enxerto continua sendo uma preocupacgao
significativa, pois pode levar a perda progressiva da funcao renal e, eventualmente, a
faléncia do enxerto. Outro desafio é o manejo das comorbidades associadas, como
hipertensao, diabetes e infec¢des, que podem complicar o curso clinico e impactar
negativamente os resultados a longo prazo*>.

O impacto do transplante renal sobre a qualidade de vida dos pacientes também
merece destaque. Estudos demonstram que os pacientes submetidos ao transplante
renal apresentam uma melhora significativa na qualidade de vida em comparag¢do com
aqueles que permanecem em dialise. No entanto, essa melhora estd diretamente
relacionada a aceitacdo e integracdo do novo rim pelo organismo, bem como ao manejo
eficaz das complicacbes a longo prazo. Fatores como adesdo ao tratamento

imunossupressor, suporte psicolégico e acompanhamento médico regular sdo
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determinantes cruciais para o sucesso do transplante e para a manutenc¢ao da qualidade
de vida>®’,

Além dos avangos farmacoldgicos e cirurgicos, o campo do transplante renal tem
se beneficiado de inova¢bes em biotecnologia e medicina regenerativa. Pesquisas
recentes exploram o uso de células-tronco e terapias génicas como possiveis solucdes
para aumentar a compatibilidade do enxerto e minimizar a rejeigao imunoldgica. O
desenvolvimento de érgaos artificiais e a bioengenharia de tecidos também sdo areas
promissoras que podem, no futuro, aliviar a escassez de 6rgdos e proporcionar
alternativas terapéuticas para pacientes com insuficiéncia renal cronica®®1°,

Os desafios éticos e sociais associados ao transplante renal também ndo podem
ser ignorados. Questdes como a alocacdo justa de drgdos, o turismo de transplantes e o
trafico de drgaos levantam dilemas morais que exigem atengdo e regulamentagao por
parte das autoridades de salde e da sociedade como um todo. A conscientizacdo sobre
a doacgdo de 6rgdos e a implementacdo de politicas publicas que incentivem a doagao
voluntaria sdo estratégias fundamentais para enfrentar esses desafios e garantir o
acesso equitativo ao transplante renal®’.

Os resultados a longo prazo do transplante renal tém sido amplamente
estudados, com evidéncias demonstrando que a sobrevida do enxerto e a sobrevida dos
pacientes tém melhorado ao longo dos anos. No entanto, fatores como a idade do
doador, a presenca de comorbidades e a adesdo ao tratamento imunossupressor
influenciam diretamente esses desfechos. A rejeicdo cronica e as complica¢des
cardiovasculares continuam sendo as principais causas de faléncia do enxerto e
mortalidade em pacientes transplantados, o que destaca a importancia de um
acompanhamento continuo e de intervengdes precoces para prevenir essas
complicacdes®®.

2 METODOLOGIA
A metodologia utilizada nesta revisdo integrativa seguiu os principios

estabelecidos para a conducdo de revisdes sistemdticas, com o objetivo de
proporcionar uma sintese abrangente e critica da literatura disponivel sobre o tema
"Transplante Renal: Avancos, Desafios e Resultados a Longo Prazo". A revisdo
integrativa é uma abordagem que permite a inclusdo de diferentes tipos de estudos,

sejam eles quantitativos, qualitativos ou mistos, proporcionando uma visdo holistica
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sobre o tema investigado.

Para a coleta dos dados, foi realizada uma busca sistematica nas principais bases
de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. As palavras-
chave utilizadas na busca foram "transplante renal", "avancos no transplante renal",
"desafios do transplante renal”, "resultados a longo prazo no transplante renal",
"imunossupressao", "rejeicdo cronica" e "qualidade de vida pds-transplante". Foram
incluidos estudos publicados entre 2000 e 2023, com foco em artigos revisados por
pares que apresentassem dados clinicos relevantes e resultados significativos.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: (1) estudos que
abordassem diretamente o transplante renal em humanos; (2) artigos que discutissem
avancos tecnoldgicos, farmacoldgicos ou cirurgicos no transplante renal; (3) pesquisas
gue analisassem os desafios enfrentados pelos pacientes e profissionais de saude no
manejo do transplante renal; (4) estudos que relatassem os resultados a longo prazo,
como sobrevida do enxerto, qualidade de vida e complica¢gdes associadas. Foram
excluidos artigos de revisdao narrativa sem dados originais, estudos pré-clinicos
(realizados em modelos animais), e publicacdes que ndo estivessem disponiveis em
inglés, portugués ou espanhol.

A selecao dos estudos foi realizada em duas etapas. Na primeira etapa, os titulos
e resumos dos artigos identificados na busca foram analisados de forma independente
por dois revisores, que verificaram a elegibilidade dos estudos de acordo com os
critérios estabelecidos. Na segunda etapa, os artigos selecionados passaram por uma
leitura completa, na qual os revisores avaliaram a qualidade metodolégica e a
relevancia dos dados apresentados. Para garantir a imparcialidade, os revisores
discutiram eventuais divergéncias até alcancar um consenso sobre a inclusdo ou
exclusao dos estudos.

Apds a selecdo dos artigos, foi realizada a extragdo dos dados, que incluiu
informacdes sobre o autor, ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo de estudo,
populacdo estudada, intervencdes realizadas, desfechos avaliados e principais
resultados. Os dados extraidos foram organizados em tabelas e submetidos a uma
analise qualitativa, com o intuito de identificar as principais tendéncias, avancos,
desafios e resultados a longo prazo relacionados ao transplante renal.

A analise dos dados foi conduzida utilizando o método de sintese tematica, que
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envolveu a categorizagdo dos achados em temas principais, como avangos
tecnoldgicos e farmacoldgicos, desafios clinicos e éticos, e resultados a longo prazo. A
discussdao dos resultados foi estruturada com base nesses temas, destacando as
contribui¢bes dos estudos incluidos na revisao e identificando lacunas na literatura que
necessitam de futuras investigacdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados da revisdo integrativa indicam que o transplante renal tem

evoluido significativamente nas ultimas décadas, com avangos importantes em
diversas areas que impactam positivamente os desfechos clinicos dos pacientes. No
entanto, o campo ainda enfrenta desafios considerdveis que precisam ser abordados
para melhorar a sobrevida do enxerto e a qualidade de vida dos transplantados a longo

prazos.

Avancos Tecnologicos e Farmacoldgicos

Os avancos na terapia imunossupressora sao um dos pilares do sucesso do
transplante renal. A introducdao de medicamentos como a ciclosporina na década de
1980 revolucionou o manejo do transplante, reduzindo drasticamente as taxas de
rejeicdo aguda. Nos anos subsequentes, novos agentes imunossupressores, como o
tacrolimo, o micofenolato de mofetil e os inibidores de mTOR, foram desenvolvidos,
proporcionando opg¢des terapéuticas mais eficazes e com menos efeitos colaterais.
Esses medicamentos, quando usados em combinacdo, tém mostrado reduzir
significativamente a incidéncia de rejeicdo aguda e prolongar a sobrevida do enxerto-2.

Outro avanco notdvel é a personalizacdo da terapia imunossupressora, que visa
otimizar a dosagem dos medicamentos de acordo com o perfil imunolégico do
paciente. Ensaios clinicos recentes tém explorado a possibilidade de ajustar as doses
de imunossupressores com base em biomarcadores especificos, reduzindo o risco de
rejeicdo sem comprometer a funcdo renal. Além disso, a monitorizacdo terapéutica de
medicamentos tem se mostrado eficaz na prevencao de toxicidades e na manutencgao
de niveis terapéuticos adequados>*.

As inovacOes tecnoldgicas também desempenham um papel crucial na melhoria
dos resultados do transplante renal. A introducdo de técnicas de preservacdo de

6rgaos, como a perfusdo a frio e a perfusdo hipotérmica pulsatil, tem contribuido para
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aumentar a viabilidade dos enxertos e reduzir o tempo de isquemia. Estudos mostram
gue essas técnicas melhoram a recuperac¢ao da fungao renal e reduzem a incidéncia de

disfunc3o do enxerto no periodo pds-transplante imediato™®.

Desafios Clinicos e Eticos

Apesar dos avangos, o transplante renal continua a enfrentar desafios
significativos. A escassez de érgdos disponiveis para transplante é um dos maiores
obstaculos, levando a longas filas de espera e, em muitos casos, a morte dos pacientes
enquanto aguardam por um érgdo compativel. A doacdo de érgaos de doadores
falecidos tem aumentado nos ultimos anos, mas ainda ndo é suficiente para suprir a
demanda. O transplante de doador vivo é uma alternativa, mas envolve consideracées
éticas complexas, especialmente no que diz respeito a seguranca do doador’?,

Outro desafio é a rejeicdo crénica, uma resposta imunoldgica tardia que leva a
perda progressiva da funcdo renal e, eventualmente, a faléncia do enxerto. A rejeicao
cronica é menos compreendida do que a rejei¢cdo aguda, e as opgdes terapéuticas para
preveni-la ou trata-la sdo limitadas. A pesquisa continua é necessdria para identificar
0s mecanismos subjacentes a essa forma de rejeicao e desenvolver intervencdes mais
eficazes®.

Além disso, os pacientes transplantados enfrentam riscos elevados de
complicagdes a longo prazo, como infecgdes, neoplasias, doengas cardiovasculares e
recidiva da doenca renal primdria. O manejo dessas comorbidades exige um
acompanhamento médico continuo e uma abordagem multidisciplinar para minimizar
o impacto dessas complicacdes na qualidade de vida dos pacientes. A adesdo ao
tratamento imunossupressor é um fator critico, e a ndo adesao continua sendo um

problema comum, contribuindo para a rejei¢cdo do enxerto e outras complicacdes®®.

Resultados a Longo Prazo

Os resultados a longo prazo do transplante renal tém melhorado ao longo dos
anos, mas ainda variam consideravelmente entre os pacientes. A sobrevida do enxerto
aos cinco anos é um dos principais indicadores de sucesso, com taxas que variam de
70% a 90%, dependendo de fatores como a idade do doador, a compatibilidade do HLA

e a presenca de comorbidades. No entanto, a sobrevida do enxerto tende a declinar
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com o tempo, principalmente devido a rejei¢cao crénica e complicagbes relacionadas
ao uso prolongado de imunossupressores?©,

A qualidade de vida dos pacientes transplantados geralmente melhora
significativamente apdés o procedimento, especialmente em comparagdao com
pacientes que permanecem em dialise. Estudos indicam que os pacientes relatam
melhoras em aspectos fisicos, emocionais e sociais da qualidade de vida. No entanto,
esses beneficios estdao intimamente ligados ao sucesso do transplante e a auséncia de
complicagdes graves. A presenca de comorbidades, como diabetes e hipertensao,
pode limitar os beneficios do transplante e afetar negativamente a qualidade de vida
a longo prazo®*°.

Além disso, o impacto psicolégico do transplante renal ndo pode ser
subestimado. A ansiedade e o medo da rejeicdo do enxerto, bem como as
preocupag¢des com as complicacdes a longo prazo, sdo comuns entre os pacientes
transplantados. O suporte psicolégico e o acompanhamento psiquidtrico sao
essenciais para ajudar os pacientes a lidar com essas preocupacdes e a manter a

ades3o0 ao tratamento’-8°.

4  CONCLUSAO
Em conclusdo, o transplante renal continua a ser uma intervencdo que salva vidas

e melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia renal
cronica. Os avancos tecnoldgicos e farmacolégicos tém melhorado os desfechos a
curto e longo prazo, mas desafios significativos permanecem. A escassez de érgaos, a
rejeicdo cronica e as complicacdes a longo prazo sdo obstaculos que exigem atencao
continua da comunidade cientifica e médica. O futuro do transplante renal depende
de inovac¢Ges continuas e de uma abordagem integrada que considere ndo apenas os

aspectos bioldgicos, mas também os sociais, psicoldgicos e éticos do procedimento.
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