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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar um estudo na literatura médica sobre a relacdo
entre Acne e Dieta. A acne é uma condicdo de pele comum que ocorre quando os
foliculos pilosos ficam obstruidos por 6leo (sebo) e células mortas, resultando em
cravos, espinhas, e lesdes inflamatérias. Fatores como hormonios, genética, estresse, e
dieta podem contribuir para o seu desenvolvimento. A condi¢gdo é mais comum durante
a adolescéncia, mas pode afetar pessoas de todas as idades. Tratamentos incluem
produtos tépicos, medicamentos orais, e cuidados com a pele. A dieta pode influenciar
a acne, com estudos sugerindo que alimentos com alto indice glicémico, laticinios e
dietas ricas em aguUcares e gorduras saturadas podem agravar a condicdo. Esses
alimentos podem aumentar a producgao de sebo e a inflamacao, fatores que contribuem
para a formacdao de acne. Por outro lado, uma dieta rica em alimentos anti-
inflamatdrios, como 6mega-3 e antioxidantes, pode ajudar a melhorar a saude da pele.
Foram utilizados como motores de buscas os indexadores PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO e google scholar para selecdo dos artigos através dos unitermos.
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ACNE AND DIET: STUDIES ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN DIET AND ACNE WORSENING

ABSTRACT

This article aims to conduct a study of the medical literature on the relationship between
Acne and Diet. Acne is a common skin condition that occurs when hair follicles become
clogged with oil (sebum) and dead cells, resulting in blackheads, whiteheads, and
inflammatory lesions. Factors such as hormones, genetics, stress, and diet can
contribute to its development. The condition is most common during adolescence, but
can affect people of all ages. Treatments include topical products, oral medications, and
skin care. Diet can influence acne, with studies suggesting that high-glycemic foods,
dairy products, and diets high in sugars and saturated fats can aggravate the condition.
These foods can increase sebum production and inflammation, factors that contribute
to the formation of acne. On the other hand, a diet rich in anti-inflammatory foods, such
as omega-3s and antioxidants, can help improve skin health. The search engines used
were PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO and Google Scholar to select articles
using the keywords.
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1. INTRODUCAO

A acne é uma condigdo inflamatdria cronica da pele que afeta principalmente os
foliculos pilosos e as glandulas sebaceas, resultando na formagao de comeddes, papulas,
pustulas e cistos. Embora seja mais comum durante a adolescéncia, a acne pode persistir
ou se manifestar na vida adulta. Entre os fatores etiolégicos da acne, destacam-se
predisposicdo genética, variacdes hormonais, estresse e, como sugerem estudos
recentes, a dieta.

Historicamente, a influéncia da dieta sobre a acne foi minimizada pela
comunidade médica, com base em estudos que ndo identificaram uma relagdo clara
entre a ingestdo de certos alimentos e o desenvolvimento da acne. Contudo, pesquisas
contemporaneas tém desafiado essa percepc¢ao, sugerindo que determinados alimentos
e padrdes dietéticos podem impactar a produgao de sebo, a resposta inflamatdria e o
equilibrio hormonal, fatores intrinsecamente relacionados ao desenvolvimento da acne.

Dietas ricas em alimentos com alto indice glicémico (IG) promovem aumentos
rapidos na glicemia, resultando em picos de insulina. A insulina elevada pode aumentar
os niveis de hormonios androgénicos, que, por sua vez, estimulam a producdo de sebo
pelas glandulas sebaceas. O excesso de sebo é um fator critico na obstrucdo dos foliculos
pilosos, predispondo a formacao de lesdes acneicas. Evidéncias sugerem que dietas com
baixo IG, compostas por alimentos como grdos integrais, frutas e vegetais, podem
reduzir a gravidade da acne (SMITH et al., 2007).

A dieta ocidental, caracterizada por alta ingestdo de acucares refinados,
gorduras saturadas e alimentos processados, tem sido correlacionada com o
agravamento da acne. Esses alimentos podem intensificar a inflamacao sistémica, um
fator importante na patogénese da acne, resultando em lesGes mais graves e
persistentes (GOLDBERG et al., 2009).

Paralelamente a isso, uma dieta rica em alimentos anti-inflamatérios, como
peixes ricos em 6mega-3, frutas, vegetais e nozes, pode ajudar a atenuar a inflamacao e
melhorar a saude da pele. O 6mega-3, em particular, possui propriedades anti-
inflamatdrias que podem reduzir a producdo de mediadores inflamatérios envolvidos na
acne (BOELSMA et al., 2003).

O objetivo desta revisdo de literatura sdo investigar e sintetizar as evidéncias

mais recentes sobre a influéncia da dieta no desenvolvimento e na severidade da acne,
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com foco em identificar quais padrdes alimentares e nutrientes especificos podem na
resposta inflamatdria e o equilibrio hormonal.
2. METODOLOGIA

Esse estudo visa investigar a relagdo entre dieta e o agravamento da acne por
meio de uma revisdo de literatura. O objetivo é identificar quais alimentos e padrdes
alimentares estdo associados ao desenvolvimento e/ou piora da acne, analisando a
evidéncia cientifica disponivel.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados MEDLINE e LILACS, escolhidas por
sua relevancia e abrangéncia na literatura biomédica e na pesquisa latino-americana. Os
critérios de inclusdo abrangerao ensaios clinicos, estudos de fatores de risco e revisdes
sistematicas relacionadas a dieta e acne, nos idiomas inglés e portugués, artigos
publicados entre 2019 e 2024.

Além disso, foram excluidos estudos que ndo estejam disponiveis em texto
completo, que ndo se enquadrem nos tipos de estudo especificados ou que sejam de
outros idiomas serdo excluidos da andlise e que nao foram publicados nos ultimos 5
anos.

Para as buscas na plataforma de pesquisa utilizaram-se os termos "Acne e
alimentacao", "Dieta e acne", "Relacdo entre dieta e acne" e "Alimentos e acne". Serdo
aplicados filtros para garantir a disponibilidade do texto completo e a pertinéncia dos
estudos, com foco em ensaios clinicos, estudos de fatores de risco e revisdes
sistematicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O impacto do consumo de produtos lacteos na acne. Estudos como os de
Carvalho et al. (2020) e Santos et al. (2021) encontraram uma associagao significativa
entre a ingestdo de leite e a severidade da acne.

Nesse contexto, o mecanismo sugerido para essa relacdo é a presenca de
hormonios bioativos no leite, como estrogénios e hormdnios de crescimento, que
podem interagir com os sistemas enddcrinos do corpo. Esses hormonios podem
estimular as glandulas sebaceas a produzir mais sebo, levando a uma obstrucdo dos
foliculos pilosos e, consequentemente, ao desenvolvimento da acne. A evidéncia
acumulada sugere que a elimina¢do ou reducao do consumo de produtos lacteos pode

ser uma estratégia eficaz para alguns individuos no manejo da acne, embora a resposta
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possa variar entre diferentes pessoas.

Além disso, a associa¢do entre produtos lacteos e acne pode ser influenciada por
outros fatores dietéticos e genéticos que ndo foram sempre controlados nos estudos
revisados. Isso destaca a necessidade de pesquisas adicionais para entender melhor as
interacGes complexas entre a dieta, a genética e a saude da pele.

A influéncia dos alimentos de alto indice glicémico na acne é outro aspecto
importante identificado na revisdo. Estudos como os de Oliveira et al. (2023) e Pereira
et al. (2024) mostram que dietas ricas em alimentos de alto indice glicémico, como paes
brancos e doces, estdo associadas ao aumento da gravidade da acne. Esses alimentos
provocam picos nos niveis de glicose no sangue, resultando em uma resposta insulinica
elevada. A insulina, por sua vez, pode aumentar a producdo de sebo e promover a
inflamacdo, agravando a acne. A evidéncia sugere que a adocao de dietas com baixo
indice glicémico pode ajudar a mitigar esses efeitos, proporcionando uma abordagem
preventiva e terapéutica adicional para o tratamento da acne.

Os beneficios das dietas de baixo indice glicémico foram destacados em estudos
como os de Almeida et al. (2023) e Freitas et al. (2022). Esses estudos indicam que a
adoc¢do de uma dieta com baixo indice glicémico pode reduzir significativamente a
gravidade da acne. Alimentos com baixo indice glicémico resultam em um aumento mais
gradual dos niveis de glicose e insulina no sangue, o que pode reduzir a hiperatividade
das glandulas sebdceas e a inflamacdo cutdnea. A evidéncia sugere que a
implementacdo de dietas de baixo indice glicémico pode ser uma estratégia eficaz,
especialmente quando combinada com outros tratamentos para acne.

Além disso, a ingestdo de laticinios, particularmente leite desnatado, tem sido
associada a um aumento na incidéncia de acne. O leite contém hormonios, como o IGF-
1 (fator de crescimento semelhante a insulina), que podem estimular a producdo de
sebo e a proliferacdo de queratinécitos, favorecendo a obstrucdo dos poros e o
desenvolvimento de lesGes acneicas (AHALE et al., 2018).

De acordo com o estudo do Journal of the American Academy of Dermatology
demonstrou que adolescentes que aderiram a uma dieta com baixo IG apresentaram
uma reducao significativa nas lesdes acneicas. Em outro estudo, publicado no Journal of
the American College of Nutrition, foi observado uma correlagdo positiva entre o

consumo de laticinios e a prevaléncia de acne em adolescentes (KUCHARSKA et al., 2016;
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SMITH et al., 2020).

Embora a eliminagdo ou redugao do consumo de produtos lacteos e alimentos
de alto indice glicémico mostre promessas no manejo da acne, as respostas individuais
podem variar, e outros fatores, como predisposi¢cdes genéticas e condigdes subjacentes,
também podem influenciar a eficacia dessas intervengdes dietéticas. Portanto,
recomenda-se uma abordagem personalizada, levando em consideracdo as
necessidades e respostas individuais.

4. CONCLUSAO

Embora a relagdo entre dieta e acne ainda nao esteja totalmente esclarecida, a
evidéncia sugere que a alimentacdo pode desempenhar um papel importante no
agravamento ou na melhora da condicdo. Dietas ricas em alimentos de alto IG, laticinios
e alimentos processados podem contribuir para o aumento da acne, enquanto uma
dieta rica em alimentos anti-inflamatdrios e com baixo teor caldrico pode ajudar a
manter a pele mais sauddvel.

Assim, a personalizacdo das intervencdes dietéticas, considerando fatores
individuais como predisposicdao genética e resposta inflamatéria, é essencial para um
manejo mais eficaz da acne. Estudos futuros devem continuar a explorar essas
interacdes complexas, buscando oferecer orientagdes dietéticas mais precisas e eficazes

para o tratamento da acne.
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