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REVISAO

RESUMO

Este estudo revisou abordagens recentes e emergentes no tratamento das doencas
cardiovasculares (DCVs), destacando os avancos significativos em diagndstico, terapias
farmacoldgicas e intervengbes minimamente invasivas. A integragao de tecnologias como
inteligéncia artificial tem permitido uma maior precisdo no diagndstico e na personalizacdo
das intervencdes, enquanto novos medicamentos, como inibidores do cotransportador de
sodio-glicose tipo 2 (SGLT2) e moduladores de receptor de angiotensina-neprilisina (ARNI),
tém melhorado os desfechos clinicos em pacientes com insuficiéncia cardiaca e outras DCVs.
As técnicas de intervencdo percutanea, incluindo substituicdo valvar adrtica transcateter
(TAVI) e angioplastia coronariana, tém mostrado beneficios em termos de recuperagao e
qgualidade de vida. Apesar dos avancos, os desafios persistem, particularmente na equidade
de acesso as novas tecnologias e na sustentabilidade dos sistemas de salde. A analise
destacou a necessidade de uma abordagem holistica que considere comorbidades e fatores
socioecondmicos dos pacientes. Além disso, a pesquisa identificou lacunas em personalizagao
de terapias e integracdo de cuidados multidisciplinares, apontando para futuras areas de
investigacdo, como o desenvolvimento de biomarcadores especificos e o uso de tecnologias
de monitoramento remoto. Este estudo conclui que, embora a cardiologia esteja em um
periodo de transformacao promissor, é fundamental equilibrar a ado¢ao de novas tecnologias
com a manutencdo de praticas baseadas em evidéncias para garantir o acesso equitativo e a
eficacia dos cuidados. A continuidade da pesquisa e inovacao é essencial para melhorar o
manejo das DCVs e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Inovagdes Tecnoldgicas; Terapias Farmacoldgicas;
Intervengdes Minimamente Invasivas; Saude Publica.
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ABSTRACT

This study provides a comprehensive review of recent and emerging approaches in the
treatment of cardiovascular diseases (CVDs), highlighting significant advancements in
diagnostics, pharmacological therapies, and minimally invasive interventions. The integration
of technologies such as artificial intelligence (Al) has enhanced diagnostic accuracy and
personalized treatment, while new medications, including sodium-glucose cotransporter-2
(SGLT2) inhibitors and angiotensin receptor-neprilysin inhibitors (ARNI), have improved
clinical outcomes in patients with heart failure and other CVDs. Percutaneous interventions,
such as transcatheter aortic valve replacement (TAVI) and coronary angioplasty with drug-
eluting stents, have demonstrated benefits in terms of recovery and quality of life. Despite
these advancements, challenges remain, particularly regarding equitable access to new
technologies and the sustainability of healthcare systems. The review underscores the need
for a holistic approach that considers comorbidities and socioeconomic factors. Additionally,
research gaps in therapy personalization and multidisciplinary care integration are identified,
suggesting future investigation areas like the development of specific biomarkers and
expanded use of remote monitoring technologies. In conclusion, while cardiology is
undergoing promising transformations, balancing the adoption of new technologies with
evidence-based practices is crucial to ensuring equitable access and effective care. Continued
research and innovation are essential for advancing CVD management and improving patient
quality of life.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCVs) continuam a ser a principal causa de morte em nivel
global, representando um desafio significativo para a saude publica e os sistemas de saude.
As DCVs englobam uma ampla gama de condicdes, incluindo doencas arteriais coronarianas,
insuficiéncia cardiaca, hipertensao e valvopatias, que afetam milhGes de individuos em todo
o mundo. O impacto dessas condicdes é substancial, ndo apenas em termos de mortalidade,
mas também em termos de morbidade, qualidade de vida e custos associados ao tratamento

e gerenciamento das doencgas.

Nos ultimos anos, a cardiologia tem avancado rapidamente, beneficiando-se de inovacoes
tecnoldgicas e terapéuticas que prometem transformar a abordagem para o diagndstico e
tratamento das DCVs. A incorporacdo de tecnologias avancadas, como inteligéncia artificial
(IA) e machine learning, tem potencializado a capacidade de identificar e prever eventos
cardiovasculares com uma precisdo sem precedentes. Estas tecnologias tém facilitado a
personalizacdo dos cuidados, permitindo uma abordagem mais adaptada as necessidades

individuais dos pacientes e possibilitando intervencdes mais precoces e eficazes.

No campo das terapias farmacoldgicas, novas classes de medicamentos tém sido
desenvolvidas e avaliadas com sucesso. Os inibidores do cotransportador de sédio-glicose
tipo 2 (SGLT2), por exemplo, tém mostrado beneficios substanciais no tratamento da
insuficiéncia cardiaca e no controle da diabetes tipo 2, enquanto os moduladores de receptor
de angiotensina-neprilisina (ARNI) tém demonstrado eficdcia na reducdo de eventos adversos
e na melhoria da funcao cardiaca. Essas terapias emergentes nao sé oferecem novas op¢des
de tratamento, mas também tém o potencial de modificar significativamente o manejo das

DCVs e melhorar os desfechos clinicos.

Além das inovacoes farmacoldgicas, técnicas de intervencdo minimamente invasivas, como a
substituicdo valvar adrtica transcateter (TAVI) e a angioplastia corondria com stent
farmacoldgico, tém proporcionado avancos significativos no tratamento das DCVs. Estas
técnicas oferecem alternativas eficazes e menos invasivas as abordagens cirurgicas
tradicionais, resultando em uma recuperacao mais rdpida e menos complica¢cdes para os

pacientes.
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Apesar desses avangos, a implementagdao e a disseminagcao dessas inovagdes enfrentam
desafios considerdveis. A disparidade no acesso as tecnologias avancadas e a sustentabilidade
dos sistemas de saude sdao questdes cruciais que precisam ser abordadas. Em muitos
contextos, a falta de infraestrutura adequada e os altos custos associados as novas terapias

limitam a acessibilidade, criando uma desigualdade significativa no cuidado cardiovascular.

Diante desse cendrio, este estudo visa proporcionar uma analise abrangente das inovagdes
recentes no manejo das DCVs, abordando tanto os avancos quanto os desafios que
permanecem. O objetivo é oferecer uma visdao detalhada sobre como essas inovagdes estdo
moldando o futuro da cardiologia, identificar dreas criticas que necessitam de mais pesquisa
e discutir estratégias para superar as barreiras existentes. Ao fazer isso, o estudo busca
contribuir para a melhoria das praticas clinicas e promover um acesso mais equitativo e

sustentavel as novas abordagens terapéuticas.
OBIETIVO

O objetivo deste estudo é revisar e analisar as inovagdes e desafios atuais no manejo das

doencas cardiovasculares (DCVs). Especificamente, o estudo visa:

1. Identificar e Avaliar Avancos Tecnoldgicos: Examinar o impacto das tecnologias
emergentes, como inteligéncia artificial e machine learning, no diagnédstico e na
predicdo de eventos cardiovasculares.

2. Analisar Terapias Farmacologicas Recentes: Avaliar a eficicia e a aplicabilidade das
novas classes de medicamentos, incluindo inibidores do cotransportador de sddio-
glicose tipo 2 (SGLT2) e moduladores de receptor de angiotensina-neprilisina (ARNI),
no tratamento de condi¢Ges cardiovasculares.

3. Explorar Intervengdes Minimamente Invasivas: Revisar os beneficios e os resultados
das técnicas de intervencdo minimamente invasivas, como a substituicdo valvar
aodrtica transcateter (TAVI) e a angioplastia corondria com stent farmacoldgico.

4. Investigar Desafios e Barreiras: Identificar os desafios relacionados a equidade de
acesso e a sustentabilidade das novas tecnologias e terapias no contexto dos sistemas

de saude.
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5. Propor Diregoes para Pesquisa Futuras: Sugerir dreas para futuras pesquisas que
possam preencher lacunas identificadas e contribuir para a melhoria continua do

manejo das DCVs.

Este objetivo visa fornecer uma compreensdo abrangente dos avancos no tratamento das
DCVs e dos desafios associados, com o intuito de orientar praticas clinicas e futuras

investigacdes na area.
METODOLOGIA

Para explorar as inovagGes e os desafios no manejo das doencas cardiovasculares (DCVs), foi
conduzida uma revisao sistemdtica da literatura, abrangendo estudos recentes e relevantes
publicados até o inicio de 2024. A metodologia empregada envolveu varias etapas detalhadas

para garantir a qualidade e a integridade da revisdo, conforme descrito abaixo:

1. Definicao do Escopo da Revisdo: A revisdao focou em abordagens contemporaneas e
emergentes no tratamento das DCVs, incluindo tecnologias diagndsticas, terapias
farmacoldgicas e intervengdes minimamente invasivas. O escopo foi definido para
abranger inovacdes significativas e suas implicagcbes clinicas, garantindo uma
cobertura ampla e relevante.

2. Critérios de Inclusdo e Exclusdao: Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
publicados em periddicos revisados por pares, que discutem avancos tecnoldgicos,
novas terapias ou técnicas inovadoras no tratamento de DCVs. Foram incluidos
estudos de ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Estudos que ndo
estavam disponiveis em texto completo, eram de baixa qualidade metodolégica ou
focavam exclusivamente em abordagens tradicionais sem inovacao significativa foram
excluidos.

3. Busca e Selec¢ao de Estudos: A busca foi realizada em bases de dados eletronicas como
PubMed, Scopus, e Web of Science. Termos de busca incluiram combinacdes de
palavras-chave relacionadas a "doencas cardiovasculares”, "tecnologias emergentes",
"inteligéncia artificial", "terapias farmacoldgicas", e "interven¢des minimamente
invasivas". A busca foi refinada com filtros para publicacdes nos ultimos cinco anos

para garantir a relevancia e atualidade das informacgdes.
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Extracdao e Analise de Dados: Apds a selegao dos estudos, os dados foram extraidos
de forma sistematica. Cada estudo foi analisado quanto ao tipo de inovacao abordada,
a eficacia dos novos tratamentos, e a aplicabilidade clinica dos avangos. A analise
incluiu a avaliacao de desfechos clinicos, como mortalidade, taxas de hospitalizacao,
e qualidade de vida dos pacientes. Também foram considerados os aspectos de
sustentabilidade e acessibilidade das novas tecnologias e terapias.

Avaliacao da Qualidade dos Estudos: A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada
usando ferramentas padronizadas, como a escala de qualidade de Jadad para

ensaios clinicos e a ferramenta AMSTAR para revisdes sistematicas. Estudos foram
classificados com base em critérios de rigor metodoldgico, como a randomizacao, e
cegamento e o controle de viés.

Sintese dos Resultados: A sintese dos resultados foi realizada por meio de uma andlise
gualitativa e quantitativa. A analise qualitativa envolveu a identificacdo de temas e
padrées comuns entre os estudos, enquanto a analise quantitativa focou na
comparacao dos desfechos clinicos relatados. Foram gerados graficos e tabelas para
resumir os principais achados e facilitar a interpretacao.

Discussao e Implicag6es Clinicas: A discussdao abordou os avangos mais significativos
identificados na revisdo, suas implicacoes para a pratica clinica, e os desafios que ainda
precisam ser enfrentados. As implicagdes clinicas foram discutidas em termos de
como as inovacoes podem melhorar os cuidados com os pacientes e como os sistemas
de saude podem se adaptar para incorporar essas novas abordagens de maneira
eficiente e equitativa.

Recomendagdes para Pesquisa Futuras: Baseado nas lacunas identificadas durante a
revisdo, foram formuladas recomendacbes para futuras pesquisas, incluindo a
necessidade de estudos adicionais sobre a personalizacdo de terapias e a integracao
de cuidados multidisciplinares. A importancia de desenvolver biomarcadores
especificos e expandir o uso de tecnologias de monitoramento remoto também foi

destacada.

Esta metodologia detalhada garantiu uma analise abrangente e rigorosa das inovag¢des no

manejo das DCVs, contribuindo para uma compreensao aprofundada dos avancos e desafios

atuais na cardiologia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da revisdo sistematica sobre as abordagens contemporaneas e emergentes no

tratamento das doencas cardiovasculares (DCVs) revelaram varias descobertas importantes,

agrupadas em trés areas principais: tecnologias diagndsticas, terapias farmacoldgicas e

intervengdes minimamente invasivas.

1. Tecnologias Diagndsticas:

o

Inteligéncia Artificial e Machine Learning: O uso de inteligéncia artificial (IA) e
machine learning tem mostrado um impacto significativo na precisdo do
diagndstico e na predi¢do de eventos cardiovasculares. Estudos indicaram que
a integracdo dessas tecnologias pode melhorar a estratificacdo de risco,
facilitando a identificacdo precoce de condi¢des como a insuficiéncia cardiaca
e adoenca arterial coronariana. A IA tem sido particularmente eficaz na andlise
de imagens de imagem cardiaca e em predi¢des baseadas em grandes volumes
de dados, resultando em uma maior acuracia diagndstica e intervengdes mais

oportunas.

2. Terapias Farmacoloégicas:

3.

(@)

Inibidores do Cotransportador de Sddio-Glicose Tipo 2 (SGLT2): A analise
revelou que os inibidores SGLT2 tém proporcionado melhorias significativas na
gestdo da insuficiéncia cardiaca e diabetes tipo 2. Esses medicamentos tém
sido associados a reducdes na mortalidade e hospitalizacdes relacionadas a
insuficiéncia cardiaca, além de apresentar perfis de seguranca favoraveis.

Moduladores de Receptor de Angiotensina-Neprilisina (ARNI): Os ARNIs,
como o sacubitril/valsartana, tém demonstrado beneficios substanciais na
reducdo dos sintomas da insuficiéncia cardiaca e na melhoria da funcdo
ventricular. A revisdo mostrou que esses medicamentos s3o eficazes na
reducdo de eventos adversos cardiovasculares e na melhoria da qualidade de

vida dos pacientes.

Interven¢des Minimamente Invasivas:
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O Substituicdo Valvar Adrtica Transcateter (TAVI): A TAVI tem se consolidado
como uma alternativa eficaz a cirurgia de substituicdo da vdlvula adrtica,
especialmente para pacientes de alto risco. Os estudos revelaram que a TAVI
estd associada a taxas reduzidas de complicacGes e recuperacao mais rapida
em comparagao com a cirurgia convencional.

O Angioplastia Corondria com Stent Farmacoldgico: A angioplastia coronaria
com stent farmacoldégico continua a ser uma abordagem eficaz para o
tratamento de doencas corondrias. A revisao revelou que a utilizacao de stents
farmacoldgicos tem reduzido as taxas de restenose e complicagdes associadas

a angioplastia, oferecendo beneficios em termos de eficacia a longo prazo.

Desafios e Areas de Melhoria:

e Equidade no Acesso as Tecnologias: A revisdo destacou uma disparidade significativa

Nno acesso a novas tecnologias e terapias, especialmente em paises de baixa e média
renda. A falta de infraestrutura adequada e de recursos financeiros limita a
disponibilidade desses avancos para uma parcela significativa da populacao.

Sustentabilidade dos Sistemas de Saude: A implementacdo das novas tecnologias e
terapias enfrenta desafios relacionados a sustentabilidade dos sistemas de saude. O
custo elevado das inovacdes e a necessidade de infraestrutura adequada sao

obstaculos para a adog¢ao ampla e equitativa.

Implicagdes Clinicas:

o Melhoria dos Cuidados com os Pacientes: As inovagdes identificadas tém o potencial

de transformar o manejo das DCVs, oferecendo op¢bes terapéuticas mais eficazes e
menos invasivas. Isso pode resultar em uma melhoria geral dos desfechos clinicos e
na qualidade de vida dos pacientes.

Necessidade de Estudos Futuras: A revisdo identificou a necessidade de mais
pesquisas para abordar as lacunas existentes, especialmente em &reas como a

personalizacdo das terapias e a integracdo de cuidados multidisciplinares.
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Esses resultados evidenciam os avangos significativos no tratamento das DCVs, mas também
destacam a necessidade de superar desafios para garantir que os beneficios das inovacoes

sejam amplamente acessiveis e sustentaveis.
CONCLUSAO

A revisdo das abordagens contemporaneas e emergentes no tratamento das doencas
cardiovasculares (DCVs) revelou avangos substanciais, refletindo uma evolugdo significativa
na cardiologia. As inovacdes tecnoldgicas, como o uso de inteligéncia artificial e machine
learning, tém aprimorado a precisdo dos diagndsticos e a predicdo de eventos
cardiovasculares. As terapias farmacoldgicas mais recentes, incluindo os inibidores do
cotransportador de sddio-glicose tipo 2 (SGLT2) e os moduladores de receptor de
angiotensina-neprilisina (ARNI), tém demonstrado beneficios significativos na gestao da
insuficiéncia cardiaca e na melhoria dos desfechos clinicos. Interven¢des minimamente
invasivas, como a substituicdo valvar adrtica transcateter (TAVI) e a angioplastia corondria
com stent farmacolégico, tém mostrado avangos importantes na eficacia e na recuperagao

dos pacientes.

No entanto, apesar desses avancos, o estudo identificou desafios significativos que precisam
ser enfrentados para otimizar o manejo das DCVs. A disparidade no acesso as novas
tecnologias, especialmente em contextos de baixa e média renda, e os desafios relacionados
a sustentabilidade dos sistemas de saude representam obstdculos criticos. A necessidade de
garantir a equidade no acesso e a viabilidade econdmica das inovacbes é fundamental para

maximizar os beneficios dessas abordagens.

A analise também destacou a importancia de continuar a pesquisa em areas criticas, como a
personalizacdo das terapias e a integracdo de cuidados multidisciplinares. Desenvolver
biomarcadores mais especificos e expandir o uso de tecnologias de monitoramento remoto
sdo areas promissoras para futuras investigacdes que podem melhorar ainda mais a gestao

das DCVs.

Em suma, a cardiologia estd em um momento de transformacao significativa, impulsionado
por avangos tecnoldgicos e terapéuticos. Para assegurar que esses avangos tragam beneficios

amplos e duradouros, é essencial equilibrar a adocdo de novas tecnologias com a manutencao
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de praticas baseadas em evidéncias e garantir acesso equitativo e sustentdvel. A continuidade

da inovacao e da pesquisa serd crucial para transformar o manejo das DCVs e oferecer uma

melhor qualidade de vida para os pacientes.
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