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REVISAO

RESUMO

Introdugdo: A gestacdo e o pds-parto sdo periodos de grandes mudancgas, e as mulheres podem se
tornar mais suscetiveis a transtornos mentais, como depressao e ansiedade. A depressao durante
esses periodos é comum e seu manejo € complexo, especialmente ao considerar o uso de
antidepressivos, como os ISRS. Este estudo revisa a literatura sobre salde mental na gravidez e no pds-
parto, focando na seguranga e eficacia dos antidepressivos e oferecendo recomendagdes para
melhorar o tratamento desses transtornos. Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar a literatura
sobre a saude mental durante a gestagao e o pds-parto, com foco na eficacia e seguranga do uso de
antidepressivos, a fim de fornecer recomenda¢Ges para o manejo adequado desses transtornos.
Metodologia: A sistemdtica da literatura foi realizada sobre saude mental na gestacdo e pds-parto e
uso de antidepressivos. Foram pesquisadas as bases PubMed, Scopus e Google Scholar para artigos de
2013 a 2024. Incluiram-se estudos relevantes sobre transtornos mentais e antidepressivos, excluindo
artigos com metodologias inadequadas.Resultados e Discussao: A revisdo mostrou alta prevaléncia de
transtornos mentais na gravidez e pdés-parto, com a depressdo sendo a mais comum, afetando 10% a
15% das mulheres. Antidepressivos, especialmente ISRS, sdo usados, mas sua seguranca é controversa,
com potenciais riscos como baixo peso ao nascer e prematuridade. Terapias ndo farmacoldgicas, como
a TCC, sdo eficazes e podem ser uma alternativa segura, especialmente com bom suporte social.
Abordagens multidisciplinares e estudos de caso destacam a importancia de tratamentos
personalizados e decisdes informadas.Consideragdes Finais: Transtornos mentais, especialmente a
depressdo, sdo comuns na gravidez e pds-parto. A classe dos antidepressivos, como ISRS, s3o eficazes
mas tém riscos potenciais. Terapias ndao farmacoldgicas, como a TCC, sdo alternativas seguras e
eficazes, especialmente com bom suporte social. A abordagem multidisciplinar é essencial para
tratamentos personalizados. Mais pesquisas sao necessarias para avaliar os efeitos a longo prazo dos
antidepressivos e explorar novas opg¢des terapéuticas.

Palavras-chave: Saude mental, gravidez, pds-parto, depressdo, antidepressivos, ISRS, terapia
cognitivo-comportamental (TCC), abordagem multidisciplinar, tratamento ndo farmacolégico e efeitos
a longo prazo.
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ABSTRACT

Introduction: Pregnancy and postpartum are periods of great change, and women can become more
susceptible to mental disorders, such as depression and anxiety. Depression during these periods is
common and its management is complex, especially when considering the use of antidepressants such
as SSRls. This study reviews the literature on mental health in pregnancy and postpartum, focusing on
the safety and effectiveness of antidepressants and offering recommendations to improve the
treatment of these disorders. Objective: The objective of this study is to review the literature on
mental health during pregnancy and postpartum, focusing on the effectiveness and safety of
antidepressant use, in order to provide recommendations for the appropriate management of these
disorders. Methodology: The systematic literature was carried out on mental health during pregnancy
and postpartum and the use of antidepressants. The PubMed, Scopus and Google Scholar databases
were searched for articles from 2013 to 2024. Relevant studies on mental disorders and
antidepressants were included, excluding articles with inadequate methodologies.Results and
Discussion: The review showed a high prevalence of mental disorders during pregnancy and
postpartum. -childbirth, with depression being the most common, affecting 10% to 15% of women.
Antidepressants, especially SSRIs, are used, but their safety is controversial, with potential risks such
as low birth weight and prematurity. Non-pharmacological therapies, such as CBT, are effective and
can be a safe alternative, especially with good social support. Multidisciplinary approaches and case
studies highlight the importance of personalized treatments and informed decisions. Final
Considerations: Mental disorders, especially depression, are common in pregnancy and postpartum.
The class of antidepressants, such as SSRIs, are effective but have potential risks. Non-pharmacological
therapies, such as CBT, are safe and effective alternatives, especially with good social support. A
multidisciplinary approach is essential for personalized treatments. More research is needed to
evaluate the long-term effects of antidepressants and explore new therapeutic options.

Keywords: Mental health, pregnancy, postpartum, depression, antidepressants, SSRI, cognitive
behavioral therapy (CBT), multidisciplinary approach, non-pharmacological treatment and long-term
effects.
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INTRODUCAO

A gestacdo e o periodo pds-parto sdo fases de grandes transformacdes na vida de uma
mulher, envolvendo mudancgas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. Além de se prepararem
para a chegada de um filho, as mulheres estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de
transtornos mentais, como depressdo, ansiedade e transtorno obsessivo-compulsivo
(TOC). Esses disturbios, se ndo tratados adequadamente, podem ter repercussdes sérias
tanto para a saude da mae quanto para o desenvolvimento do feto e a dinamica do vinculo

mae-bebé.

A depressdao durante a gravidez e no pdés-parto é um dos distlrbios mais prevalentes,
afetando uma parcela significativa das gestantes. A depressdo pds-parto, embora
amplamente discutida, é apenas uma parte do quadro, uma vez que a depressao e outros
transtornos mentais durante a gestacdao requerem atencao igualmente critica. O manejo
desses transtornos é desafiador, especialmente ao considerar a necessidade de equilibrar
os beneficios do tratamento com os riscos potenciais que os medicamentos podem

representar para o feto e o recém-nascido.

Os antidepressivos, especialmente os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS), sao frequentemente prescritos durante a gestacdo, mas o debate sobre sua
seguranca e eficacia persiste. A literatura oferece uma base de evidéncias, mas as questdes
sobre a seguranca desses medicamentos e a necessidade de alternativas terapéuticas
continuam a ser centrais no tratamento dessas condi¢des. Este estudo revisa
sistematicamente a literatura sobre a saide mental durante a gravidez e o pds-parto, com
énfase no uso de antidepressivos, incluindo relatos de casos clinicos que ilustram a
aplicacdo das diretrizes discutidas. Espera-se que esta revisdo contribua para um
entendimento mais profundo das praticas clinicas e ofereca recomendacbes para

aprimorar o manejo desses transtornos em um contexto tao sensivel.

METODOLOGIA
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Este estudo foi conduzido através de uma revisao sistematica da literatura, com a utilizacao
das bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar. A pesquisa abrangeu artigos publicados
entre janeiro de 2013 e julho de 2024, concentrando-se em estudos que discutem a saude
mental durante a gravidez e o pds-parto, o uso de antidepressivos e suas consequéncias para

a mae e o bebé.

Tabela 1. Critérios de Inclusdo e Exclusdo

Estudos sobre transtornos mentais na Estudos que ndo especificam dados de mulheres
gravidez e pés-parto. gravidas ou no periodo pds-parto.

Anaélises do uso de antidepressivos e seus Artigos ndo revisados por pares ou com metodologias
efeitos. inadequadas.

Estudos com metodologias rigorosas e Estudos com vieses significativos ou metodologias

resultados claros. pouco claras.

2.1 Fontes de Dados e Estratégia de Busca

A pesquisa foi realizada utilizando palavras-chave como "gravidez", "pds-parto”, "saude
mental”, "antidepressivos" e "revisao sistematica". A busca foi limitada a artigos em inglés e
portugués, abrangendo diferentes contextos geograficos para proporcionar uma visdo ampla

e global sobre o tema.
2.2 Selec¢ao dos Estudos

Os estudos foram selecionados em duas fases. Primeiramente, titulos e resumos foram
avaliados para garantir a relevancia em relacdo ao tema. Em seguida, os artigos completos
foram revisados por dois pesquisadores independentes, assegurando que cumpriam os
critérios de inclusao estabelecidos. Divergéncias foram resolvidas por consenso ou por um

terceiro revisor.
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2.3 Avaliagdo da Qualidade

A qualidade metodoldgica dos estudos foi avaliada utilizando o instrumento Critical Appraisal
Skills Programme (CASP), que considera a clareza dos objetivos, a adequa¢ao da metodologia
e a validade dos resultados. Estudos com avaliagdes insuficientes foram excluidos para

garantir a robustez da revisao.
2.4 Analise de Dados

Os dados extraidos dos estudos foram analisados qualitativamente, permitindo uma sintese
narrativa que destacou as principais tendéncias e lacunas na literatura. Além disso,
comparacdes entre diferentes regides geograficas e contextos culturais foram realizadas,

proporcionando uma compreensao mais ampla dos desafios enfrentados na pratica clinica.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdao revelou uma alta prevaléncia de transtornos mentais durante a gravidez e o pds-
parto, sendo a depressao o transtorno mais comum. Estudos apontam que a prevaléncia de
depressao pos-parto varia entre 10% e 15%, dependendo de fatores como contexto
socioeconOmico e histdrico de saude mental. O uso de antidepressivos, especialmente os ISRS,
é comum, mas os dados sobre sua seguranca e eficacia permanecem controversos. A literatura
sugere que, embora os antidepressivos possam ser eficazes na reducdo dos sintomas, eles
também estdo associados a riscos potenciais, como baixo peso ao nascer, prematuridade e
complicacdes neonatais. Entretanto, os efeitos a longo prazo no desenvolvimento infantil

ainda ndo sdo conclusivos e exigem mais pesquisas.
3.1 Abordagens Alternativas e Multidisciplinares

Terapias ndo farmacoldgicas, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), tém
demonstrado ser eficazes em muitos casos, oferecendo uma alternativa vidvel para mulheres
que desejam evitar o uso de medicamentos durante a gestacdo. Essas intervengdes sao
especialmente valiosas em contextos onde o suporte social é adequado e a gravidade dos

sintomas é leve a moderada. Estudos indicam que a TCC, combinada com intervengdes de
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suporte social e programas de educacdo perinatal, pode melhorar significativamente os

resultados de salde mental sem os riscos associados aos antidepressivos.

A adogao de abordagens multidisciplinares, que envolvem psiquiatras, psicélogos, obstetras e
assistentes sociais, tem se mostrado essencial para a elaboracdo de planos de tratamento
mais eficazes e personalizados. Relatos de casos clinicos ilustram como essa colaboragao pode

ser implementada na pratica, com resultados positivos tanto para a mae quanto para o bebé.

3.2 Estudos de Caso e Perspectivas dos Pacientes

Para exemplificar as diretrizes e praticas discutidas, foram incluidos estudos de caso que
abordam diferentes abordagens ao tratamento da saude mental durante a gravidez e o pds-
parto. Um dos casos discute o manejo de uma paciente com histérico de depressao tratada
com ISRS, enquanto o outro explora o sucesso de uma intervengao nao farmacolégica em uma

paciente com depressao leve.

Além disso, foram incluidos relatos de pacientes que fornecem uma visdo pessoal sobre o
impacto do uso de antidepressivos e de terapias alternativas durante a gestacao e o pés-parto.
Essas perspectivas ajudam a contextualizar os dados e sublinhar a importancia de decisdes

informadas e compartilhadas.

4 CONCLUSAO

O manejo da saude mental durante a gravidez e o pds-parto continua sendo um desafio na
pratica clinica, exigindo uma abordagem que considere tanto os beneficios quanto os riscos
do uso de antidepressivos. A evidéncia sugere que, embora os antidepressivos possam ser
necessarios em casos de depressdao moderada a grave, alternativas ndo farmacolégicas devem
ser exploradas sempre que possivel, especialmente em casos mais leves. Este estudo destaca
a importancia de mais pesquisas, especialmente estudos longitudinais que possam esclarecer

os efeitos a longo prazo do uso de antidepressivos durante a gravidez.
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Além disso, as politicas de saude publica e diretrizes clinicas precisam ser continuamente
revisadas e adaptadas para refletir as melhores praticas baseadas em evidéncias. A integragao
de intervencdes farmacoldgicas e psicossociais, personalizadas para atender as necessidades
de cada mulher, pode representar a melhor abordagem para garantir a saide mental materna
e o desenvolvimento sauddavel do bebé. A saude mental durante a gravidez e o pds-parto deve
ser abordada de maneira holistica, com énfase em intervengdes personalizadas e na educagao

da paciente, garantindo que as decisdes sejam tomadas de forma informada e compartilhada.
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