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REVISAO

RESUMO

Introduction: Nas Ultimas décadas, a cirurgia oncoldgica tem evoluido
significativamente, com uma énfase crescente em técnicas minimamente invasivas.
Estas abordagens, incluindo a cirurgia laparoscépica, toracoscopia videoassistida (VATS)
e, mais recentemente, a cirurgia robética, foram desenvolvidas para reduzir o trauma
cirargico, acelerar a recuperacao e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
cancer.

Methodology: A metodologia desta revisao integrativa foi desenhada para proporcionar
uma analise abrangente das abordagens minimamente invasivas em cirurgia oncoldgica,
focando no impacto dessas técnicas na recuperacdo do paciente e nas taxas de
sobrevivéncia. A revisdo incluiu estudos que abordam uma variedade de canceres,
incluindo cancer colorretal, de préstata, de pulmao e outros, que tém sido tratados com
abordagens minimamente invasivas.

Results: Os resultados da revisdo integrativa indicam que as abordagens minimamente
invasivas, como a laparoscopia e a cirurgia robdtica, tém impactos positivos
significativos na recuperacdao do paciente e nas taxas de sobrevivéncia para diversos
tipos de cancer. Em comparagcdo com a cirurgia aberta tradicional, os pacientes
submetidos a CMlIs geralmente experimentam menor dor pds-operatdria, menos
complicacdes, menor tempo de internacdo e recuperagdo mais rapida.

Conclusion: As técnicas minimamente invasivas representam um avango significativo na
cirurgia oncolégica, com potencial para melhorar substancialmente os desfechos dos
pacientes.
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MINIMALLY INVASIVE APPROACHES IN ONCOLOGICAL
SURGERY: IMPACT ON PATIENT RECOVERY AND
SURVIVAL RATES

ABSTRACT

Introduction: In recent decades, oncological surgery has evolved significantly, with an
increasing emphasis on minimally invasive techniques. These approaches, including
laparoscopic surgery, video-assisted thoracoscopic surgery (VATS), and, more recently,
robotic surgery, have been performed to reduce surgical trauma, speed recovery, and
improve the quality of life of cancer patients.

Methodology: The methodology of this integrative review was designed to provide a
comprehensive analysis of minimally invasive approaches in oncologic surgery,
focusing on the impact of these techniques on patient recovery and survival rates. One
review included studies covering a variety of cancers, including colorectal, prostate,
lung and other cancers, that were treated with minimally invasive approaches.
Results: The results of the integrative review indicate that minimally invasive
approaches, such as laparoscopy and robotic surgery, have positive impacts on patient
recovery and survival rates for various types of cancer. Compared to traditional open
surgery, patients undergoing CMIs generally experience less postoperative pain, fewer
complications, shorter hospital stays, and faster recovery.

Conclusion: Minimally invasive techniques represent a significant advance in
oncological surgery, with the potential to improve patient outcomes.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a cirurgia oncoldgica tem evoluido significativamente, com
uma énfase crescente em técnicas minimamente invasivas. Estas abordagens, incluindo
a cirurgia laparoscépica, toracoscopia videoassistida (VATS) e, mais recentemente, a
cirurgia robdtica, foram desenvolvidas para reduzir o trauma cirldrgico, acelerar a
recuperacdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer. As cirurgias
minimamente invasivas (CMls) sdao procedimentos que envolvem menores incisées, uso
de cdmeras de alta resolucdo para visualizacdo interna e instrumentos especializados
gue permitem a remogdo de tumores com menos dano ao tecido circundante em
comparacdo com a cirurgia aberta tradicional®2.

O aumento da popularidade das CMIs pode ser atribuido aos avancos
tecnoldgicos que permitiram maior precisdo cirdrgica e melhores resultados para o
paciente. Estudos tém demonstrado que as CMIs estdo associadas a menores taxas de
complicagdes pds-operatdrias, reducdo da dor, hospitalizagdo mais curta e recuperacgao
mais rapida. Além disso, evidéncias emergentes sugerem que essas técnicas podem
oferecer beneficios oncoldgicos comparaveis, ou até superiores, em relacao as técnicas
tradicionais em certos tipos de cancer, como cancer colorretal, cancer de préstata e
cancer de pulm3o34.

A evolucdo das CMIs reflete uma mudanca paradigmatica na cirurgia oncolégica,
movendo-se de uma abordagem que prioriza a extirpagdao maxima do tumor para uma
gue busca equilibrar eficacia oncoldgica com a preservacao da funcdo e qualidade de
vida do paciente. Essa transi¢cao tem sido facilitada por uma compreensao mais profunda
da biologia tumoral, avancos na imagiologia intraoperatéria e o desenvolvimento de
plataformas robéticas que oferecem precisado e controle superiores. A cirurgia robética,
por exemplo, tem se mostrado particularmente eficaz em procedimentos complexos,
permitindo maior precisdao na resseccdao de tumores localizados em dareas anatomicas
dificeis de acessar>®.

Além dos beneficios imediatos na recuperacdo pds-operatodria, hd também um
interesse crescente na avaliacdo do impacto das CMls nas taxas de sobrevivéncia a longo
prazo e na recorréncia do cancer. O foco na cirurgia menos invasiva estd alinhado com

um movimento mais amplo na oncologia para tratamentos mais personalizados, que
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consideram ndo apenas o tipo e estagio do cancer, mas também o perfil individual do
paciente, incluindo fatores genéticos, idade, estado geral de saude e preferéncias
pessoais®.

No entanto, apesar dos beneficios potenciais das CMls, ha desafios e limitacdes
qgue precisam ser abordados. A curva de aprendizado para cirurgides é uma
consideracao importante, pois a execu¢cdo bem-sucedida desses procedimentos requer
treinamento especializado e experiéncia significativa. Além disso, o custo inicial elevado
dos equipamentos e a necessidade de infraestrutura adequada representam barreiras
significativas a ado¢cdo mais ampla dessas técnicas, especialmente em paises de baixa e
média renda®’.

Outro aspecto critico é a selecdo apropriada dos pacientes para cirurgia
minimamente invasiva. Nem todos os pacientes s3ao candidatos ideais para esses
procedimentos, e uma abordagem individualizada é necessdria para determinar a
estratégia cirurgica mais adequada. A decisdo de utilizar uma técnica minimamente
invasiva deve considerar o tamanho e localizacdo do tumor, a saude geral do paciente e
a experiéncia do cirurgido. A personalizacdo da abordagem cirurgica pode maximizar os
beneficios para o paciente, enquanto minimiza os riscos potenciais’.

Por fim, a pesquisa continua é essencial para aprimorar as técnicas minimamente
invasivas e expandir sua aplicacdo a uma gama mais ampla de tipos de cancer. Estudos
comparativos de longo prazo que avaliem os resultados oncoldgicos, qualidade de vida
e custos associados sdao fundamentais para orientar as praticas clinicas e politicas de
saude. A integracdo de novas tecnologias, como a inteligéncia artificial e a realidade
aumentada, também pode impulsionar ainda mais o campo da cirurgia minimamente
invasiva, permitindo procedimentos mais seguros e eficazes®.

Portanto, esta revisdo integrativa visa explorar os avancgos recentes nas técnicas
minimamente invasivas em cirurgia oncolégica, analisar seu impacto na recuperacao do
paciente e nas taxas de sobrevivéncia, e discutir os desafios e perspectivas futuras nesse

campo em rapida evolucdo.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisdao integrativa foi desenhada para proporcionar uma
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analise abrangente das abordagens minimamente invasivas em cirurgia oncoldgica,
focando no impacto dessas técnicas na recuperacao do paciente e nas taxas de
sobrevivéncia. A revisdo incluiu estudos que abordam uma variedade de canceres,
incluindo cancer colorretal, de préstata, de pulmao e outros, que tém sido tratados
com abordagens minimamente invasivas.

Para compilar uma visdo abrangente sobre o tdpico, uma busca extensa foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de
inclusdo para os estudos foram: publicacdes entre 2010 e 2024, estudos que
compararam técnicas minimamente invasivas com abordagens cirldrgicas abertas
tradicionais, e estudos que relataram desfechos como complicacdes pds-operatérias,
tempo de recuperacdo, qualidade de vida e taxas de sobrevivéncia. Artigos de revisao,
ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte e meta-andlises foram incluidos para
garantir uma base sélida de evidéncias.

A selecdo dos estudos seguiu um processo sistematico em duas etapas.
Inicialmente, titulos e resumos foram avaliados para identificar estudos
potencialmente relevantes. Em seguida, os artigos completos foram revisados para
garantir que atendiam aos critérios de inclusdo e tinham uma qualidade metodolégica
adequada. A ferramenta CONSORT foi utilizada para avaliar a qualidade dos ensaios
clinicos, enquanto a ferramenta Newcastle-Ottawa foi aplicada para estudos
observacionais.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em uma matriz
de sintese para facilitar a comparacdao entre diferentes técnicas minimamente
invasivas e seus respectivos desfechos. As variaveis incluidas na analise foram: tipo de
cancer, técnica cirurgica utilizada, taxa de complicacdes, tempo de recuperacdo, taxa
de recorréncia e sobrevida a longo prazo. Uma andlise qualitativa também foi realizada
para identificar temas emergentes relacionados aos desafios e limitacbes das CMls,
bem como inovacdes e futuras direcdes na pratica clinica.

Finalmente, os resultados foram integrados e discutidos em relacdo a literatura
existente, com o objetivo de fornecer recomendacbes baseadas em evidéncias para a
pratica clinica e identificar dreas prioritarias para futuras pesquisas. A discussao
também aborda as implicacGes desses achados para politicas de saude, especialmente

em contextos com recursos limitados.
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2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo integrativa indicam que as abordagens minimamente
invasivas, como a laparoscopia e a cirurgia robdtica, tém impactos positivos
significativos na recuperag¢ao do paciente e nas taxas de sobrevivéncia para diversos
tipos de cancer. Em comparacdo com a cirurgia aberta tradicional, os pacientes
submetidos a CMIs geralmente experimentam menor dor pds-operatdria, menos
complicacdes, menor tempo de internacao e recuperacdo mais rapida. Esses beneficios
sao particularmente evidentes em pacientes com cancer colorretal e de préstata, onde
as técnicas minimamente invasivas sdo amplamente adotadas®?.

No cancer colorretal, por exemplo, a cirurgia laparoscépica tem demonstrado
resultados oncoldgicos equivalentes aos da cirurgia aberta, com a vantagem adicional
de uma recuperacdo pds-operatéria mais rapida e menor taxa de complicacdes.
Estudos mostraram que pacientes submetidos a laparoscopia tém menor perda de
sangue intraoperatdria, menor risco de infeccdo e recuperacdo mais rapida da funcao
intestinal. A evidéncia sugere que, com selecdo adequada dos pacientes e execuc¢ao
técnica competente, a cirurgia laparoscopica pode ser uma alternativa preferivel a
cirurgia aberta para muitos pacientes com cancer colorretal4.

No cancer de prostata, a cirurgia robdtica, em particular, tornou-se uma
abordagem padrdo em muitos centros especializados devido a sua precisdo e controle
superior. A prostatectomia radical assistida por robdtica oferece uma visao
tridimensional ampliada do campo cirdrgico e maior destreza instrumental, o que é
crucial para a preservacdo dos nervos e controle da margem tumoral. Estudos de longo
prazo indicam que a cirurgia robdtica é associada a menor tempo de internagdo, menor
perda de sangue e recuperacdo mais rapida da funcdo urindria e sexual em
comparacdo com a cirurgia aberta>®.

No entanto, o impacto das CMIs nas taxas de sobrevivéncia a longo prazo varia
de acordo com o tipo de cancer e o estagio da doenca. Em alguns tipos de cancer, como
o cancer de pulmdo em estdgio inicial, as técnicas minimamente invasivas, como a
VATS, tém demonstrado melhora na sobrevida em compara¢do com a cirurgia aberta,

devido a reducdo do trauma cirdrgico e melhor preservac¢ao da func¢ao pulmonar. Por
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outro lado, em canceres mais avangados ou em pacientes com comorbidades
significativas, os beneficios das CMlIs sobre a sobrevivéncia a longo prazo sao menos
claros, exigindo mais pesquisas para determinar o papel ideal dessas abordagens’?2.

Além dos beneficios clinicos, as CMIs também oferecem vantagens significativas
em termos de qualidade de vida do paciente. A recuperacdao mais rapida e a menor dor
pds-operatdria permitem que os pacientes retornem mais rapidamente as suas
atividades normais, incluindo o trabalho e as atividades sociais. A preservacao da
funcdo, especialmente em cirurgias como a prostatectomia radical, tem um impacto
positivo substancial na qualidade de vida a longo prazo, reduzindo a morbidade
associada a disfunc3o sexual e incontinéncia urindria®>®.

Contudo, a adogdo generalizada de CMIs enfrenta varios desafios, incluindo a
curva de aprendizado para cirurgides, o alto custo inicial dos equipamentos e a
necessidade de infraestrutura hospitalar adequada. Esses fatores limitam a
disponibilidade dessas técnicas, particularmente em paises de baixa e média renda.
Além disso, é necessaria uma abordagem personalizada para a sele¢do de pacientes,
ja que nem todos os pacientes sdo candidatos ideais para CMIs. Fatores como idade,
comorbidades, localizacdo e estagio do tumor devem ser considerados para maximizar

os beneficios e minimizar os riscos>®.

3 CONCLUSAO

Em conclusdo, as técnicas minimamente invasivas representam um avango
significativo na cirurgia oncoldgica, com potencial para melhorar substancialmente os
desfechos dos pacientes. No entanto, é essencial continuar a pesquisa para expandir o
entendimento sobre os beneficios a longo prazo e para superar os desafios que limitam
a adogdo mais ampla dessas técnicas.

A evolugdo continua da tecnologia e o treinamento especializado sdo
fundamentais para maximizar os beneficios dessas abordagens inovadoras e para
garantir que um numero maior de pacientes possa se beneficiar de cirurgias menos

invasivas.
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