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RESUMO

O Método Canguru é uma abordagem de cuidado neonatal voltada para recém-nascidos
prematuros e de baixo peso, que se baseia no contato pele a pele entre o bebé e seus
pais, geralmente a mae. Essa pratica tem como principal objetivo promover o bem-estar
e o desenvolvimento sauddvel do bebé, aproveitando o calor do corpo da mae para
manter a temperatura corporal adequada e estabilizar os sinais vitais do recém-nascido.
Além disso, o Método Canguru facilita o ganho de peso, melhora a saturacdo de
oxigénio, reduz o risco de infec¢des e fortalece o vinculo afetivo entre mae e filho. Os
beneficios do Método Canguru vdo além da saude fisica, abrangendo também o bem-
estar emocional e psicolégico dos pais e do bebé. Para os pais, especialmente em
situacdes de nascimento prematuro, o método oferece uma oportunidade de maior
envolvimento no cuidado do bebé, diminuindo a ansiedade e promovendo a confiancga.
Para o bebé, o contato constante com os pais proporciona seguranga e contribui para
um melhor desenvolvimento neuroldgico. Apesar de seus inimeros beneficios, a
implementacdo do Método Canguru pode enfrentar desafios, como a necessidade de
treinamento especifico para profissionais de saude e a falta de infraestrutura adequada
em algumas unidades de terapia intensiva neonatal. No entanto, com apoio institucional
e politicas publicas favoraveis, é possivel ampliar o uso dessa pratica, garantindo que
mais bebés prematuros e suas familias possam usufruir de seus beneficios. Em resumo,
o Método Canguru é uma pratica eficaz, segura e humanizada que promove a saude e o
desenvolvimento de recém-nascidos prematuros, oferecendo uma alternativa valiosa
no cuidado neonatal.
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POSITIVE IMPACTS OF THE KANGAROO METHOD ON
PREMATURE BABIES: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

The Kangaroo Mother Care is a neonatal care approach aimed at premature and low
birth weight newborns, which is based on skin-to-skin contact between the baby and its
parents, usually the mother. This practice's main objective is to promote the baby's well-
being and healthy development, taking advantage of the mother's body heat to maintain
adequate body temperature and stabilize the newborn's vital signs. Furthermore, the
Kangaroo Mother Care facilitates weight gain, improves oxygen saturation, reduces the
risk of infections and strengthens the emotional bond between mother and child. The
benefits of the Kangaroo Mother Care go beyond physical health, also covering the
emotional and psychological well-being of parents and baby. For parents, especially in
situations of premature birth, the method offers an opportunity for greater involvement
in the baby's care, reducing anxiety and promoting confidence. For the baby, constant
contact with the parents provides security and contributes to better neurological
development. Despite its numerous benefits, implementing the Kangaroo Mother Care
can face challenges, such as the need for specific training for health professionals and
the lack of adequate infrastructure in some neonatal intensive care units. However, with
institutional support and favorable public policies, it is possible to expand the use of this
practice, ensuring that more premature babies and their families can enjoy its benefits.
In summary, the Kangaroo Mother Care is an effective, safe and humanized practice that
promotes the health and development of premature newborns, offering a valuable
alternative in neonatal care.
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INTRODUCAO

O Método Canguru é uma abordagem de cuidado neonatal voltada para recém-
nascidos prematuros e de baixo peso, que promove o contato pele a pele entre o bebé
e seus pais. Originado na Coldmbia na década de 1970, esse método tem como objetivo
principal melhorar os resultados de saude para esses bebés, proporcionando um
ambiente de cuidado mais natural e acolhedor. Ele é baseado em trés principios
fundamentais: o contato pele a pele, a participacdao da familia e o apoio de uma equipe

multidisciplinar (VIANA et al., 2018).

No contato pele a pele, o bebé é colocado no peito da mae ou do pai, em contato
direto com a pele, o que deve ser feito o mais cedo possivel apds o nascimento e
mantido pelo maior tempo possivel diariamente. A participacao da familia é incentivada,
promovendo um vinculo afetivo mais forte e facilitando o processo de adaptacdo do
bebé ao ambiente externo. Além disso, uma equipe de salde composta por médicos,
enfermeiros, psicdlogos e outros profissionais orienta e apoia os pais durante o processo

(NUNES et al., 2017).

Diversos estudos demonstram os beneficios do Método Canguru para recém-
nascidos prematuros. Entre eles, destaca-se a regulacdo da temperatura corporal,
essencial para bebés prematuros que ainda ndo possuem uma regulacdo térmica
eficiente. O método também tem sido associado a estabilizagdo da frequéncia cardiaca
e respiratdria e a melhora dos niveis de oxigénio no sangue. Além disso, promove o
crescimento e desenvolvimento saudavel, com melhor ganho de peso e
desenvolvimento neurolégico. O Método Canguru também contribui para a reducdo do
estresse e da dor, proporcionando uma sensag¢ao de seguranca e conforto. Para os pais,
a pratica fortalece o vinculo afetivo, permitindo uma participacdo mais ativa no cuidado
do bebé e reduzindo sentimento de impoténcia e ansiedade, comuns em casos de

nascimento prematuro (BRASIL, 2017)

Embora o Método Canguru ofereca muitos beneficios, sua implementacédo pode
enfrentar desafios. Nem todas as unidades de terapia intensiva neonatal estdo

preparadas para oferecer o suporte necessario, e pode haver resisténcia por parte de
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alguns profissionais de salde que ndo estdo familiarizados ou que ndo acreditam na
eficacia do método. Além disso, a condicao médica do recém-nascido pode limitar o uso
do método, especialmente quando o bebé necessita de cuidados intensivos imediatos

(ANDRADE; GUEDES, 2005; NUNES et al., 2017).

Em conclusdo, o Método Canguru representa uma abordagem holistica e
humanizada para o cuidado de recém-nascidos prematuros, promovendo o bem-estar
fisico e emocional do bebé e de sua familia. Com o apoio adequado e a adogao de
praticas baseadas em evidéncias, ele pode ser uma ferramenta poderosa na promogao
da salude neonatal e no fortalecimento dos lacos familiares. E essencial continuar
promovendo pesquisas e treinamentos para expandir e aprimorar a eficacia deste
método em diferentes contextos de saude ao redor do mundo. Esse estudo tem o
objetivo de refletir e relatar sobre os beneficios que o método canguru tras para os

prematuros (ANDRADE; GUEDES, 2005).
DESENVOLVIMENTO
Aleitamento Materno

O aleitamento materno é o processo de alimentar o bebé com o leite produzido
pela mae, considerado a forma mais natural e eficaz de fornecer a nutrigao necessaria
para o desenvolvimento saudavel da criancga. O leite materno é um alimento completo
gue contém todos os nutrientes, vitaminas e minerais de que o bebé precisa nos
primeiros seis meses de vida, além de anticorpos que ajudam a proteger contra

infeccOes e doencas.
Beneficios do Aleitamento Materno

Os beneficios do aleitamento materno sdo amplamente reconhecidos, tanto
para o bebé quanto para a mae. Para o bebé, o leite materno é altamente digerivel e
adaptado as necessidades nutricionais, proporcionando uma série de vantagens para o
crescimento e desenvolvimento. O leite materno contém anticorpos e células
imunoldgicas que ajudam a proteger o bebé contra infec¢des, doencas respiratorias,
alergias e até mesmo certas doencas cronicas a longo prazo, como obesidade e diabetes

tipo 1 e 2. Além disso, o aleitamento materno estd associado ao desenvolvimento
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cognitivo, uma vez que estudos sugerem que bebés amamentados tendem a ter

melhores resultados em testes de QI (VIANA et al., 2018).

Para as maes, o aleitamento materno também oferece beneficios significativos.
Amamentar ajuda a liberar hormonios, como a ocitocina, que promovem a contragao
do utero apds o parto, reduzindo o risco de hemorragias pds-parto e ajudando o utero
a retornar ao seu tamanho normal mais rapidamente. A amamentagdao também tem
sido associada a reduc¢do do risco de cancer de mama e ovario, além de ajudar na perda
de peso pds-parto, ja que o processo de producdo de leite queima calorias extras. Além
dos beneficios fisicos, o aleitamento materno fortalece o vinculo emocional entre mae

e filho, proporcionando uma sensacado de seguranca e proximidade.
Desafios do Aleitamento Materno

Apesar dos beneficios, o aleitamento materno pode apresentar desafios para
algumas mades. Questées como a dificuldade na pega correta do bebé, a dor nos
mamilos, a producdo insuficiente de leite e a mastite (uma inflamacdo da glandula
mamaria) podem dificultar o processo. Além disso, a falta de apoio social e familiar,
assim como a necessidade de retornar ao trabalho, podem ser barreiras significativas

para a continuidade da amamentacao (ANDRADE; GUEDES, 2005)

Para enfrentar esses desafios, é essencial que as maes tenham acesso a
informacgdes precisas e apoio adequado desde o inicio. Profissionais de salude, como
consultores de lactacdo, podem ajudar as maes a aprender técnicas de amamentacao,
resolver problemas e encontrar solu¢des praticas para amamentar com sucesso. Grupos
de apoio e campanhas de conscientizagdo também desempenham um papel importante

na promocao e no suporte ao aleitamento materno (SOUZA et al., 2018).
Recomendagodes de Saude

OrganizacOes de saude, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), recomendam o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade. Apds esse periodo, sugere-se a introducdo gradual
de alimentos complementares apropriados, mantendo a amamentacao até pelo menos

dois anos de idade ou mais, conforme desejado pela mde e pela crianca. Essas
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recomendacdes sdo baseadas em evidéncias de que o aleitamento materno exclusivo
durante os primeiros seis meses proporciona protecdo maxima contra infec¢bes e

garante o melhor inicio nutricional possivel para os bebés (VIANA et al., 2018).

O aleitamento materno é uma pratica essencial para o desenvolvimento
saudavel dos bebés e oferece beneficios duradouros tanto para a mae quanto para a
crianca. Apesar dos desafios que podem surgir, o apoio adequado e a educacdo sobre a
amamentacao podem ajudar a superar essas dificuldades, garantindo que as maes
possam fornecer o melhor inicio possivel para seus filhos. Promover o aleitamento
materno é uma responsabilidade coletiva que requer esforcos coordenados entre
profissionais de saude, familiares, comunidades e politicas publicas para criar um

ambiente favoravel e de apoio a amamentacdo (SOUZA et al., 2018).
O Papel da Termorregulagao no Método Canguru

A termorregulacdo é um dos aspectos mais importantes do Método Canguru,
gue é especialmente benéfico para recém-nascidos prematuros e de baixo peso, pois
sdo particularmente vulneraveis a perdas de calor devido a sua imaturidade fisioldgica
e a pouca gordura corporal. Manter uma temperatura corporal adequada é essencial
para a sobrevivéncia e o desenvolvimento sauddavel desses bebés. No Método Canguru,
a termorregulacdo é promovida principalmente pelo contato pele a pele entre o bebé e

a mae (ou outro cuidador). (VIANA et al., 2018).

Quando o bebé é colocado diretamente sobre o peito da mae, sem roupas
intermediarias e coberto com um pano ou manta leve, a temperatura corporal da mae
ajusta-se automaticamente para ajudar a manter o bebé aquecido. Este fen6meno é
conhecido como "regulacdo térmica bioldgica" e funciona de maneira bidirecional: o
corpo da mae pode aquecer ou resfriar ligeiramente para manter o bebé na faixa de

temperatura ideal (ALVES et al., 2019)

Essa regulacdo térmica bioldgica é extremamente eficaz. Estudos demonstram
gue o contato pele a pele é superior aos métodos tradicionais de aguecimento, como
incubadoras, em termos de estabilizacdo da temperatura corporal do recém-nascido. A
proximidade do corpo da mde proporciona um ambiente térmico que evita a perda
excessiva de calor, reduzindo a necessidade de o bebé usar energia para manter a
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temperatura corporal. Isso é crucial para recém-nascidos prematuros, que precisam
conservar energia para o crescimento e o desenvolvimento. Os mecanismos pelos quais
o Método Canguru promove a termorregulacdo incluem o isolamento térmico natural,
que diminui a perda de calor por convecg¢dao, condugao e radiacdo; o aquecimento
metabdlico, que gera calor e ajuda a manter o bebé aquecido; e o feedback térmico, que
é a capacidade do corpo da mae de ajustar sua propria temperatura para compensar

variacGes na temperatura do bebé (SOUZA et al., 2018).

Os beneficios da termorregulacdo proporcionada pelo Método Canguru sao
vastos e incluem a reducdo do estresse térmico, uma vez que bebés mantidos em
contato pele a pele apresentam menos flutuacbes de temperatura, o que reduz o
estresse térmico; a conservagao de energia, pois, ao evitar a necessidade de usar energia
para se aquecer, os bebés podem redirecionar essa energia para o crescimento, o
desenvolvimento neurolégico e a fungdo imunolégica; a melhoria da saturacdo de
oxigénio, que é essencial para a saude pulmonar e a funcao cardiovascular dos recém-
nascidos; e a promoc¢do de um vinculo afetivo, j3 que o contato pele a pele e a
termorregulagdo promovem o vinculo emocional entre made e bebé, liberando
hormonios como a ocitocina, que ajudam na criacdo de um ambiente emocionalmente

seguro e tranquilo (OLMEDO et al., 2012; SOUZA et al., 2018).

A termorregulagdo é, portanto, um componente crucial do Método Canguru,
garantindo que o0s recém-nascidos prematuros possam manter uma temperatura
corporal estdvel sem o uso excessivo de energia. Esse método natural de aquecimento
aproveita a capacidade do corpo da mae de regular a temperatura de seu bebé de forma
eficiente e segura. Além de proporcionar um ambiente térmico ideal, o Método Canguru
também contribui para o desenvolvimento fisico e emocional do bebé, destacando-se

como uma pratica essencial na neonatologia moderna (OLMEDO et al., 2012).
CONSIDERAGOES FINAIS

O Método Canguru tem se mostrado uma abordagem altamente eficaz e
humanizada para o cuidado de recém-nascidos prematuros e de baixo peso. Ao
promover o contato pele a pele entre o bebé e seus pais, o0 método ndo sd facilita a

termorregulacdo e melhora a estabilizacdo dos sinais vitais do bebé&, mas também
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proporciona inumeros beneficios para o desenvolvimento fisico, neurolégico e
emocional. A pratica fortalece o vinculo afetivo entre pais e filhos, promove o
crescimento e o desenvolvimento saudaveis, reduz o risco de infec¢des e contribui para

o bem-estar geral do recém-nascido.

Além dos beneficios para o bebé, o Método Canguru também oferece vantagens
significativas para os pais, como o fortalecimento do vinculo emocional e a promogao
de uma maior confianga no cuidado com o recém-nascido. A prdtica de cuidados
canguru pode ajudar a reduzir sentimentos de ansiedade e impoténcia que sdo comuns
em situa¢Oes de nascimento prematuro, permitindo uma participacdao mais ativa e

engajada dos pais nos cuidados do bebé.

Embora o Método Canguru apresente iniUmeros beneficios, sua implementacao
pode enfrentar desafios, como a falta de infraestrutura adequada em algumas unidades
de terapia intensiva neonatal e a necessidade de treinamento e apoio continuos para os
profissionais de salde e para as familias. No entanto, esses desafios podem ser
superados com a promocao de politicas publicas de saude que incentivem e apoiem a
adocdao do Método Canguru, bem como através da educagdo e do treinamento

adequado de todos os envolvidos no cuidado neonatal.

Contudo, o Método Canguru representa uma abordagem essencial e inovadora
para o cuidado de recém-nascidos prematuros, proporcionando beneficios significativos
para o bebé, para os pais e para o sistema de saude como um todo. Ao promover um
cuidado mais proximo e humanizado, o Método Canguru ndo apenas melhora os
resultados clinicos, mas também contribui para o bem-estar emocional e psicolégico das
familias. E fundamental continuar a apoiar e expandir a implementacdo desse método
em diferentes contextos de saude, garantindo que mais recém-nascidos e suas familias

possam se beneficiar dessa pratica transformadora.
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