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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Quedas em idosos ndo sdo apenas acidentes; sdo alertas sobre a fragilidade do
envelhecer que exigem atencdo e acdo para preservar a dignidade e a qualidade de vida.
Os fatores de risco, como fragilidade, polifarmacia e ambientes inseguros, configuram
um desafio critico que demanda intervengdes imediatas para garantir um
envelhecimento seguro e saudavel. Este estudo objetiva identificar os principais fatores
de risco associados a quedas em idosos, com a finalidade de subsidiar estratégias que
promovam a qualidade de vida dessa populacdo. Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura seguindo as diretrizes PRISMA, utilizando as bases de dados Bireme e
Google Academico, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. As palavras-chave incluiram
" assisténcia a saude do idoso", "lesdo acidental", "cuidado de enfermagem" e "familia",
sendo incluidos 9 estudos na analise final, apds exclusdes baseadas em critérios
especificos. Os resultados apontaram que o envelhecimento esta associado a limitagdes,
doencgas crénicas, quedas e polifarmdcia, exigindo cuidados intensivos para manter a
qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade a riscos. ldosos que recebem orientagao
de familiares, cuidadores e profissionais de saude tendem a apresentar melhorias em
seu bem-estar, o que diminui complicagdes e a necessidade de servicos de salde,
incluindo internagdes.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas; ldoso; Geriatria; Enfermagem.
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FALLS IN OLD AGE: AN ANALYSIS OF RISK FACTORS AND
IMPLICATIONS FOR GERIATRIC HEALTH

ABSTRACT

Falls in the elderly are not just accidents; they are warnings about the fragility of aging
that demand attention and action to preserve dignity and quality of life. Risk factors such
as frailty, polypharmacy, and unsafe environments present a critical challenge that
requires immediate interventions to ensure safe and healthy aging. This study aims to
identify the main risk factors associated with falls in older adults to support strategies
that promote the quality of life for this population. An integrative literature review was
conducted following PRISMA guidelines, utilizing the Bireme and Google Scholar
databases, covering the period from 2020 to 2024. The keywords included "elderly
health care," "accidental injury," "nursing care," and "family," resulting in 9 studies
included in the final analysis after exclusions based on specific criteria. The results
indicated that aging is associated with limitations, chronic diseases, falls, and
polypharmacy, requiring intensive care to maintain quality of life and reduce
vulnerability to risks. Older adults who receive guidance from family members,
caregivers, and health professionals tend to show improvements in their well-being,
thereby reducing complications and the need for health services, including
hospitalizations.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendémeno global que tem gerado
preocupacdes significativas em relacdo a salde e bem-estar dos idosos. No Brasil, a
populagdo acima de 60 anos tem crescido de forma acelerada, o que traz a tona
guestdes relacionadas a seguranca e a qualidade de vida dessa faixa etaria (CENARDI;
ALMEIDA, 2019). As quedas representam um dos principais problemas de saude
enfrentados por esse grupo, sendo responsdveis por uma elevada morbidade e
mortalidade. Estudos indicam que aproximadamente 30% dos idosos sofrem quedas
anualmente, e essa taxa aumenta em ambientes institucionais (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021).

Diversos fatores contribuem para o aumento do risco de quedas na terceira
idade, abrangendo aspectos fisicos, ambientais e psicossociais. Fatores fisicos, como
fraqueza muscular, problemas de equilibrio e doencas cronicas, sdo frequentemente
citados na literatura como determinantes relevantes (TROMBETA et al., 2020). Além
disso, condi¢cdes como hipotensdo postural e efeitos colaterais de medicamentos
podem agravar ainda mais essa vulnerabilidade (STEVENS et al., 2020).

Os ambientes também desempenham um papel crucial no risco de quedas.
Ambientes mal iluminados, superficies irregulares e a falta de adaptag¢des necessarias,
como corrimdos e barras de apoio, sdao fatores ambientais que podem facilitar
acidentes (HAGGARD et al., 2021). Por ultimo, aspectos psicossociais, como medo de
cair e isolamento social, podem levar a uma reducao da atividade fisica, exacerbando
a fraqueza muscular e aumentando o risco de quedas (TROTT et al., 2020).

Diante da complexidade dos fatores que elevam o risco de quedas, é
fundamental implementar estratégias de prevencdao abrangentes, que incluam a
avaliacdo integral do idoso, intervencdes no ambiente e promoc¢do da atividade fisica
regular. Este artigo tem como objetivo identificar os principais fatores de risco
associados a quedas em idosos, com a finalidade de subsidiar estratégias que

promovam a qualidade de vida dessa populagao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, pela qual permite a
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construcao de uma andlise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizagdo de futuros
estudos. Tal pesquisa abordard a questdo da assisténcia da saude e do familiar para
evitar quedas de idosos.

A pesquisa foi realizada por meio dos estudos disponiveis na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS-BIREME). A coleta de dados ocorreu no periodo de junho a agosto de
2024.

Os critérios estabelecidos como inclusdo nessa pesquisa foram: estudos
completos e originais disponibilizados gratuitamente nesses bancos de dados
previamente estabelecidos. Também foi estipulado o periodo de publicacdo entre os
ultimos cinco anos (2020 a 2024), assim como estar publicado no idioma portugués
(podem incluir outros idiomas se assim preferirem).

Para a construcdo desta revisdo integrativa da literatura, optou-se por adotar as
etapas estabelecidas pelo método de Gil (2010). A seguir, serdo descritos os
procedimentos que utilizaremos:

¢ 12: |dentificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo da pesquisa para
elaboracgao da pesquisa integrativa.

e22: Estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusao de
estudos/amostragem ou busca na literatura.

e 32: Definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizagdo dos estudos.

e 42: Avaliacdo dos estudos.

¢ 52: Interpretacdo dos resultados.

* 62: Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os seguintes
descritores: “a assisténcia a saude do idoso”; “lesdo acidental”; “cuidado de
enfermagem”, “familia’”’ para a eleicdo dos artigos cientificos. Ressalta-se que em
primeiro momento foram analisados os titulos e resumos de cada artigo, a fim de
realizar uma primeira filtragem dos estudos relacionados ao tema proposto.

Apds essa primeira selecdo, os artigos selecionados passaram para andlise
completa, na qual as pesquisadoras analisaram a pertinéncia do estudo e a relacao

com a pergunta de pesquisa, totalizando somente os artigos que consigam responder
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a questdo norteadora. Os dados levantados nessa pesquisa foram analisados de forma
descritiva.

Por se tratar de um estudo de revisao integrativa da literatura, esse estudo nao
passou por andlise do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP),
visto que nenhum dado individualizado foi levantado, todavia as pesquisadoras se
comprometam em respeitar todas as questdes éticas e legais regidos nas resolucdes

CNS 466/2012 e CNS 510/2015.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Dentre os nove artigos escolhidos, foram alcancados resultados positivos e uma

pequena discussao sobre o tema.
Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos conforme as varidveis: Nimero do artigo, Titulo do estudo,

Autores, Revista e ano de publicacdo, Objetivo e Tipo de estudo - Parana, 2024.

A. Titulo Autores Revista / ano Objetivo
Demandas clinicas e Revista Pesquisar manifestagcdes das
intervengGes de . consultas clinicas voltada aos
Enfermeria . . ~
01 | enfermagem em consultas | MUNIZ et al. Actual idosos e as intervengdes que o
gerontoldgicas: Revisdo 5024 enfermeiro pode fornecer.
integrativa.
Risco de quedas e sindrome Acta paul Pesquisar o risco de quedas em
da fragilidade no idoso. P idosos e seu quadro com a
02 DIAS et al. Enferm. ] .
sindrome da fragilidade e
2023 L . e
mudaveis sociodemogrifica.
Influéncia da sobrecarga, Pesquisar as consequéncias do
estresse e sintomas estresse, sobrecarga
. ! TERASSI et |Esc Anna Nery . e
03 | depressivos na saude de envolvendo os idosos e sinais
. . al. 2023 . . .
idosos cuidadores: estudo depressivos atribuidos a saude.
longitudinal.
N Identificar na literatura,
IntervengGes para . . .
2 . Acta Paul nacional e internacional,
prevengdao de quedas em | JUNIOR et . o .
04 | . ~ L Enferm. intervencbGes  eficazes para
idosos na atengdo primaria: | al. ~
. o 2022 prevencdo de quedas em
revisdo sistematica. .
idosos.
Fatores associados ao risco, Revista Avaliar situagdes de risco,
a ercepgao e ao Gaucha de entendimento e aprendizado
05 perceps SOUZA et al. P
conhecimento de quedas enfermagem |sobre as quedas e dores em
em idosos. 2022 idosos.
Processo de cuidado para a Estudar o cuidado de prevencao
reven¢do de quedas em de uedas concepgdo
P s at Esc Anna Ney d ’ neeps
06 | idosos: teoria de | LOPES et al. 2022 conceitual e metodoldgica da
intervengdo  pratica da teoria de intervengdo de
enfermagem. enfermagem.
O corpo na velhice e suas S Compreender como o velho
N A Ciéncia e Coa 5
relages com as quedas a | ESTRELA; . . vivéncia seu corpo e a relagdo
07 ; . saude coletiva oA
partir das narrativas de | MACHIN 2021 que essa vivéncia tem com as
idosos. quedas

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 2 (2024), Page 1998-2014.




QUEDAS NA TERCEIRA IDADE: UMA ANALISE DOS FATORES DE RISCO E IMPLICACOES PARA A SAUDE

PBPC GERIATRICA
Silva et. al.
Quedas e qualidade de vida Avaliar a qualidade de vida
relacionada a saude em Ciéncia e relacionado a saude segundo a
08 | idosos: influéncia do tipo, | PAIVAetal |salude coletiva |frequéncia e as caracteristicas
frequéncia e local de 2021 das quedas em idosos.

ocorréncia das quedas

Conhecer a prevaléncia e os

Fragilidade @ em  idosos Ciéncia e . R .
- . . . fatores associados a fragilidade
09 | assistidos por equipes da | MAIA et al saude coletiva . - L
e em idosos na Atengdo Primdria
atenc¢ao primaria. 2020

a Saude.

Fonte: coleta de dados

O primeiro artigo (A1) discute a importancia das consultas clinicas e das
intervengdes que enfermeiros podem realizar para idosos, enfatizando a necessidade
de praticas rdpidas e eficazes no cuidado a terceira idade. A pesquisa, baseada em uma
revisao integrativa da literatura, analisou 184 artigos, destacando a Atengdo Basica a
Saude (ABS) e o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) como fundamentais para evitar
hospitalizacdes desnecessdrias.

A Universidade Aberta da Terceira Idade (UnaTl) foi mencionada por suas
iniciativas interdisciplinares que visam melhorar a qualidade de vida dos idosos. O
estudo ressalta que a assisténcia de enfermagem é crucial para este grupo etdrio, que
requer cuidados especializados.

A assisténcia de enfermagem para os idosos é de extrema importancia, porque
precisam desse atendimento especializado, mais que o publico jovem. O enfermeiro
também é qualificado para cuidado pois sua assisténcia se torna essencial. Desse jeito
o servico prestado a terceira idade sdao primordial para uma qualidade de vida,
independente da obtencdo ou manutencdo de uma vida sauddvel, ou também por
doencas causam a qualidade de vida ou ate mesmo autonomia (VIEIRA; ALMEIDA,
2020).

O desafio da enfermagem relacionado a saude da terceira idade e a
humanizacao, é coloca-lo em pratica, na promocao de saude, assim o idoso que precisa
desse atendimento conseguira entender e terd as informacdes necessarias sobre a
politica com clareza. Para isso, o enfermeiro deve desenvolver na identificacdo e
prestar atencdo em cada individuos pois cada tem sua necessidade, e esclarecer ao
familiar e ao cuidador o melhor método para o cuidado precavendo a independéncia,
gue por outros motivos sao deixados de lado, e assim o publico mostra seu papel a

sociedade (SILVA; BORGES, 2014).
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O artigo A2 investiga o risco de quedas em idosos, associando-o a sindrome da
fragilidade e a varidveis sociodemograficas. A pesquisa, de cardter transversal e
multicéntrico, incluiu idosos a partir de 60 anos, excluindo aqueles com condi¢cbes que
comprometessem sua estabilidade.

A avaliagdo incluiu fatores como género, estado civil, moradia e doengas
preexistentes, utilizando escalas como a Morse Fall Scale (MFS) e a Edmonton Frail
Scale (EFS) para identificar riscos de quedas. Os resultados indicaram que idosos com
mais de 70 anos e multiplas doencas crOnicas apresentam maior risco de quedas,
destacando a polifarmacia como um fator critico.

O risco de quedas esta ligados a elementos de declinio de atribuicdes mentais,
psicoldgicas e fisicas para os idosos, e tem envolvimento acentuado na sindrome de
fragilidade.

Segundo Secoli (2010), os medicamentos de uso errado pode prejudicar as
pessoas clinicamente falando, e se tornando mais sério se for com a populacdo idosa
e tendo um problema bem comum como funcdo renal. Os idosos fazendo uso dessas
substancias sem uma prescricdio e sendo ingeridos por indicacio médica,
problematizando o organismo.

Fazendo-se o uso de cinco ou ate mais medicamento pode se encaixar como
polifarmacia e sdo diversos acontecimentos que acarretam o uso dessa pratica. O idoso
gue adquirir essa pratica tem risco de desenvolver uma grave intoxicacao, errar qual
medicacdao deve ser tomada e tendo um sério desenvolvimento de alto risco de
mortalidade (SECOLI, 2010).

Sendo assim, a populacdo da terceira idade adquiri varios problemas, como por
exemplo depressao, diabetes, disfuncao renal e sistema circulatério. O sedentarismo
ao logo da trajetdria de vida, alimentacdo pobre em nutrientes, vitaminas e fibras
acaba colaborando com o aparecimento de doengas e juntando com o uso de varios
medicamentos ao mesmo tempo pois essas substancias medicamentosas sao usadas
para cada tipo doencas (PEREIRA et al., 2017; RIBEIRO et al., 2019).

O estudo A3 analisou o impacto do estresse e da sobrecarga em cuidadores de
idosos, utilizando uma abordagem qualitativa. A pesquisa incluiu 127 idosos,
observando a relacdo entre a sobrecarga e doencas cronicas. Os resultados sugerem a

necessidade de estratégias para melhorar a saude fisica e psicolégica dos cuidadores.
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Disturbios de saude mental, incluindo a depressao, sdo comuns entre idosos,
especialmente no final da vida. O aumento da populagao idosa tem contribuido para a
prevaléncia desse transtorno, que é considerado uma pandemia devido ao impacto
financeiro e social que acarreta. A depressao afeta negativamente o desenvolvimento
cognitivo, o bem-estar e estd associada a um aumento nas taxas de suicidio. A
depressao tardia, diagnosticada em pessoas acima de 60 anos, apresenta uma
prevaléncia de 1 a 5% na populacdo idosa. Projecdes indicam que, até 2050,
aproximadamente 3,8 milhdes dos 66,5 milhdes de idosos no Brasil poderado
desenvolver depressdo, superando as taxas observadas entre a populacdo jovem
(DOROW et al., 2018; RAMOS et al., 2019; BORZA et al., 2019; MOODLEY; MAISTO,
2022; JELLINGER, 2021).

Caracteristicas de sobrecarga pode ainda apresentar os cuidadores informais.
Para Sequeira (2010) o conjunto das possiveis consequéncias pode aparecer ao
contato com um idoso ou até mesmo com um doente, com ou sem disturbios. Tem
uma fungao muito importante os profissionais da saude precavendo sobrecarga por
capacidade do desenvolvimento do cuidador em sua tarefas. Buscam identificar as
barreiras sendo emocionais, fisicas e sociais no intuito de cuidar, com isso
proporcionando um bem-estar do cuidador diminuido sobrecarga com o método de
intervencdes eficazes (CAMACHO, 2021).

O artigo A4 revisou intervencdes eficazes para prevenir quedas em idosos,
baseando-se em literatura nacional e internacional. A analise incluiu 20 estudos, com
intervengdes que demonstraram eficicia em reduzir quedas e melhorar a
funcionalidade geriatrica. A importancia da atuacdao da enfermagem na educa¢do em
salude foi destacada, assim como a necessidade de investimentos em recursos
humanos.

Essas intervencdes demonstraram eficacia na redugdo de quedas e no medo
associado, além de contribuir para o fortalecimento muscular, melhora da capacidade
motora e cognitiva dos idosos. Considerando que as quedas sdo um problema evitdvel,
as estratégias que eliminam fatores de risco sdo essenciais. A maioria dos estudos foi
realizada em paises desenvolvidos e publicada recentemente, indicando uma
crescente atencdo a gerontologia.

Para os autores desse estudo, o papel da enfermagem ¢é destacado,
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especialmente na abordagem multifatorial, por meio de educagdo em saude e
acompanhamento dos idosos. Para uma assisténcia eficaz na prevenc¢ao de quedas, é
necessario investir em recursos humanos e em saude, analisando a custo-efetividade
das intervengdes, especialmente considerando os altos indices de hospitalizagao
relacionados a quedas. As intervengdes mostraram-se eficazes no fortalecimento
musculoesquelético, manutencdao da funcionalidade geridtrica e melhoria do
equilibrio.

Os aspectos bioldgicos progridem para envelhecimento como por exemplo
diminuicdo das atividades cerebrais, aumento de gordura corporal, perca de forga
muscular, éssea, sais minerais e reducao de celular e quantidade de sangue no coracao
e entre outros. Com todos esses déficit surge outros problemas como perca de
memdria, problemas cardiacos, pulmonares, inflamag¢des nas articulagdes,
osteoartrose, tiredide, pressdo alta e diabetes sendo comuns em idosos (MEIRELLES,
1997).

Segundo Berger, Mailloux-Poirier e Madeira (1995), a assisténcia da enfermagem
tem respeito pelo o idoso em todo seu ser, assim ajudando progredir a autoestima do
proprio. Prestar cuidados a uma pessoa idosa necessita de alto reorganizacdo da
familia, da pessoa que prestar o servico e também do idoso com o intuito de aumentar
aptidoes pessoais (GUERREIRO, 2022; PEREIRA, VELOSO, SILVA, COSTA, 2017;
SEQUEIRA, 2007).

O estudo de Souza et al. (2022) analisou riscos, compreensdo e aprendizado
sobre quedas e dor em idosos (= 65 anos) em um hospital de emergéncia em Sao Paulo,
excluindo aqueles com confusao mental ou perda de meméria.

Os resultados mostraram que a escolaridade baixa estava associada a um menor
conhecimento sobre quedas, enquanto a presenca de rede de apoio estava
correlacionada a uma interpretacdo deficiente. A mobilidade foi um fator influente,
com idosos mais ativos demonstrando melhor compreensdo. O uso de medicamentos,
especialmente para hipertensdo e colesterol, foi relacionado a um desempenho
inferior em termos de entendimento dos riscos.

Os individuos com maior risco de quedas incluiam aqueles com alta renda
familiar, dependéncia de cuidadores e problemas de mobilidade. Em rela¢do a dor,

idosos com ensino basico relataram mais dor sem complicagGes, enquanto os com
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ensino superior apresentaram dor moderada; a religidao também afetou a intensidade
da dor relatada.

O processo de alfabetizar em salude apresenta desenvolvimentos sociais e
cognitivas que por um lado tem uma motivagdo e adaptag¢des das pessoas por ter esse
entretenimento, e intender e saber usar o conhecimento para uma excelente saude
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998).

E notdvel que para um conhecimento tecnoldgico precisa se beneficiar do
mundo digital, pois adquirindo esse meio a interacdo tera acesso de informacao, novas
oportunidades, desenvolvimento na aprendizagem, um excelente qualidade de vida,
relacdo entre familiares e a terceira idade, e tornando autodeterminacdo e a
independéncia mais presente (FRANCO; SOUZA, 2015).

O artigo 06, publicado em 2022, investiga a prevencdo de quedas em idosos,
focando nos aspectos conceituais e metodoldgicos das intervencdes de enfermagem.
As quedas sdo associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos, incluindo polifarmacia,
doencas cronicas, depressdo e problemas de acuidade visual, especialmente em
individuos com 80 anos ou mais.

O estudo A6 foi realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Maringa,
com 10 idosas. As entrevistas foram realizadas com base na Teoria de Intervencao

Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC).

Os resultados destacaram que o contexto de saude e a identificacdo de
diagnédsticos sdao fundamentais para a prevencdo de quedas, evidenciando a
necessidade de intervencdes adequadas.

O estudo evidenciou que uma alimentagdo saudavel é essencial para a qualidade
de vida dos idosos, uma vez que a ma nutricdo pode aumentar o risco de quedas e
levar a desnutricdo. Sugere-se que futuras pesquisas explorem a influéncia da
convivéncia e outros fatores no risco de quedas, utilizando a TIPESC para desenvolver
estratégias de intervencao.

Entende-se que uma alimentacao saudavel é primordial para qualquer pessoa,
porém os idoso precisa dessa atencdo a mais em relacdo a esse assunto pois interfere
em uma qualidade de vida, essa faixa etaria € um grupo com grande risco de

alimentacdo inadequada decorrente ao envelhecimento do nivel psicossocial ou ate
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fisiolégico. Com isso, as doengas podem alterar os habitos alimentares e adquirir a
desnutricdo (OLIVEIRA et al., 2021).

Sendo assim a ma nutri¢do piora a saude e trazendo risco gravissimos, os eventos
sao responsaveis pelo aumento mobilidade reduzida, bem-estar prejudicado,
institucionalizacdo de morte ou prematura, o idoso mesmo sendo antigamente
saudavel (JUNIOR et al., 2019).

O artigo 07 investiga a relacdo entre a velhice e o risco de quedas, enfatizando
que, apesar de quedas ocorrerem em qualquer idade, os idosos apresentam maior
vulnerabilidade devido a fragilidade, resultando em um aumento no risco de lesdes
graves ou fatais.

A pesquisa adota uma abordagem quantitativa por meio de entrevistas
semiestruturadas que exploram trés eixos: 1) o processo de envelhecimento e a
vivéncia da velhice, 2) a percepg¢do das mudancas corporais ao longo da vida e 3) os

significados, impactos e consequéncias das quedas. O envelhecimento ¢é

-

compreendido como uma aceitacdo pessoal do processo, enquanto a velhice
frequentemente associada a doencas e incapacidades, refletindo também um estado
de espirito. A estigmatizacdo dos idosos é exacerbada por percepg¢des sociais que 0s
consideram incapazes; para homens, a aparéncia é crucial, enquanto as mulheres
associam a velhice a sensa¢des de bem-estar.

Os entrevistados percebem as quedas como consequéncias inevitaveis da
velhice, evitando situacbes que possam resultar em quedas, que sdo vistas como
indicativas de fragilidade e irresponsabilidade. Embora quedas possam ocorrer em
qgualquer fase da vida, suas consequéncias sao particularmente severas para idosos e
criangas.

A velhice é vista como um periodo de doencas e incapacidades, gerando uma
ambivaléncia em sua vivéncia. Apesar de ser um ciclo natural da vida, ha um desejo de
se distanciar dessa fase. A relacdo entre corpo e mente é reconhecida, e embora a
vivéncia do corpo ndo influencie diretamente o risco de quedas, entender a
representacdo das quedas no corpo idoso pode ajudar na prevencdo desses eventos.

Cada pessoa tem sua realidade onde buscam ocupar o sentido de existir de
alguma forma, por exemplos os idosos, tentam diminuir suas angustias, tristezas e

adaptacdes, no decorrer da vida. A espiritualidade pode ser uma ancora para ter um
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bem-estar fisico, metal e social, e de grande importancia também para a sociedade.
“Assim sendo a espiritualidade, mostra que esta ligada na forma que as pessoas vivem
a realidade” (LEMOS, 2019).

A espiritualidade envolve estado emocional, o bem estar, o cuidado consigo
mesmo, o crescimento pessoal onde engloba a¢des e comportamento que visam uma
evolugdo (FACCIO; PICHLER; SCORTEGAGNA, 2018).

O artigo A8 analisa a qualidade de vida dos idosos, enfocando a saude e o
impacto das quedas, que podem causar desde lesdes leves até situacoes fatais. Mesmo
guedas sem gravidade podem gerar um medo significativo de cair.

A prevaléncia de quedas entre os idosos foi de 17,1%, com 67,5% relatando uma
Unica queda, 15,3% duas e 17,1% trés ou mais quedas nos ultimos 12 meses. A maioria
das quedas (91,7%) foi causada por escorregbes ou tropegos, enquanto 8,2%
resultaram de desmaios ou tonturas. Além disso, 53,3% das quedas ocorreram no
domicilio.

A verificacdes que devem ter consideracdao quando o assunto é sobre queda em
idosos, sendo que 70% acontecem a domicilio, e para aqueles que n3do tem
acompanhantes e moram sozinhos o risco de acontecer quedas é altissimo e pode
deixar sequelas e desenvolver traumas (PEREIRA et.al, 2001).

A varias alteracgdes fisioldgicas que acarretam chances de sequelas nas quedas,
gue pode proporcionar dependéncia a cada pessoa, pode-se dizer que é um problema
de saude publica (ZAGO, 2010). Por volta de 30% a 60% de individuos com 65 anos ou
mais tem quedas anualmente, e alguma tem quedas multiplas. Os dados de 40% a 60%
acontecem lesdes e 5% fragmentacbes sendo que mais acontecem sdo costelas, fémur,
vertebrais, Umero e radio (ESQUENAZI et al., 2014; MACHADO et al., 2009).

O estudo 09 investigou a prevaléncia e os fatores associados a fragilidade e
vitalidade em idosos na Atencdo Primaria a Saude, destacando os desafios do
envelhecimento em termos de saude publica.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas domiciliares conduzidas por
estudantes de medicina e enfermeiras treinados. Idosos que ndo puderam responder
aos questionarios ou que nao tinham cuidadores disponiveis foram excluidos. A coleta
utilizou o Brazilian Older Americans Resources and Services Multi Dimensional

Function Assessment Questionnaire (BOMFAQ) e o Indice de Vulnerabilidade Clinico-
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funcional (IVCF-20).

Os resultados mostraram que 48,7% dos idosos eram considerados robustos,
32,2% pré-frageis e 20,1% frageis. A pesquisa identificou que a auséncia de conjuge e
a escolaridade baixa estavam associadas a maior fragilidade. A polifarmacia também
se revelou um fator de risco significativo, uma vez que as interacdes medicamentosas
podem ser mais prejudiciais em idosos, aumentando sua vulnerabilidade.

Disturbios mentais, comuns na populacdo idosa, foram identificados como um
fator que compromete a saude e a qualidade de vida. A autopercepcdo da salde
também se mostrou relacionada a fragilidade.

Os instrumentos para detectar fragilidade na Atencdao Primaria em Saude (APS)
sdo fundamentais para a identificacdo precoce de idosos vulnerdveis. A equipe de
saude deve implementar a¢Oes protetoras para estabelecer barreiras que promovam
a reversao da fragilidade, visando a readquirir a independéncia e a autonomia dos
individuos (RIBEIRO et al., 2021). A literatura indica que politicas publicas eficazes
podem oferecer alternativas para mitigar a fragilidade, considerada uma sindrome
previsivel e evitavel, contribuindo para o bem-estar e a prevencao de eventos adversos
(DUARTE et al., 2018).

Estudos mostram que a fragilidade estd associada a baixos niveis de escolaridade
e renda, evidenciando como a situacao socioeconémica impacta o bem-estar (DUARTE
et al., 2019; TREVISAN et al., 2017). Além disso, o uso elevado de medicamentos por
idosos em suas residéncias € um fator de risco, uma vez que a multimorbidade pode
transformar individuos inicialmente n3o vulneraveis em vulneraveis (RECOCHE et al.,

2016).

4 CONCLUSAO

Pesquisas demonstram que o envelhecimento estd associado a limitacOes,
doencas cronicas, quedas e polifarmacia, exigindo cuidados intensivos para manter a
qgualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade a riscos. Idosos que recebem orientacdo
de familiares, cuidadores e profissionais de salde tendem a apresentar melhorias em
seu bem-estar, o que diminui complicacdes e a necessidade de servicos de salde,

incluindo internacdes.
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A presencga de cuidadores ou familiares é crucial para promover autoestima,
dignidade e independéncia nos idosos, contribuindo para sua qualidade de vida diaria.
E fundamental incentivar a pratica de atividades fisicas, uma alimenta¢do saudavel,
salde mental, vacinagdo e consultas médicas regulares. Profissionais capacitados
desempenham um papel importante na prevencdo de doencas cronicas, facilitando
diagndsticos precoces e a identificacdo de fatores de risco, promovendo um

envelhecimento saudavel.
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