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RESUMO

A vacinacdo infantil é uma acdo essencial de prevencdo e promoc¢do da saude,
especialmente no contexto da atencdo primaria. Este tema destaca a importancia das
vacinas na protecdo das criangas contra doencas infecciosas, contribuindo para a
reducao da morbidade e mortalidade infantil. A atencdo primdria, através das unidades
basicas de salde, assegura o acesso as vacinas e a implementacdo do calendario vacinal,
garantindo que todas as criancas, independentemente de sua situacdo socioeconémica,
sejam imunizadas. Os profissionais de saude desempenham um papel fundamental na
educacdo dos pais sobre a importancia da vacinacdo, esclarecendo duvidas e
combatendo desinformagdes. Além de vacinar, a atenc¢do primdria realiza o
monitoramento da cobertura vacinal, identifica criangcas nao vacinadas e promove
campanhas de conscientizagado e vacinagdao em massa. A abordagem integral da atencao
primdaria, que inclui o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil,
permite uma visdo holistica da saude, ajudando a identificar problemas precoces e
promover orientacdes adequadas. Contudo, a hesitacdo vacinal e a desinformacdo ainda
representam desafios que devem ser enfrentados por meio de estratégias educativas e
envolvimento da comunidade. Contudo, a vacinagdo infantil, na atencdo primaria, é uma
estratégia eficaz de salde publica, essencial para garantir o bem-estar das criancas e da
populacdo. A promocgao continua da vacinagdo é crucial para a criacdo de um futuro mais
saudavel e protegido para as préoximas geragoes.
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CHILDHOOD VACCINATION AS A PREVENTION AND
HEALTH PROMOTION ACTION IN PRIMARY CARE

ABSTRACT

Childhood vaccination is an essential preventive and health promotion action, especially
in the context of primary care. This topic highlights the importance of vaccines in
protecting children against infectious diseases, contributing to the reduction of infant
morbidity and mortality. Primary care, through basic health units, ensures access to
vaccines and the implementation of the vaccination schedule, ensuring that all children,
regardless of their socioeconomic status, are immunized. Health professionals play a
fundamental role in educating parents about the importance of vaccination, clarifying
doubts and combating misinformation. In addition to vaccinating, primary care monitors
vaccination coverage, identifies unvaccinated children and promotes awareness
campaigns and mass vaccination. The comprehensive approach of primary care, which
includes monitoring child growth and development, allows for a holistic view of health,
helping to identify early problems and promote appropriate guidance. However, vaccine
hesitancy and misinformation still represent challenges that must be addressed through
educational strategies and community involvement. However, childhood vaccination in
primary care is an effective public health strategy that is essential to ensure the well-being
of children and the population. Continuous promotion of vaccination is crucial to creating
a healthier and more protected future for future generations.
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INTRODUCAO
A vacinacdo infantil é uma das principais acdes de prevencao e promocado a saude na

atencdo primdria, desempenhando um papel crucial na prote¢do contra doencas
infecciosas e na reducdo da mortalidade infantil. Através da imunizacdo, é possivel
prevenir doengas graves como poliomielite, sarampo, rubéola, hepatite B, coqueluche,
entre outras, que, no passado, resultaram em altos indices de morbidade e mortalidade.
Na atengdo primaria, a vacinagdo é uma estratégia essencial para garantir o bem-estar da
crianca e da comunidade, pois além de proteger o individuo vacinado, promove a
imunidade de rebanho, que beneficia toda a populacao, inclusive aqueles que ndo podem
ser vacinados, como bebés muito novos ou pessoas com contraindicacbes médicas

(PALMIERI, 2023).

A vacinac¢do infantil também reflete diretamente na economia da saude publica,
uma vez que a prevengao de doengas evita gastos com tratamentos médicos complexos
e hospitalizacdes. Além disso, o processo de imunizacdo é uma oportunidade para
fortalecer o vinculo entre as familias e os profissionais de saude, promovendo o
acompanhamento do desenvolvimento infantil, orienta¢des sobre saude e a educagao
em saude para os cuidadores. Apesar de sua importancia, desafios como a
desinformacdo e o crescimento de movimentos antivacina em algumas regides podem
impactar a adesao aos calenddrios vacinais. Por isso, é fundamental que as equipes de
salde na atengdo primdria promovam campanhas educativas e assegurem que a
vacinacdo seja acessivel e compreendida como uma acgdo indispensavel para o bem-

estar coletivo (SANTANA, 2021).

O Programa Nacional de Imuniza¢Ges (PNI) desempenha um papel fundamental
na vacinacao infantil no Brasil, sendo uma das principais estratégias de saude publica
para a protecao das criancas contra doencas graves e potencialmente fatais. Através do
PNI, o pais oferece gratuitamente um calendario completo de vacinas, que cobre desde
0 nascimento até a adolescéncia, prevenindo uma série de doencas infecciosas. A
vacinacdo infantil é crucial ndo s6 para proteger individualmente cada crianca, mas
também para garantir a imunidade coletiva. Ao vacinar a maior parte da populagao, o

PNI ajuda a reduzir a circulagdo de agentes infecciosos, protegendo aqueles que nao
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podem ser vacinados, como bebés muito pequenos ou pessoas com problemas
imunoldégicos. Esse efeito de protecao indireta reduz drasticamente o risco de surtos de

doencas que, antes da implementacdo do programa, causavam altas taxas de

mortalidade e morbidade entre criangas (ARAUJO et al., 2023).

Além disso, a atuacao do PNI na vacinacdo infantil contribui para a reducdo da
mortalidade infantil e o controle de doengas endémicas. Por exemplo, o Brasil conseguiu
erradicar a poliomielite e controlar o sarampo por meio de campanhas massivas de
vacinagdo. A imunizagao regular também previne complica¢des graves que podem levar
a sequelas permanentes ou morte. O PNI ndo sé oferece vacinas, mas também facilita o
acesso das familias ao sistema de saude, fortalecendo o acompanhamento da saude
infantil. As campanhas de vacinacdo sdo momentos estratégicos para promover
educacdo em saude, informar sobre a importancia das vacinas e detectar possiveis
problemas no desenvolvimento da crianca. Além disso, a vacinacdo infantil ajuda a
diminuir a sobrecarga do sistema de salde, prevenindo internagdes e tratamentos caros

para doencas que poderiam ser evitadas (SOUSA, 2012).

Na perspectiva da promocdo da saude, a vacinacdo infantil vai além da prevencao
de doencas. Ela fortalece a relagdo das familias com o sistema de saude, criando
oportunidades para o acompanhamento regular do crescimento e desenvolvimento das
criangas, além de permitir a disseminacdo de informagdes sobre habitos de vida
saudaveis, nutricdo adequada e cuidados preventivos. O ato de levar uma crianca para
vacinar, especialmente nas unidades de atencdao primdria, abre espago para o
fortalecimento da educacdo em saude, permitindo que as familias sejam orientadas
sobre a importancia de manter o calenddrio vacinal atualizado e outras praticas

preventivas (PALMIERI, 2023).

Portanto, a vacinacdo infantil representa uma acdo integrada de prevencdo e
promoc¢ado a saude, que vai além da protecdo individual, promovendo o bem-estar da
comunidade e contribuindo significativamente para a erradicacdo e o controle de
diversas doencas. Essa acdo é fundamental para a construcdao de um sistema de saude
mais forte e para o desenvolvimento sauddvel das criangas, refletindo em ganhos a

longo prazo para a saude publica (MOURA et al., 2018).
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Essa tematica aborda questdes essenciais relacionadas a imunizacdo de criancgas,
com o objetivo de informar e sensibilizar tanto os pais quanto as criancas sobre a
relevancia das vacinas. Esse projeto busca promover uma compreensdao mais ampla

sobre o papel vital das vacinas na prevenc¢ao de doencas, enfatizando a necessidade de

proteger a salde infantil e coletiva.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada com o objetivo de analisar a
importancia da vacinacdo na prevencao de doencas e as estratégias de promocao para
aumentar a adesdo a imunizacdo de forma geral. Para a formulacdo da questdo
norteadora da pesquisa, foi utilizada a estratégia PICO, um acronimo que representa P:
Populagdo/pacientes, I: Intervencdo, C: Comparacdo e O: Desfecho/resultado (LIU X et
al., 2021). Na segunda etapa, conduziu-se uma pesquisa ou amostra na literatura, que
esteve intrinsicamente ligada a etapa anterior, com uma averiguacdao abrangente e
variada em bases de informacgdes. Essa busca incluiu informacgdes eletronicas, periddicos
manuais, referéncias mencionadas nos estudos revisados, comunicacdo com os autores

das pesquisas e o uso de artigos relevantes.

A terceira etapa consistiu na coleta de dados, onde se retiraram informacdes dos
artigos selecionados. Para organizar os dados, foi aplicada uma ferramenta especifica,
utilizando um quadro para essa finalidade. A quarta etapa envolveu a investigacao critica
dos estudos escolhidos, exigindo uma analise sistematica da validade e das caracteristicas
de cada pesquisa. A quinta etapa foi a discussdo dos resultados, onde se relacionaram
0s materiais comparados nos artigos ao referencial teérico. Por fim, a dltima etapa

consistiu na apresentacdo da revisdo integrativa.

Os dados coletados foram registrados utilizando o software Excel 2010. As
plataformas utilizadas para a busca do referencial tedrico incluiram a Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Acervo+ Index Base, Medline via portal PubMed da National
Library of Medicine, a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e a Cochrane Library. Os descritores em Ciéncias da Saude (DeSC) e Medical
Subject Headings (MeSH) selecionados foram combinados com operadores booleanos
“AND” e “OR” para as buscas nas bases de dados, utilizando os termos: Anti-Vaccination
Movement, Immunization, Vaccination Coverage, Immunization Programs e
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Vaccination. Foram pesquisados 43 artigos cientificos e fontes literarias, mas apenas 10

foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo, que se basearam em artigos

e manuais publicados entre 2019 e 2024, escritos em lingua portuguesa e em inglés.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A vacinagao infantil é fundamental para a promogao da saude e a prevengao de
doengas, desempenhando um papel crucial na prote¢do das criangas contra infecgdes
graves que podem levar a complicacdes ou até a morte. Ao vacinar desde os primeiros
meses de vida, as criancas sdo protegidas contra doencas como sarampo, rubéola,
hepatite B, poliomielite e coqueluche. Além de proteger os individuos, a vacina¢do
contribui para a imunidade coletiva, reduzindo a transmissdo de doencas na
comunidade e protegendo aqueles que ndo podem ser vacinados. Essa estratégia é vital
para a reducdo da mortalidade infantil, ja que a vacinacdo previne doencas que podem

ser fatais em criangas (MOURA et al., 2018).

Economicamente, a vacinacdo é uma acao custo-efetiva, pois evita gastos com
tratamentos médicos, internagbes e complicagdes a longo prazo. O acompanhamento
da saude das criangas é facilitado durante as campanhas de vacinagdo, permitindo
monitorar seu crescimento e desenvolvimento, além de educar os pais sobre cuidados
de saude. A promocdo da vacinacdo é essencial para combater desinformacdes e mitos,
aumentando a adesdo ao calendario vacinal. Historicamente, programas de vacinag¢ao
em massa tém levado a eliminacdo de doencas em diversas regidoes, como a variola e a

poliomielite (CROCKER-BUQUE et al., 2017).

As vacinas combinadas, que oferecem protecdo contra varias doencas com uma
Unica injecdo, facilitam o processo de imunizagcdo, reduzindo o nuimero de visitas
necessarias as unidades de saude. A vacinacdo também desempenha um papel
importante no monitoramento epidemiolégico, permitindo a identificacdo de areas de
risco e a implementacdo de medidas de intervencdo. Para que a vacinacdo seja bem-
sucedida, é fundamental o envolvimento da comunidade, com a colaboracdo de lideres

locais e organizagcOes para aumentar a conscientizacdo (BROTAS et al., 2019).

A atencdo primdria a saude desempenha um papel crucial na vacinac¢ado infantil, atuando

como a porta de entrada para o sistema de saude e a primeira linha de defesa na
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promog¢do da saude e na prevencao de doencas. Um dos principais aspectos dessa
atuacdo é garantir que as vacinas estejam amplamente disponiveis para todas as
criancas, independentemente de sua situacdo socioecondmica. As unidades basicas de
salde (UBS) sdo responsdveis pela aplicagdo das vacinas, assegurando o acesso ao
calendario vacinal estabelecido pelo Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), o que é
especialmente importante em areas remotas ou carentes. Além de garantir acesso, os
profissionais de saude da atencdo primdria desempenham um papel vital na educacao
dos pais e responsaveis sobre a importancia da vacinagao. Eles fornecem informagées
sobre as vacinas disponiveis, as doencas que podem ser prevenidas e o calendario de
imunizacdo, ajudando a esclarecer duvidas e combater desinformagdes, o que é

fundamental para aumentar a adesao as vacinas (MARTINS et al., 2019)

A atencdo primaria também é responsavel pelo monitoramento da cobertura
vacinal das criangas na comunidade. Os profissionais registram as vacinas administradas
e acompanham as datas das préximas doses, permitindo a identificacdo de criancas que
ndo estdo em dia com o calendario vacinal e a implementacdo de estratégias para
incentiva-las a completar a imunizacdo. Além da vacinacdo, a atencdo primaria atua na
promo¢do da saude infantil de maneira integral, realizando consultas de rotina,
acompanhando o crescimento e desenvolvimento da crianca e orientando sobre
alimentacdo saudavel e cuidados preventivos. Essas consultas frequentemente
coincidem com as avaliacbes de vacinacdo, maximizando as oportunidades de

intervencdo e educacao em saude (GOMES et al., 2021).

O envolvimento da comunidade também é essencial na promocao da vacinacgao.
A atencdo primdria organiza campanhas de vacinacdo em massa e eventos comunitarios
para aumentar a cobertura vacinal, e a colaboracdo com lideres comunitarios e
organizacgdes locais ajuda a disseminar informacgdes e encorajar a adesdo a vacinagdo. Os
profissionais de salde estdo em uma posi¢do Unica para identificar e abordar a hesitacao
vacinal, ouvindo as preocupacdes dos pais e fornecendo informagcGes baseadas em
evidéncias, ajudando a reduzir o medo e a desconfianca em relagdo as vacinas. Além
disso, a atencdo primaria é responsavel pelo acompanhamento de criangcas com
condi¢cbes de saude especificas que podem afetar sua imunizacdo, garantindo que
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recebam o suporte necessario (KOEHLER e SANTQS, 2017).

A integragdo com outros servigos de saude também é fundamental. Em casos de
surtos de doencas preveniveis por vacina, as unidades de saude trabalham em conjunto
com hospitais e servicos de emergéncia para implementar campanhas de vacinagao
emergenciais. A atencdo primdria também avalia a qualidade dos servicos de vacinacao,
realizando auditorias, coletando dados sobre cobertura vacinal e analisando resultados
para identificar dreas de melhoria. Em suma, a atencdo primdria a salde é essencial para
garantir a eficacia da vacinagdo infantil. Por meio de acesso facilitado, educacao,
monitoramento e engajamento comunitario, os profissionais de saude na atengao
primaria desempenham um papel vital na protecdo das criancas contra doencas
preveniveis. A promoc¢do da vacinacdo é uma prioridade na atencdo primaria,
contribuindo para a salde e bem-estar das criancas e da populacdo em geral. Com
continua énfase na educacdo e no envolvimento da comunidade, é possivel alcangar

altas taxas de cobertura vacinal e proteger as futuras geracoes e (SHUKLA e SHAH,2018).

Entretanto, a vacinacdo enfrenta desafios, como a hesitacdo vacinal, causada por
desinformacdo ou crengas culturais. E crucial que campanhas de conscientizac3o
abordem essas preocupacoes de forma empatica. O apoio legislativo e politicas publicas
sdo essenciais para garantir a vacinagao em massa, e o Programa Nacional de Imuniza¢des
(PNI) do Brasil, que oferece vacinas gratuitamente, depende de investimentos
adequados. Além disso, os avangos tecnoldgicos, como vacinas de RNA mensageiro,
prometem aumentar a eficiéncia e a seguranca das imuniza¢des. Contudo a vacinacao
infantil € uma das conquistas mais significativas da saude publica, impactando
positivamente ndo apenas a saude individual, mas também a coletiva e econGmica.
Garantir que as criangas sejam vacinadas é uma questdo de justica social e requer
esforcos continuos de governos, profissionais de saude e comunidades. Por meio da
educacdo e do engajamento, é possivel assegurar que todas as criangas tenham acesso
as vacinas que salvam vidas, contribuindo para um futuro mais saudavel e seguro para

todos (GOMES et al., 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

A vacinacdo é uma das intervenc¢des mais eficazes disponiveis, ndo apenas por
prevenir doencas graves, mas também por contribuir para a criacdo de uma imunidade
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coletiva que protege toda a comunidade. A atenc¢do primdria a saude desempenha um
papel central nesse processo, garantindo o acesso universal as vacinas e promovendo a
educacdo sobre a importancia da imunizacdo. Profissionais de salde, atuando nas
unidades bdsicas de saude, sao fundamentais para informar e sensibilizar os pais sobre
a necessidade e os beneficios das vacinas, ajudando a desmistificar crencas erréneas

que possam levar a hesita¢do vacinal.

Além disso, a monitorizacdo da cobertura vacinal e a identificagdo de grupos
vulneraveis sdo essenciais para garantir que todas as criangas sejam imunizadas deacordo
com o calendario vacinal. As campanhas de vacinagdo organizadas pela atenc¢do primadria,
em colaboracdo com a comunidade, sdo vitais para aumentar a adesdo e reduzir as taxas
de doencgas preveniveis. A abordagem integral da atencdo primdria, que envolve nao
apenas a vacinacdo, mas também o acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento

das criancas, promove uma visdo holistica da saude infantil. Isso permite que os
profissionais de saude identifiquem problemas precoces e oferecam orientagdes

adequadas, melhorando a qualidade de vida das criancgas e suas familias.

Entretanto, desafios como a desinformacao e a hesitagao vacinal ainda precisam
ser enfrentados de maneira efetiva. Campanhas educativas, comunica¢cdo clara e
empdtica e o envolvimento da comunidade s3do essenciais para superar esses
obstaculos. A promogado da vacinagdo deve ser uma prioridade continua nas politicas de
saude, com investimentos em infraestrutura e formacdo de profissionais. Contudo, a
vacinacgao infantil, como a¢do de prevencao e promoc¢ao a salde na ateng¢do primaria, é
um pilar fundamental para garantir o bem-estar das criancas e da populacdo em geral.
E responsabilidade de todos governo, profissionais de satide e comunidade trabalhar
juntos para assegurar que as futuras geragdes estejam protegidas e tenham acesso a um
futuro mais saudavel. A continuidade dos esforcos em educacdo, conscientizacdo e
acesso as vacinas sera crucial para alcancar e manter altas taxas de cobertura vacinal e,

consequentemente, para a promocao da saude publica.
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