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RESUMO

O Ministério da Saude recomenda que, durante os primeiros seis meses de vida,
o bebé receba exclusivamente o leite materno, pois este é o Unico alimento
capaz de fornecer todos os nutrientes necessarios, além de oferecer beneficios
importantes para a saude e o vinculo entre mae e filho. Estudos sugerem que a
prevaléncia do aleitamento materno exclusivo pode estar relacionada a via de
parto. O estudo tem como objetivo investigar os beneficios do aleitamento
materno e identificar os fatores associados a via de parto que podem influenciar
o sucesso da amamentacdo. Foi utilizada a metodologia de revisdo de literatura,
onde foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, a partir de
buscas nas bases de dados BIREME e Google Académico. Foram incluidos seis
estudos para andlise aprofundada, abordando a importancia do aleitamento
materno para a saude materna e infantil e a influéncia da via de parto sobre o
aleitamento materno. A pesquisa revelou que o aleitamento materno oferece
diversos beneficios para o desenvolvimento do bebé, contribui para a reducdo de
doencas maternas e fortalece o vinculo mae-filho. Embora a via de partoisolada
ndo seja um fator determinante para a adesdo ao aleitamento materno
exclusivo até os seis meses, o parto cesdreo foi associado a menor
probabilidade de contato pele a pele na primeira hora de vida e a um maior
risco de desmame precoce, especialmente quando combinado com fatores
como dor durante a amamentacdo, hipogalactia, e uso de férmulas. Conclui-se
gue o aleitamento materno é crucial para a saude da mae e do bebé, mas pode
ser dificultado por varios fatores, levando ao desmame precoce. O tipo de parto
influencia na amamentacdao de forma indireta, ja que as maes de cesdrea
enfrentaram maiores dificuldades iniciais naamamentacao. A enfermagem tem
papel essencial na orientacdo da amamentacdo, identificando problemas e
oferecendo suporte. Além disso, é fundamental que as gestantes cheguem ao
parto bem informadas sobre as implicacdes da via de parto na amamentacao,
na sua saude e na saude do seu bebé.
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THE INFLUENCE OF DELIVERY ROUTE ON BREASTFEEDING
ABSTRACT

The Ministry of Health recommends that babies receive exclusive breast milk during the
first six months of life, as this is the only food capable of providing all the necessary
nutrients, in addition to offering important benefits for health and the bond between
mother and child. Studies suggest that the prevalence of exclusive breastfeeding may
be related to the mode of delivery. The study aims to investigate the benefits of
breastfeeding and identify factors associated with the mode of delivery that may
influence the success of breastfeeding. The literature review methodology was used, in
which articles published in the last five years were selected from searches in the BIREME
and Google Scholar databases. Six studies were included for in-depth analysis,
addressing the importance of breastfeeding for maternal and child health and the
influence of the mode of delivery on breastfeeding. The research revealed that
breastfeeding offers several benefits for the baby's development, contributes to the
reduction of maternal diseases and strengthens the mother-child bond. Although the
mode of delivery alone is not a determining factor for adherence to exclusive
breastfeeding up to six months, cesarean delivery was associated with a lower
probability of skin-to-skin contact in the first hour of life and a higher risk of early
weaning, especially when combined with factors such as pain during breastfeeding,
hypogalactia, and use of formula. It is concluded that breastfeeding is crucial for the
health of the mother and baby, but can be hindered by several factors, leading to early
weaning. The mode of delivery influences breastfeeding indirectly, since mothers who
had a cesarean section faced greater initial difficulties in breastfeeding. Nursing plays an
essential role in guiding breastfeeding, identifying problems and offering support. In
addition, it is essential that pregnant women arrive at the birth well informed about the
implications of the mode of delivery on breastfeeding, their health and the health of
their baby.

Keywords: Normal birth; Cesarean section; Breastfeeding.
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1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude (BRASIL, 2023) reafirmou em sua Campanha Nacional de
Amamentacdo que o leite materno é o padrdo ouro da alimentacdo e traz grandes
beneficios para o bebé e para a mae, como contribuir com o desenvolvimento do
sistema imunoldgico e protecdo contra varias doencas prevalentes na infancia e até na
fase adulta, além de contribuir na recuperagdo do peso da mae, reduzir hemorragia no
pds-parto, reduzir as chances de desenvolver cancer de mama, ovario e endométrio,
entre outros.

Em janeiro de 2006 foi aprovada a Lei 11.265 com o objetivo de contribuir para
a adequada nutri¢cdo dos lactentes e das criancgas de primeira infancia. Um dos termos
dessa Lei é a protecdao e o incentivo ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME) nos
primeiros seis meses de vida, ou seja, sem necessidade de sucos, chds, agua ou outros
alimentos.

Apesar de todas as evidéncias cientificas que comprovam os beneficios do
aleitamento materno para o bindbmio mae-bebé, e a comprovacado da superioridade do
leite da mde em comparacdo as demais formas de alimentar a crian¢a pequena, a
prevaléncia do aleitamento materno no Brasil estd abaixo do que é esperado e
recomendado (BRASIL, 2009).

Ja em relacdo a via de parto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015)
considera que nao ha justificativa para um percentual de partos cesarianas superior a
15% em nenhuma regido do mundo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), 56% dos partos no Brasil s3o cesarianas. E a segunda maior taxa do
mundo, e se considerarmos a realidade do sistema privado de saude, a proporc¢ao pula
para 86%.

De acordo com a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS, 2018), a taxa de
cesariana é utilizada como marcador de qualidade da assisténcia a saude e o seu
aumento pode demonstrar um pré-natal inadequado, indicacdes de cesarianas
desnecessarias e um baixo protagonismo da gestante frente a escolha da via de parto.

A cirurgia cesariana é referida como um dos fatores que afetam a amamentacao
de forma negativa, sendo relacionada ao desmame precoce e ao menor tempo do

aleitamento materno exclusivo (PRIMO apud BARRETO, 2018).
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Nesse sentido, entende-se que o indice de prevaléncia da amamentagdo
materna exclusiva pode ser relacionado com o indice de partos cesarianos e vaginais.
Por isso, o objetivo desse estudo é compreender os beneficios do aleitamento materno
para a mae e o bebé e identificar se a via de parto pode afetar direta ou indiretamente

o aleitamento materno de forma positiva ou negativa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, pela qual permite a
construcao de uma andlise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacado de futuros
estudos. Tal pesquisa abordara a questdo da importancia do aleitamento materno e da
influéncia da via de parto na amamentacao.

A pesquisa foi realizada por meio dos estudos disponiveis na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS-BIREME) e Google Académico. A coleta de dados ocorreu no periodo de
julho a setembro de 2024.

Os critérios estabelecidos como inclusdo nessa pesquisa foram: estudos
completos e originais disponibilizados gratuitamente nesses bancos de dados
previamente estabelecidos. Também foi estipulado o periodo de publicagdo entre os
ultimos 5 anos (2019 a 2024), assim como estar publicado no idioma portugués e inglés.

Para a construcdo desta revisdo integrativa da literatura, optou-se por adotar as
etapas estabelecidas pelo método de Gil (2010). A seguir, serdo descritos os
procedimentos que utilizaremos:

12: Identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo da pesquisa para
elaboracao da pesquisa integrativa.

22: Estabelecimento de critérios para a inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem
ou busca na literatura.

32:  Definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos

selecionados/categoriza¢do dos estudos.

([})

42: Avaliacdo dos estudos.

{[}]

52: Interpretacdo dos resultados.

(o)}
10

: Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.
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Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os seguintes
descritores: “parto normal”; “cesdrea”; “aleitamento materno” para a eleicdo dos
artigos cientificos. Ressalta-se que em primeiro momento foram analisados os titulos e
resumos de cada artigo, a fim de realizar uma primeira filtragem dos estudos
relacionados ao tema proposto.

Apds essa primeira selecdo, os artigos selecionados passaram para andlise
completa, na qual as pesquisadoras analisaram a pertinéncia do estudo e a relagao com
a pergunta de pesquisa, totalizando somente os artigos que consigam responder a
guestdo norteadora. Os dados levantados nessa pesquisa foram analisados de forma
descritiva.

Por se tratar de um estudo de revisdo integrativa da literatura, esse estudo nao
passou por andlise do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP),
visto que nenhum dado individualizado foi levantado, todavia as pesquisadoras se
comprometam em respeitar todas as questdes éticas e legais regidos nas resolucdes CNS

466/2012 e CNS 510/2015.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo justifica-se pela significancia profissional e social que o assunto
consegue abordar, sendo necessario conhecer os materiais bibliograficos que associam
esses dois pontos importantes na saude publica aleitamento materno e indices de
cesariana. Gasparin (2020), relacionou a amamentag¢do com a via de parto e apontou
que, entre outros fatores, as maes que tiveram parto vaginal apresentaram maiores
chances de manutencdo do AME no pds-parto tardio em comparacdo as puérperas que
passaram pela cirurgia cesariana. Entender esses fatos é essencial para a qualificacdo da
assisténcia prestada a gestante, principalmente durante o pré-natal para promocao do
AM, além da assisténcia integral a gestante, puérpera e ao bebé.

No Quadro 1 estdo reunidos os artigos conforme a selecdo. Estdo organizados de
acordo com as seguintes variaveis: NUmero do artigo, Titulo do estudo, Autores, Revista,

e Ano de publicacdo e Objetivo.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos conforme as varidveis: Numero do artigo, Titulo do estudo,
Autores, Revista e ano de publicacdo, Objetivo e Tipo de estudo - Parana, 2024.

A. Titulo Autores Revista / ano Objetivo
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- ~ Avaliar o processo de amamentagdo em
Avaliagdo da amamentagdo com

XIMENES CS; Revista Nursing um hospital da rede publica do Distrito
01 | emprego da escala LATCH em um , L
) - L ELIAS HAF (2024) Federal através da aplicagdo da escala
hospital publico do Distrito Federal.
LATCH.
Identificar os comportamentos

As dificuldades na amamentagdo de

. . (s . RESAP indicativos de dificuldades maternas e
02 recém-nascidos: Andlise quanto a | SOUSAK.; et al. . . N ~
X (2023) neonatais relacionadas a amamentagdo
via de parto. R .
considerando a via de parto.
Comparar o padrdo de amamentagdo
Comparagdo entre tipo de parto e entre o parto normal e a cesariana
03 padrdo da amamentagdo usando | CARNAROLI AC; Jornal Brasileiro de | eletiva, utilizando a escala LATCH e a
escala latch, tempo e intervalo de | etal. Ginecologia (2023) | ficha de avaliagdo pds-parto de cada
mamada no puerpério imediato. paciente, que fornece o intervalo e
tempo de mamada.
Impacto do tipo de parto no Esclarecer se a via de parto tem

estabelecimento do aleitamento influéncia sobre o sucesso da

I i NOBREGA BC; Recima 21 5
04 materno na primeira hora de vida: ot al (2022) amamentacdo, bem como sobre a
um estudo observacional ' ocorréncia de amamentagdo na
transversal. primeira hora de vida.

Avaliar a frequéncia de amamentagdo

Revista Eletronica , . R
de puérperas associando ao tipo de

A Influéncia do pré-natal, parto e | CANCADO AG;

05 | . . - Acervo Saude - ) -
intercorréncias mamdrias no tempo | etal. (2021) parto e verificar quais fatores s&o
amamentagdo. limitadores do periodo de lactagdo.

L Revista online de ) S
Influéncia do parto sobre o . Analisar a influéncia do parto sobre o

06 - VIEIRAFS; et al. pesquisa "~

desmame no puerpério. (2019) desmame no puerpério.

Fonte: coleta de dados

O objetivo do Estudo 1 foi avaliar o processo de amamentacdo por meio da
aplicagdo da escala LATCH, desenvolvida para avaliar de forma sistematica e
individualizada o aleitamento materno, oferecendo uma ferramenta de suporte a
pratica clinica dos profissionais de saude. Os resultados sugerem que o contato continuo
do recém-nascido com a made esta significativamente associado a redugdo na
descontinuidade da amamentacao.

Fatores como dificuldades de sucgdo, redugdo na frequéncia das mamadas, uso
de férmulas lacteas e estresse materno impactam de maneira adversa o segundo estagio
da lactogénese, que se inicia logo apds o parto. Além disso, os autores identificam a dor
durante a amamentagdo como uma das principais causas de desmame precoce, com
muitas maes optando pelo uso de férmulas artificiais como substituto ao leite materno.

Segundo Penha et al. (2021), aproximadamente 47% das maes relatam dor
durante a amamentacao, frequentemente atribuida a fissuras mamarias decorrentes de
inexperiéncia, uma vez que cerca de metade das lactantes atendidas nunca receberam
orientacdes adequadas sobre as técnicas corretas de amamentacdo. Complementando
essa observacdo, Nass et al. (2021) relatam que o trauma mamilar e a dor associada sdo,
em sua maioria, causados pela pega incorreta e pela técnica inadequada de succdo do
bebé.

O Artigo 2 teve como objetivo identificar comportamentos indicativos de
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dificuldades maternas e neonatais relacionadas a amamentacao, considerando a via de
parto. A amamenta¢dao é amplamente recomendada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) devido aos seus inUmeros beneficios para a saude materna e neonatal.
Contudo, sua implementag¢dao e continuidade enfrentam desafios significativos na
atualidade.

Os resultados revelaram uma alta prevaléncia de comportamentos indicativos
de dificuldades, com a pega inadequada e o posicionamento incorreto sendo os mais
comuns. Verificou-se que a incidéncia de dificuldades iniciais na amamentagdo era
significativamente maior em partos cesareos e na presenca de suplementagao alimentar
para os recém-nascidos.

De acordo com Oliveira et al. (2013), citado por Tori et al. (2022), “O parto
cesareo é considerado um fator de risco para o desmame precoce e deve ser
considerado nas politicas de estimulo ao aleitamento materno”. Para Tori (2022), o tipo
de parto é um fator relevante para o desmame precoce, especialmente no caso de
cesareas, uma vez que Ford e Labbok (1990) observaram que o parto cesareo pode
alterar respostas enddcrinas na mae e no recém-nascido no periodo pds-parto imediato.
Além disso, a cesariana pode causar dor materna e maior sonoléncia, condi¢cbes que
dificultam as primeiras mamadas e podem gerar desfechos negativos para a
amamentacdo a curto, médio e longo prazo.

Quanto ao uso de férmulas como suplemento para recém-nascidos, Taye (2021)
investigou a pratica de alimentacdo com férmula e fatores associados entre maes de
bebés de 0 a 6 meses, revelando que 42,6% das criancas que utilizaram servicos de saude
consumiram féormulas infantis, e que 71,5% dessas eram provenientes de partos
cesareos. Este estudo concluiu que a cesariana foi significativamente associada a pratica
de alimentacdo com férmula.

Foram identificados comportamentos sugestivos de dificuldades durante a
amamentacdo, sendo que a cesariana frequentemente representa uma barreira ao
inicio precoce da amamentacao. Esse fendmeno é parcialmente atribuido ao uso de
medicamentos e anestésicos, que podem comprometer a interacdo mae-bebé e
contribuir para um posicionamento inadequado do recém-nascido ao seio materno.

O estudo intitulado “Comparacdo entre tipo de parto e padrdo da amamentacdo

usando escala LATCH, tempo e intervalo de mamada no puerpério imediato” (Artigo 3)
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teve como objetivo comparar os padrdes de amamentagdao entre partos normais e
cesarianos eletivos, utilizando a escala LATCH e a ficha de avaliagao pds-parto de cada
paciente, a qual fornece informacgdes sobre o intervalo e a duracdo das mamadas.

A mediana da escala LATCH foi ligeiramente superior no grupo de mulheres
submetidas a parto normal em comparac¢do ao grupo de cesariana eletiva. Além disso,
os lactentes nascidos por cesariana eletiva apresentaram uma média de duragao das
mamadas maior (35 minutos) e um intervalo de tempo menor (102,7 minutos) entre as
mamadas em relacdo aos lactentes nascidos por parto normal, que tiveram uma duracdo
média das mamadas de 27,3 minutos e um intervalo de 128 minutos entre as mamadas.

Portanto, o presente estudo ndo evidenciou diferencas estatisticamente
significativas ao comparar o padrdao de amamentacdo (intervalo e duracdo das
mamadas) e a escala LATCH entre os grupos de parto normal e cesariana eletiva. Em
estudo complementar, Bicalho (2021) concluiu que a principal dificuldade no
aleitamento materno até 72 horas apds o parto esta relacionada aos traumas mamilares
ocasionados durante o préprio aleitamento, ndo havendo associacdo com a via de parto.
Além disso, a dificuldade no estabelecimento do vinculo afetivo e a falta de
conhecimento sobre técnicas de amamentacdo também foram mencionadas como
fatores que independem da via de parto.

A amamentacao oferece beneficios significativos durante o puerpério, promove
o desenvolvimento do recém-nascido e fortalece o vinculo entre mae e filho. Dado esse
contexto, é essencial investigar a possivel influéncia da via de parto sobre o sucesso da
amamentacdo, especialmente a realizacdo da amamentacdo na primeira hora de vida.

O Estudo 4 buscou esclarecer se a via de parto influencia o sucesso da
amamentacado e a ocorréncia de amamentag¢ao na primeira hora de vida. Os dados
indicaram que a diferenca na dificuldade de amamentar entre puérperas submetidas a
cesariana e parto normal é minima. Entretanto, a amamentacao na primeira hora de
vida foi significativamente mais prevalente entre parturientes que tiveram parto normal
em comparag¢do com aquelas submetidas a cesarea.

A literatura atual indica que a cesariana pode ser um fator de impedimento para
o contato pele a pele e o inicio precoce do aleitamento materno. Em uma investigacao
com 403 partos, 72,1% das criangas nascidas por cesarea nao tiveram contato pele a

pele nem foram amamentadas na primeira hora de vida. A OMS recomenda que 80%
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das maes que passaram por parto normal e 50% das submetidas a cesarea vivenciem
essa experiéncia (PEREIRA et al., 2013, apud CRUZ, 2021).

Cruz (2021) observa que a dificuldade em estabelecer o contato pele a pele
durante a cesarea é atribuida principalmente a rotina instavel do setor, ao contexto
cirargico e a necessidade de pessoal adequado. A realizacdo do contato pele a pele exige
um profissional para auxiliar no posicionamento e monitoramento continuo de mae e
recém-nascido.

Esses achados sugerem que a via de parto tem impacto sobre o tempo de inicio
da amamentacgdo, enquanto as dificuldades no ato de amamentar apresentam pouca
relacdo com o tipo de parto. CondicOes especificas da cesariana, como a rotina poés-
cirdrgica, o tempo de recuperac¢do da anestesia, a dor pds-operatdria e as limitacdes de
mobilidade materna, dificultam a amamentacdo na primeira hora de vida e,
potencialmente, nas primeiras 48 horas apds o nascimento.

Diversos fatores influenciam a pratica do aleitamento materno, incluindo
aspectos culturais, nivel socioecondmico, grau de escolaridade, idade materna, situacao
laboral, urbanizacdo, condi¢des de parto, apoio do parceiro e da familia, bem como o
desejo materno de amamentar. Com base nesses fatores, o Estudo 5 buscou avaliar a
frequéncia de amamentacdo entre puérperas, correlacionando-a com o tipo de parto e
identificando os fatores que limitam a duracao do periodo de lactagao.

Os resultados ndo indicaram associagdo estatisticamente significativa entre a
amamentacdo inicial e varidveis como tipo de pré-natal, idade, nimero de gestacdes,
partos e via de parto. A hipogalactia (baixa producdo de leite) foi identificada como o
principal fator interferente nos primeiros 15 dias pds-parto, enquanto a agalactia foi
predominante aos 21 dias.

A maioria das puérperas iniciou a amamentacdo de forma exclusiva ao deixarem
a maternidade. No entanto, observou-se uma reducdo significativa na exclusividade do
aleitamento ao longo do tempo, atribuida a ocorréncia de hipogalactia ou agalactia. No
estudo de Bicho (2021), a hipogalactia/agalactia foi a justificativa mais frequente para a
prescricao de fdrmulas infantis, apesar de essa ndo ser uma indicacao recomendada pela
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). O estudo também referenciou os achados
de Meirelles et al. (2008), que encontraram uma prevaléncia de 36,8% de justificativas

para a prescricao de aleitamento artificial devido a hipogalactia ou agalactia, e de
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Pinheiro et al. (2016), que relataram uma prevaléncia ainda maior (71,7%).

Além disso, a recomendacao pediatrica foi associada a interrupcdo da lactacao,
e o parto cesariano foi identificado como fator de risco para a interrupcdo do
aleitamento exclusivo.

O Artigo 6 analisou a influéncia do tipo de parto sobre o desmame durante o
puerpério, considerando fatores que afetam a pratica do aleitamento materno. A
amamentacao na primeira hora de vida extrauterina esta associada a maior duragdo do
aleitamento materno exclusivo (AME) e a reducdo da mortalidade infantil em criancas
menores de cinco anos.

A maioria das participantes do estudo eram multiparas e haviam realizado o
numero recomendado de consultas de pré-natal, com 55,9% tendo passado por parto
vaginal. Observou-se que 71% das mulheres amamentaram na primeira hora apds o
parto, o que favoreceu a adesdo ao AME e impactou positivamente a saide materna e
infantil. O parto normal mostrou-se favoravel a amamentacdo e ao contato pele a pele,
enquanto a cesariana foi identificada como fator de risco para a auséncia de
amamentacdo imediata.

A cesdrea pode limitar o contato inicial entre mde e recém-nascido e impactar
negativamente o comportamento do bebé em busca do seio materno devido a
restricdes fisicas e ao uso de analgesia. Entretanto, o parto cesariano nao deve ser visto
como contraindicagdo para a amamentagdo, uma vez que o aleitamento materno
oferece beneficios adicionais a mae, como a liberacdo de ocitocina, que auxilia na
recuperagao pds-parto.

Identificou-se que tanto no parto normal quanto na cesariana é possivel realizar
o contato pele a pele e o inicio precoce da amamentacgdo; contudo, essa pratica é mais
frequente em partos normais, exceto em casos de intercorréncias neonatais. No parto
cesareo, realizado com técnica asséptica pela equipe médica, o contato pele a pele é
frequentemente postergado para evitar contamina¢des no local da cirurgia. Assim, o
recém-nascido é colocado em contato com a mae somente apds a remoc¢ao dos campos
estéreis, caracterizando um contato pele a pele tardio (Braga et al., 2020).

Um estudo realizado por Santos et al. (2022) relatou que nenhuma das oito
mulheres submetidas a cesariana experienciou o contato pele a pele imediatamente

apos o parto, devido a realizacdo de procedimentos de rotina, como limpeza, pesagem
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e mensura¢dao do recém-nascido. Entre as mulheres que tiveram parto normal, trés
receberam seus bebés no colo no momento do nascimento; em uma situagao, o recém-
nascido foi levado devido a necessidade de oxigénio, e nas outras duas, o contato ndo
foi direto, havendo lengol entre mae e bebé. Apesar disso, as mulheres que passaram
por parto normal relataram maior proximidade com seus filhos e descreveram essa

experiéncia como positiva.

4 CONCLUSAO

O aleitamento materno é essencial para saude do binbmio mae-bebé, porém
inimeros fatores podem dificultd-lo e levar ao desmame precoce. Os estudos
mostraram que as principais causas que levam ao desmame sdo: dor durante a
amamentacdo causada por trauma mamilar proveniente da pega incorreta do bebé,
falta de orientacdo e a hipogalactia (baixa producdo de leite). Isso porque essas
dificuldades resultam na oferta de suplementos com férmulas infantis, embora a
hipogalactia possa ndo ser uma justificativa para a prescricdo de férmulas, ja que a
producdo de leite geralmente aumenta com uma maior frequéncia de amamentacao.

Assim, p6de-se concluir que o desmame precoce mostrou-se pouco relacionado
a via de parto propriamente dita. No entanto, os estudos indicam que maes que tiveram
cesarea enfrentaram mais dificuldades iniciais na amamentacdo, enquanto maes de
partos normais tém uma experiéncia mais positiva, com menos necessidade de
suplementacdo e mais chances de amamentar logo apds o nascimento devido ao
contato pele a pele.

A enfermagem tem um papel fundamental no acompanhamento da
amamentacdo e na orientacao das gestantes e puérperas sobre a importancia do leite
materno e as técnicas corretas da amamentacdo, identificando precocemente os
problemas e fornecendo as orientacdes para supera-los, ajudando as maes a manterem
a amamentacado por mais tempo. Além disso, é importante que a gestante chegue bem
informada sobre as interferéncias da via de parto ndo apenas na amamentacdo, mas na

sua prépria saude e na salde do bebé.
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