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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Objetivos: Realizar uma andlise sobre o uso do medicamento Semaglutida no contexto
do manejo de comorbidades, bem como as perspectivas associadas a sua aplicacao.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da
busca de publicac¢des cientificas indexadas nas seguintes bases de dados: MEDLINE via
PubMed, Cochrane, Lilacs e SciELO. Os descritores utilizados foram: Semaglutida;
Manejo; Perspectivas. Ao término das buscas, 10 estudos atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, sendo considerados elegiveis para analise.
Resultados: Com base nos dados obtidos dos estudos selecionados, constatou-se que a
Semaglutida promoveu perda de peso corporal, variando entre 6% e 20% ao longo de
um periodo de 3 a 68 semanas. Além disso, essa terapia reduziu processos
inflamatdrios, melhorou a funcdo do endotélio vascular e diminuiu os marcadores
biolégicos associados ao risco cardiovascular. Conclusdo: Este estudo proporcionou
reflexdes acerca do uso da Semaglutida, que se apresenta como uma alternativa
terapéutica para multiplas comorbidades. Ela pode representar avancos no
enfrentamento da obesidade e do diabetes, gerando também beneficios relacionados
a salde do endotélio e a reducdo do risco cardiovascular. Assim, a Semaglutida
desponta como um medicamento de grande relevancia para a saude publica nacional e
para a comunidade internacional.
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FACTORS RELATED TO THE USE OF THE MEDICATION
OZEMPIC (SEMAGLUTIDE) FOR THE MANAGEMENT OF
COMORBIDITIES, EXPLAINING THE PROSPECTS OF ITS
USE.

ABSTRACT

Objectives: To carry out an analysis of the use of the drug Semaglutide in the context
of the management of comorbidities, as well as the perspectives associated with its
application. Methodology: This is an integrative literature review, carried out by
searching scientific publications indexed in the following databases: MEDLINE via
PubMed, Cochrane, Lilacs and SciELO. The descriptors used were: Semaglutide;
Management; Perspectives. At the end of the searches, 10 studies met the established
inclusion and exclusion criteria and were considered eligible for analysis. Results:
Based on the data obtained from the selected studies, it was found that Semaglutide
promoted body weight loss, varying between 6% and 20% over a period of 3 to 68
weeks. Furthermore, this therapy impairs inflammatory processes, improves the
function of the vascular endothelium and eliminates biological protectors associated
with cardiovascular risk. Conclusion: This study provided reflections on the use of
Semaglutide, which presents itself as a therapeutic alternative for multiple
comorbidities. It may represent advances in combating obesity and diabetes, also
generating benefits related to the health of the endothelium and the reduction of
cardiovascular risk. Thus, Semaglutide emerges as a medicine of great relevance for
national public health and the international community.

Keywords: Semaglutide, management, perspectives.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é conceituada, segundo Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), como uma doenga global, multifatorial, caracterizada pelo acumulo
excessivo de tecido adiposo decorre da interacdo de fatores genéticos, culturais e
familiares.A nivel mundial, a OMS prevé que até 2030 um bilhdo de pessoas estarao
com obesidade, sendo que uma em cada cinco mulheres e um em cada 7 homens
estardo obesos (Brasil, 2020).A crescente prevaléncia dessa condicdo tem
gerado preocupacdes significativas devido as suas multiplas consequéncias adversas,
como o aumento dos riscos de diabetes mellitus, doengas cardiovasculares e certos
tipos de cancer (VASCONCELOS; MANFROI; MOURA; et al, 2024). No tocante a
realidade brasileira atual, mais da metade da populacdo dos adultos se encontra acima
do peso (60,3% o que representa 96 milhdes de pessoas), quanto a diferenciagdo de
sexo as mulheres aparecem a frente com 62,6%. Em relacdo a obesidade a condicao
atinge 25,9% da populagdao, alcangando 41,2 milhdes de adultos em 2030
(DERENZO,2024).

Diante disso,o0s indices evidenciam que ha um atraso tanto de investimentos de
politicas publicas de saude voltadas para o tratamento da obesidade como de
conscientizacgdo em prevenir que pessoas saudaveis com peso normal se tornem
obesas, considerando que é uma doenca crbonica altamente estigmatizada,
subdiagnosticada e subtratada. J4 existem diferentes condutas para tratar pessoas
com problemas de peso, mas o nivel de concordancia entre as diretrizes clinicas sobre
a melhor forma de lidar com pacientes com sobrepeso e obesidade ndo esta claro na
atencdo primadria de saude e em outras areas do cuidado (TRABULSI,2023).

Entre as abordagens terapéuticas inovadoras, o uso da semaglutida tem
se destacado como um avango promissor no tratamento da obesidade
(FERRARESI; FARIAS; OLIVEIRA, 2023). A semaglutida é um analogo do receptor de
peptideo 1 semelhante ao glucagon (GLP-1), originalmente desenvolvido para o
manejo do diabetes mellitus tipo 2 (WEBER; BOSCO; BARROSO;et al, 2023).
Recentemente, estudos demonstraram sua eficdcia na induc¢do da perda de peso em
pacientes obesos, gracas a sua capacidade de imitar a fun¢do do GLP-1
endogeno, regulando a saciedade e reduzindo a ingestdo calérica (FERRARESI;
FARIAS; OLIVEIRA, 2023).

2 METODOLOGIA
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Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), metodologia que
possibilita a identificagdo, a sistematizagao e a realizagao de uma analise ampla sobre a
literatura referente a uma tematica especifica (Silva et al., 2020). Para sua execucao,
foram seguidas seis etapas: (1) definicdo do tema e elaborac¢do da pergunta guia da
pesquisa; (2) busca de publicagGes nas bases de dados selecionadas; (3) organizacdo e
exame das informacdes obtidas em cada estudo; (4) avaliacdo criteriosa dos trabalhos
incluidos; (5) descricdo detalhada dos resultados identificados; e (6) consolidacdo,
interpretacao critica dos dados e sintese da revisao bibliografica.

Dessa maneira, esta Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) tem como pergunta
norteadora: “Quais sdo os fatores relacionados ao uso da Semaglutida no tratamento
de comorbidades?” Para a realizacdo deste estudo, foram consultadas as seguintes
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE via
PubMed), Cochrane, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Além disso, para ampliar a
pesquisa, foram analisados artigos do periddico Research, Society and Development,
assim como informacdes disponiveis em portais de drgdos governamentais, tais como
o Didrio Oficial da Unido do Brasil e o Ministério da Saude do Brasil. Também foram
consideradas fontes de instituicdes e servicos de saude, incluindo a World Health
Organization (WHO), a Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz) e a GlobalMed.

Os estudos foram identificados por meio de uma busca avancada, realizada
entre os meses de dezembro de 2024 e janeiro de 2025. Foram aplicados filtros para
trés idiomas (portugués, inglés e espanhol) e selecionados artigos publicados entre
2024 e 2025. O recorte temporal dos ultimos dois anos foi escolhido devido a
atualidade do tema, buscando artigos que abordassem as palavras-chave:
Semaglutida, manejo e perspectivas. Assim, foram incluidas publica¢cdes que tratassem
do uso da Semaglutida, bem como sua relacdo com os fatores associados a ela.

Para buscar os estudos cientificos correspondentes aos objetivos desta RIL,
foram utilizados os seguintes termos de pesquisa:(“Semaglutide”) AND (“perpectives”)
AND (“management”) Os descritores foram selecionados de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Saude(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH/PubMed). Todos
foram combinados entre si por operadores: AND e OR. Ressalta-se que a busca de
todos os descritores foi especificada por “Title/Abstract”.

Foram considerados elegiveis os artigos completos disponiveis nas bases de
dados previamente definidas, publicados entre os anos de 2024 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Informagdes complementares também foram coletadas
em portais de Orgdos Governamentais, de Servicos de Satde e de Conselhos de Classe,
conforme mencionado anteriormente, desde que atendessem a pergunta orientadora.
Foram excluidos manuscritos que ndo atenderam ao objetivo do estudo e a questdo
norteadora, bem como aqueles publicados antes de 2024 ou classificados como
literatura cinzenta (trabalhos ndo catalogados formalmente em formato impresso ou
eletrbnico).
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O software de gerenciamento de referéncias Mendeley, versao 2.61.3, foi
empregado como ferramenta auxiliar na selecdo dos estudos e na execugao desta RIL.
Na etapa inicial, um autor independente (VML) realizou a leitura e a andlise dos titulos
e resumos dos artigos encontrados nas bases de dados, em conformidade com os
critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Apds essa etapa
preliminar, foram selecionados os artigos para leitura integral. Ndo houve divergéncias
entre os revisores em relacdo a inclusdo dos manuscritos, com ambos concordando
sobre quais estudos atendiam aos requisitos necessdrios para responder a questao
norteadora desta investigacao.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A busca resultou na seguinte distribuicdo de publicacdes encontradas em cada
base de dados: MEDLINE via PubMed (n=516), Cochrane (n=44), Lilacs (n=19), SciELO
(n=1.386) e portais de érgdos governamentais e servicos de saude (n=8), totalizando
1.973 publicacdes. Em seguida, foram avaliadas as publicagdes (n=709), sendo
excluidos os manuscritos duplicados com base no titulo e resumo (n=313).
Posteriormente, foi realizada a leitura completa de 80 estudos, aplicando-se os
critérios de exclusdo. Apds a andlise e avaliacdo final, 10 manuscritos foram
selecionados e incluidos nesta RIL. Para organizar o processo de selegdo dos artigos, foi
utilizada a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2009). As etapas desse processo estdo detalhadas em
um fluxograma (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma PRISMA de selecdo dos estudos que constituiram a amostra.
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Na Figura 2, é exibido um grafico que organiza os artigos selecionados
conforme a analise dos dados. Foram obtidas as seguintes publicacdes, utilizadas na
discussdao do estudo: MEDLINE via PubMed (n=1), Cochrane (n=1), Lilacs (n=1) e SciELO

(n=8), totalizando 10 artigos.

Figura 2.Distribuicdo dos estudos selecionados de acordo com as publicacbes elegidas
na base de dados e porta eletronico.
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As discussdes apresentadas neste estudo foram organizadas no Quadro 1,
conforme a autoria, o tipo de estudo, o objeto de pesquisa, bem como os resultados e
conclusdes dos trabalhos. Além disso, os textos selecionados foram posteriormente
submetidos a uma andlise critica de seu conteudo.

Quadro 1. Referéncias distribuidas pelos tipos de estudo e objetos de estudo

obesidade.

Autor/Ano Tipo de Objetivo do Estudo Resultados/Conclusio
estudo
CAMPOS,2024 Estudo Analisar as implicagdes do uso A semaglutida demonstrou eficacia
qualitativo de Semaglutida no tratamento na redugdo de peso, melhoria dos
da obesidade parametros glicémicos e controle
da saciedade, contribuindo para a
gestdo da obesidade e suas
comorbidades. No entanto,
efeitos adversos gastrointestinais,
como nauseas e vOomitos, sdo
comuns, exigindo monitoramento
clinico cuidadoso.
VIEIRA,2024 Estudo Analisar o uso do Ozempic Embora seja indicada ,a priori,no
qualitativo para o tratamento da controle glicémico,ela,pode

interferir diretamente na reducdo
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de peso,o que levou uma enorme
comercializacdo para fins de
emagrecimento,sendo prescrito de
forma off-label. Conclui-
se,portanto,que a Semaglutida vem
sendo eficaz para regulagdo da
fome auxiliando no processo de
emagrecimento.

BAPTISTA,2025

Estudo
qualitativo

Explorar o conhecimento
cientifico a respeito do uso do
medicamento Ozempic®, nome
comercial da Semaglutida, no
tratamento para perda de peso
corporal e suas implicacGes
clinicas.

Suas propriedades anorexigenas e o
controle do indice glicémico e
lipidico tornam a semaglutida,
quando combinada a intervengdes
de estilo de vida, uma alternativa
promissora no tratamento

da obesidade, que apresenta
também uma redugdo nos riscos
cardiovasculares. Dentre as suas
principais desvantagens estdo as
reacOes gastrointestinais e o
elevado custo.

RODRIGUES,20
25

Estudo
qualitativo

Analisar o uso off-label da
semaglutida em uma parcela da
populagdo e se o profissional
farmacéutico contribui na
atengdo farmacéutica para o uso
racional desse medicamento.

Os resultados da pesquisa
revelaram que a maioria dos
entrevistados utilizou a semaglutida
off-label com o objetivo de
emagrecer, e muitos obtiveram
resultados positivos, embora
tenham sido relatados alguns
efeitos colaterais como desconforto
gastrointestinal, dor de cabega e
colicas. Além disso, a maioria dos
entrevistados acredita que a
orientacdo farmacéutica
desempenha um papel
fundamental no uso racional de
medicamentos, incluindo a
semaglutida.

DE MORAIS
NETA,2025

Estudo
qualitativo

Investigar os fatores que
motivam o consumo sem
prescricdo médica, os riscos
associados e os desafios
enfrentados para regulamentar
e conscientizar a populagdo.

Dados recentes indicam que o
consumo de emagrecedores sem
orientacdo médica aumentou 35%
na ultima década, sendo mais
prevalente entre mulheres jovens.
As complicagdes mais comuns
incluem arritmias cardiacas,
transtornos de ansiedade e
depressdo. Observou-se também
que a fiscalizagdo sobre a venda
desses medicamentos é
insuficiente, permitindo sua ampla
distribuicdo em mercados fisicos e
online. Além disso, as campanhas
educativas voltadas para os riscos
dessa pratica ainda sdo escassas,
dificultando a conscientiza¢do da
populagao.

MIRANDA,202
5

Estudo
qualitativo

Analisar do uso do Ozempic para
perda de peso e tratamento da
obesidade na atualidade.

Os estudos mostram que o Ozempic
promove perda de peso
significativa, variando de 6% a 20%
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do peso corporal em periodos de 3
a 68 semanas. Beneficios adicionais
incluem melhoras nos niveis de
glicose e pressdo arterial. Efeitos
adversos como nauseas, vomitos e
diarreia foram relatados, sendo
mais frequentes em uso off-label. A
Semaglutida demonstra eficacia no
controle de peso e na redugdo de
riscos cardiovasculares.
DOS Estudo Analisar os efeitos adversos Os efeitos adversos mais comuns e
SANTOS,2025 qualitativo associados ao uso dos andlogos | frequentes sdo, em sua maioria,
do receptor do peptideo leves a moderados, como sintomas
semelhante ao glucagon- 1 (GLP | gastrointestinais, incluindo
- 1RAs), com base em uma nauseas, vomitos, diarreia,
revisdo sistematica de estudos constipacdo, entre outros. Contudo,
clinicos. alguns estudos também
identificaram efeitos adversos
graves em determinados pacientes,
ressaltando a necessidade de
monitoramento clinico durante o
tratamento.
SANTANA,202 Estudo Analisar alvos moleculares de O desenvolvimento de
5 qualitativo farmacos que auxiliam no medicamentos seletivos para estes
tratamento da perda de peso do | alvos moleculares apresenta
paciente com obesidade. opcoes terapéuticas promissoras
para o tratamento da obesidade.
FIORESE,2024 Estudo Apresentar Pacientes tratados
qualitativo as vantagens da semaglutida no | apresentaram maior controle do
tratamento da obesidade, com o | peso a longo prazo em comparagdo
objetivo de conscientizar os a intervengdes ndo farmacoldgicas
leitores e ampliar o isoladas. A semaglutida se mostrou
conhecimento sobre o tema. eficaz e segura como opgdo
farmacoldgica para perda de peso,
especialmente para pacientes
com dificuldade de controle apenas
com mudangas no estilo de vida.
Contudo, o tratamento requer
acompanhamento continuo e
mudangas comportamentais para a
manutenc¢ado dos resultados.
OMIZZOLO0,202 | Estudo Evidenciar a eficaciae a A obesidade necessita de
4 qualitativo seguranga da semaglutida, tratamento multifatorial, sendo o

frente aos seus efeitos adversos,
para o tratamento da obesidade,
com intuito de melhorar a
abordagem terapéutica dos
pacientes obesos.

uso da semaglutida uma opc¢ao
cada vez mais utilizada. Mesmo
com relatos de efeitos adversos,
notam-se beneficios do seu uso.
Diante disso, a semaglutida é
considerada segura e eficaz para o
tratamento da obesidade.

Fonte: Autoria Prépria.

Diante dos estudos analisados foram listados importantes efeitos do farmaco no
combate & doencas,dentre estas, é possivel citar a Obesidade associando o tratamento
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com a utilizacdo da Semaglutida a perda de peso e controle glicémico com
consequente melhora da qualidade de vida dos pacientes,podendo por conseguinte
ser utilizada no combate a Diabetes,associando também a melhorias nos fatores de
risco cardiovascular e nos niveis de insulina.

A Semaglutida demonstrou eficacia na reducdo de peso, melhoria dos
parametros glicémicos e controle da saciedade, contribuindo para a gestdo da
obesidade e as implicacdes que a doenca pode acarretar. Além disso,faz-se importante
salientar que para o estabelecimento da melhora clinica dos pacientes é necessario
gue haja boa adesdao no que concerne ao tratamento,bem como a realizacdo de mais
estudos para o estabelecimento da terapéutica com seguranca,assim,a adesdo durante
o tratamento farmacoldgico de mudangas nos habitos de vida faz-se importante no
combate 4 obesidade,assim como como medida adjuvante no tratamento da Diabetes
Melitus.

Além disso,dados recentes indicam que o consumo de medicamentos que
promovem o emagrecimento sem orientacdo médica aumentou 35% na ultima década,
sendo mais prevalente entre mulheres jovens. As complicacées mais comuns incluem
arritmias cardiacas, transtornos de ansiedade e depressao. Observou-se também que a
fiscalizacdo sobre a venda desses medicamentos € insuficiente, permitindo sua ampla
distribuicdo em mercados fisicos e online.Desse modo,evidenciado a necessidade de
maior fiscalizacdo quanto a disponibilizacdo de tais medicamentos.

Dentre os efeitos colaterais associados ao uso da Semaglutida, destacam-se
sintomas gastrointestinais, como nauseas, diarreia, reducdo do apetite e vomitos. Os
eventos adversos observados foram, em sua maioria, de intensidade moderada. Dessa
forma, é fundamental fortalecer a relagdo médico-paciente para favorecer a adesdo ao
tratamento e minimizar possiveis desconfortos.

Desse modo,é importante salientar que apesar de a Semaglutida apresentar-se
como um medicamento que possui possiveis multiplos efeitos colaterais, ainda é uma
importante medida farmacolégico no combate a Obesidade e Diabetes,com efeito de
acdo que propicia entre 6% e 20% do peso corporal em periodos de 3 a 68 semanas.

4 CONCLUSAO

No estudo em questdo, foram sistematizados conhecimentos sobre os fatores
relacionados ao uso da Semaglutida no tratamento de diversas condi¢des, destacando
as perspectivas de sua aplicacdo e os fatores envolvidos na realizacdo desses
tratamentos e estratégias de enfrentamento. Também foram discutidas novas
abordagens no combate as comorbidades, apresentando a visdo sobre o uso do
farmaco.

Desse modo, o uso da Semaglutida surge como uma alternativa terapéutica
para uma variedade de doencas, podendo contribuir significativamente para o
enfrentamento da obesidade, assim como da diabetes, gerando beneficios,
especialmente devido a perda de peso. Entre os efeitos positivos, destaca-se a
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melhoria da salde endotelial, o que reduz o risco cardiovascular dos pacientes,
posicionando-se como um medicamento de grande impacto para a saude publica tanto
nacional quanto internacional.Observa-se que as principais dificuldades apontadas por
este estudo estdo relacionadas as limitagdes no uso do medicamento, devido a
multiplos efeitos adversos. Além disso, a adesdo ao tratamento e uma relagdo médico-
paciente enfraquecida também se apresentam como fatores limitantes para a
implementagao eficaz dessa medicagao.

Logo, torna-se essencial a realizagdo de novas pesquisas para ampliar o
conhecimento sobre a Semaglutida e suas possiveis aplicacGes terapéuticas. Além
disso, destaca-se que tais iniciativas, quando implementadas, podem trazer beneficios
significativos a populagdo, contribuindo para a reducdo dos desafios relacionados ao
tratamento da obesidade e do diabetes. No entanto, é fundamental democratizar e
ampliar o acesso a essas novas alternativas para o manejo dessas comorbidades.
Ademais, embora o tratamento com esse medicamento apresente desafios, ele
também promove uma melhora na qualidade de vida de milhares de individuos. Assim,
a continuidade das pesquisas sobre o tema é essencial, permitindo o desenvolvimento
gradual de intervengdes mais eficazes para o uso da Semaglutida no contexto clinico.
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