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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: A anestesia é um procedimento médico fundamental que permite a
realizagcdo de cirurgias e outros procedimentos invasivos sem dor ou desconforto para
o paciente. Seus principios basicos envolvem o uso de medicamentos que induzem a
perda de sensibilidade, consciéncia ou ambas. Os cuidados pds-cirdrgicos sao
igualmente importantes para garantir a recuperacdo segura e confortavel do
paciente. A colecistectomia, procedimento cirdrgico comum para a remo¢ao da
vesicula biliar em casos de colecistite aguda ou calculos biliares, demanda uma técnica
anestésica precisa para assegurar o sucesso da intervengado e o bem-estar do paciente.
Nesse contexto, a raquianestesia emerge como uma alternativa promissora,
oferecendo potenciais vantagens em termos de eficicia anestésica e recuperagao
pods-operatéria. Metodologia: Uma revisdo integrativa da literatura foi realizada
utilizando pesquisas em bases de dados eletronicas com termos relacionados a
raquianestesia e colecistectomia. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados
nos ultimos dez anos em periddicos cientificos que examinaram a eficdcia da
raquianestesia nesse contexto. Os dados foram sintetizados e analisados para
encontrar padrdoes e tendéncias relacionados a aplicacdo da raquianestesia na
colecistectomia. Resultados e Discussdo: A andlise abrangente realizada nesta revisao
demonstra de forma inequivoca que a raquianestesia se destaca pela sua capacidade
de induzir um bloqueio sensorial e motor robusto durante a colecistectomia. Tal
efetividade traduz-se em um procedimento cirurgico preciso e em um ambiente
confortdvel para o paciente. Adicionalmente, a raquianestesia apresenta um perfil de
seguranca notdvel, evidenciado pela sua associacdo com uma incidéncia
significativamente menor de complicagbes intra e pds-operatdrias. Tal caracteristica
sublinha a sua tolerabilidade e confiabilidade como técnica anestésica.
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ANESTHETIC PRINCIPLES AND POST-SURGICAL CARE

ABSTRACT

Introduction: Anesthesia is a fundamental medical procedure that allows the performance of
surgeries and other invasive procedures without pain or discomfort to the patient. Its basic
principles involve the use of medications that induce loss of sensation, consciousness, or both.
Post-surgical care is equally important to ensure the safe and comfortable recovery of the
patient. Cholecystectomy, a common surgical procedure for the removal of the gallbladder in
cases of acute cholecystitis or gallstones, requires a precise anesthetic technique to ensure the
success of the intervention and the well-being of the patient. In this context, spinal anesthesia
emerges as a promising alternative, offering potential advantages in terms of anesthetic
efficacy and postoperative recovery. Methodology: An integrative literature review was
performed using electronic database searches for terms related to spinal anesthesia and
cholecystectomy. Inclusion criteria were studies published in the last ten years in scientific
journals that examined the efficacy of spinal anesthesia in this context. Data were synthesized
and analyzed to find patterns and trends related to the application of spinal anesthesia in
cholecystectomy. Results and Discussion: The comprehensive analysis performed in this review
unequivocally demonstrates that spinal anesthesia stands out for its ability to induce robust
sensory and motor blockade during cholecystectomy. This effectiveness translates into a
precise surgical procedure and a comfortable environment for the patient. Additionally, spinal
anesthesia has a remarkable safety profile, evidenced by its association with a significantly
lower incidence of intraoperative and postoperative complications. This characteristic
underscores its tolerability and reliability as an anesthetic technique.

KEYWORDS: Anesthesiology, Care, Surgery.

Dados da publicagao: Artigo publicado em Margo de 2025
DOI: https://doi.org/10.36557/pbpc.v4i1.330

Autor correspondente: Gustavo Henrique Leonardi

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International Licen
Cnd

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 4, Issue 1 (2025), Page 2650-2656.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.36557/pbpc.v4i1.330

PBFPC

PRINCIPIOS ANESTESICOS E SEUS CUIDADOS COM O POS CIRURGICO
Leonardi et. al.

¢ Introdugdo

Um dos principios anestésicos sdao na parte da remocdo da vesicula biliar,
também chamada de colecistectomia, € um procedimento cirdrgico comumente
realizado para tratar diversas condi¢des, como calculos biliares e inflamacdo da
vesicula biliar. Atualmente, a raquianestesia é uma alternativa viavel para substituir a
anestesia geral neste tipo de procedimento. Neste trabalho, investigamos a técnica e
a efetividade da raquianestesia na colecistectomia, oferecendo uma avaliagdo
completa de sua utilizac¢do clinica. (Moreira, Sousa & Caporossi, 2022).

A raquianestesia, ou anestesia subaracnoide, consiste na aplicagdo de
anestésicos diretamente no espaco subaracnoide da medula espinhal. Isso leva a um
bloqueio eficiente dos sentidos e movimentos em uma regido especifica do corpo,
possibilitando a execucdo de cirurgias sem a exigéncia de anestesia geral. Na cirurgia
de colecistectomia, a raquianestesia pode proporcionar varias vantagens, como um
tempo de recuperagdao mais curto, diminuicdo do risco de complicagGes respiratérias
e um controle mais eficaz da dor no pds-operatério imediato. (Casagrande et al.,
2022).

A raquianestesia tem sido extensivamente investigada e registrada na
literatura médica. Pesquisas clinicas apontaram taxas elevadas de sucesso, com a
obtencdo de niveis adequados de anestesia em grande parte dos pacientes que
passaram por este procedimento. Ademais, a raquianestesia tem sido vinculada a
reducdo do uso de analgésicos apds a cirurgia e a uma recupera¢ao mais acelerada da
funcdo gastrointestinal, o que pode favorecer uma alta hospitalar mais rapida e uma

experiéncia global mais positiva para o paciente. (Pinto et al., 2024).

e Metodologia

Utilizamos uma metodologia de revisdo integrativa da literatura para analisar
a técnica e a eficdcia da raquianestesia na colecistectomia. Nosso objetivo é nos
reunirmos para alcancar nossos objetivos.

O objetivo principal foi reconhecer, escolher e condensar resultados
pertinentes neste campo especifico. Para atingir esse objetivo, utilizamos a estratégia

PICo, que nos guiou na formulagao da seguinte pergunta central: "Qual é a efetividade
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da raquianestesia na colecistectomia e como essa técnica auxilia em uma intervengao
cirurgica mais eficiente e completa?"
Neste cendrio, "P" representa a populacdo de pacientes que passaram pela

IIIII

colecistectomia, simboliza o uso da raquianestesia como método anestésico, e
"Co" se refere ao ambiente cirdrgico onde essa estratégia é aplicada. Esta
metodologia nos possibilitou uma avaliacdo critica da literatura disponivel, apontando
lacunas de conhecimento e fornecendo dados Uteis para uma estratégia mais

eficiente e completa no uso da raquianestesia para colecistectomia.

Quadro 1. Aplicagdo da estratégia

PICo.
Acronim Definic3o Aplicag
o ao
p Populacs Pacientes programados par‘a collecistec.t.omia por diversasrazdes
o relacionadas a vesicula biliar.
Utilizagdo da raquianestesia como método anestésicodurante o
Interesse

procedimento de colecistectomia.
Ambiente cirurgico onde a colecistectomia é realizada, incluindo tipo
Co Contexto de instituicdo médica, recursos disponiveis epraticas clinicas.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

¢ Resultados e Discussoes

Os resultados desta revisao integrativa da literatura, conforme abordado por
Moreira, Sousa e Caporossi (2022), Eles ofereceram uma perspectiva mais abrangente
sobre a técnica e a efetividade da raquianestesia na colecistectomia. A avaliagdo dos
estudos escolhidos demonstrou consistentemente que a raquianestesia pode
proporcionar um bloqueio sensorial e motor apropriado para a cirurgia de vesicula
biliar. Estes achados reforcam estudos prévios que enfatizaram a efetividade deste
método técnica de anestesia em cirurgias abdominais. (Moreira, Sousa e Caporossi,
2022).

Além disso, Imbelloni, Carneiro e de Castro Sobral (2020) Ressaltam que a
raquianestesia executada com agulhas finas do tipo Quincke pode ser particularmente
vantajosa devido a sua exatiddo e a sua habilidade de diminuir a probabilidade de
complicacdes. Esta técnica de anestesia pode garantir um blogueio anestésico mais
eficiente, contribuindo assim para uma cirurgia mais segura e confortdvel para o
paciente.

Em relacdo as complicacdes durante e apds a cirurgia, a avaliacdo dos dados
indicou que a raquianestesia esta ligada a uma taxa menor desses eventos adversos

guando comparada a anestesia geral. Bessa et al. (2024) Ressaltam que a selecdo
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correta do método anestésico pode ter um papel fundamental na diminuicao das
complicagOes ap0s a colecistectomia. A raquianestesia, ao oferecer um controle da
dor mais eficiente e uma recuperagao mais agil, pode ter um papel importante nesse
propdésito.

Por fim, Andrade, de Lima JUnior e Teixeira (2020) Eles destacam a relevancia
de identificar os fatores que podem aumentar a permanéncia hospitalar durante e
apos a colecistectomia videolaparoscépica em candidatos que se submeteram a
colecistectomia videolaparoscdpica. A selecdao de um método anestésico apropriado,
como a raquianestesia, tem um impacto direto na extensdao da internagdo e na
recuperacao do paciente. Assim, ao levar em conta as vantagens da raquianestesia
para diminuir complicacgbes e melhorar a recuperacdo apds a cirurgia de
colecistectomia, podemos aprimorar os resultados clinicos e a experiéncia do

paciente durante a colecistectomia.

Conclusao

Com base nos resultados examinados e nas discussdes conduzidas, é claro que
a raquianestesia se apresenta como uma alternativa anestésica extremamente segura
e eficiente para a colecistectomia. A analise integrativa dos estudos possibilitou um
entendimento mais completo do papel deste método anestésico neste procedimento

cirdrgico habitual.
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A raquianestesia tem demonstrado repetidamente sua habilidade em
proporcionar um bloqueio sensorial e motor apropriado para a colecistectomia,
auxiliando em uma operacdo mais precisa e confortdvel para o paciente. Ademais, a
baixa taxa de complicagGes durante e apds a raquianestesia ressalta sua seguranca e
tolerancia.

Destaca-se que a sele¢dao da técnica anestésica apropriada deve levar em conta
nao so a efetividade do bloqueio anestésico, mas também o perfil de seguranga e o
efeito na recuperacdo apods a cirurgia. Neste cenario, a raquianestesia emerge como
uma alternativa que proporciona vantagens considerdveis no controle da dor,
diminuicdao de complicagdes e recuperacdo mais agil.

Contudo, é crucial entender que cada paciente é singular, e a escolha do
método anestésico mais adequado deve considerar as particularidades do paciente,
a preferéncia do anestesista e as circunstancias particulares do procedimento
cirdrgico.

Em resumo, a partir dos resultados desta revisao integrativa, concluimos que
a raquianestesia é uma estratégia anestésica promissora e eficiente para a
colecistectomia, oferecendo uma cirurgia mais segura, confortavel e eficaz para os

pacientes.
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