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RESUMO

A logistica reversa desempenha um papel fundamental na gestao sustentavel de residuos,
permitindo a recupera¢dao e reaproveitamento de materiais descartados. No setor
farmacéutico, a logistica reversa em embalagens de medicamentos ganha cada vez mais
importancia devido a necessidade de lidar de forma adequada com esses residuos,
garantindo a protecdao do meio ambiente e da saude publica. Este trabalho tem como
objetivo analisar e discutir os principais aspectos relacionados a logistica reversa em
embalagens de medicamentos, destacando suas caracteristicas, desafios e beneficios.
Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica abrangendo estudos e pesquisas recentes
sobre o tema. Os medicamentos sdo produtos de consumo indispensdveis para a
sociedade, mas sua producdo e descarte podem gerar impactos ambientais ocultos. As
embalagens de medicamentos, muitas vezes compostas por materiais plasticos e de dificil
reciclagem, representam um desafio para a gestdo adequada dos residuos. A logistica
reversa surge como uma estratégia que visa a coleta, o transporte e o tratamento
adequado dessas embalagens, de modo a minimizar os efeitos negativos ao meio
ambiente. Dentre os desafios enfrentados na logistica reversa em embalagens de
medicamentos, destacam-se a falta de conscientizacdo por parte dos consumidores sobre
a importancia do descarte correto, a necessidade de estruturar uma cadeia de
suprimentos reversa eficiente e a falta de regulamentacdo especifica para o setor
farmacéutico. Em conclusdo, a logistica reversa em embalagens de medicamentos é uma
abordagem fundamental para o gerenciamento adequado dos residuos gerados pelo setor
farmacéutico. Embora apresente desafios, seus beneficios socioambientais e psicolégicos
justificam a necessidade de implementac3o. E fundamental que os governos, as empresas
e os consumidores estejam engajados nesse processo, adotando praticas e politicas que
promovam a logistica reversa e contribuam para um futuro mais sustentavel.

Palavras-chave: Logistica Reversa. Medicamentos. Sustentabilidade.
Embalagens.
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ABSTRACT

Reverse logistics plays a key role in sustainable waste management, allowing the recovery
and reuse of discarded materials. In the pharmaceutical sector, reverse logistics in drug
packaging is gaining more and more importance due to the need to properly deal with this
waste, ensuring the protection of the environment and public health. This work aims to
analyze and discuss the main aspects related to reverse logistics in medicine packaging,
highlighting its characteristics, challenges and benefits. For this, a bibliographic review
was carried out covering recent studies and research on the subject. Medicines are
indispensable consumer products for society, but their production and disposal can
generate hidden environmental impacts. Medicine packaging, often made of plastic and
difficult to recycle, represents a challenge for proper waste management. Reverse logistics
emerges as a strategy aimed at the collection, transport and proper treatment of these
packages, in order to minimize the negative effects on the environment. Among the
challenges faced in reverse logistics in drug packaging, the lack of awareness on the part
of consumers about the importance of correct disposal, the need to structure an efficient
reverse supply chain and the lack of specific regulation for the pharmaceutical sector
stand out. In conclusion, reverse logistics in drug packaging is a fundamental approach for
the proper management of waste generated by the pharmaceutical sector. Although it
presents challenges, its socio-environmental and psychological benefits justify the need
for implementation. It is essential that governments, companies and consumers are
engaged in this process, adopting practices and policies that promote reverse logistics and
contribute to a more sustainable future.
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1 INTRODUCAO

A gestdo apropriada dos residuos provenientes de embalagens de produtos
farmacéuticos ¢ uma questdo de crescente relevancia na sociedade contemporanea.
Especificamente, os residuos de medicamentos vencidos ou nao utilizados representam
uma preocupagdo devido aos riscos potenciais que apresentam para o meio ambiente € a
satde publica quando descartados de forma inadequada.

O Brasil € o 5° maior mercado farmacéutico do mundo, consumindo cerca de 40
bilhdes de unidades de medicamentos anualmente. Estima-se que aproximadamente 20%
desses medicamentos sejam descartados de maneira inadequada, gerando potenciais danos
ambientais e de saude.

Os medicamentos sdo utilizados para a promogdo e recuperacdo da saude,
mas possuem em sua composicdo, substancias quimicas com caracteristicas
de toxicidade, que podem representar riscos a saude publica e ao meio
ambiente, caso esses residuos sejam descartados de forma inadequada no
meio ambiente. Com a edi¢do da Lei n® 12.305/2010 relativas a Politica
Nacional de Residuos Sélidos — PNRS novas dindmicas de a¢des surgiram
para o controle de residuos solidos no Brasil, entre clas a logistica reversa de
residuos solidos. Além disso, observa -se que com o passar dos anos houve
a expansdo dessa lista, incluindo a logistica reversa de medicamentos,
limitados a uso doméstico vencidos ou em desuso, exclusivamente de uso
humano, industrializados e manipulados, além de suas embalagens, apds o
descarte pelos consumidores finais. Diante desse contexto a proposta desse
trabalho ¢ avaliar os principais aspectos no que se refere a logistica reversa.
Para melhor compreensdo sera destacado o conceito de meio ambiente e
logistica reversa, seus principios, a responsabilidade compartilhada pelo
ciclo de vida do produto. O trabalho sera desenvolvido com base na pesquisa
bibliografica que tratam do tema, mesmo porque atualmente a Unido
regulamentou o Decreto n® 10.388/2020 que institui o sistema de logistica
reversa de medicamentos, limitados a uso doméstico vencidos ou em desuso,
exclusivamente de uso humano, industrializados e manipulados, além de
suas embalagens, apds o descarte pelos consumidores finais, com a
participacdo de fabricantes, importadores, distribuidores, comerciantes e
consumidores. E vélido ressaltar que os sistemas de logistica reversa de
medicamentos que estejam em implementacdo em decorréncia de
regulamentos, acordos setoriais ou termos de compromisso de abrangéncia
regional, estadual, distrital ou municipal deverdo observar a prevaléncia do
decreto federal n® 10.388, de 2020. (SILVA, 2022, p. 12).

Dados do Conselho Regional de Farmécia do Parana (2018), também apontam que
a populagdo brasileira gera mais de 10 mil toneladas de residuos de medicamentos por ano.
A logistica reversa € uma estratégia fundamental para garantir a sustentabilidade do planeta
e a preservacao dos recursos naturais

A logistica reversa de embalagens de medicamentos no Brasil € regulamentada pela
Lei n° 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS). Além

disso, o Decreto n° 10.388/2020 regulamenta o sistema de logistica reversa de
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medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, tanto industrializados como
manipulados, e de suas embalagens ap6s o descarte pelos consumidores.

Assim, a logistica reversa de embalagens de medicamentos é um sistema que visa
o retorno dessas embalagens ao setor empresarial para destinacao final ecologicamente
adequada. A responsabilidade ¢ compartilhada entre fabricantes, importadores,
distribuidores, comerciantes e consumidores.

Os consumidores sdo responsaveis por descartar medicamentos e suas embalagens
nos pontos de coleta disponibilizados por farmacias e drogarias. Distribuidores custeiam a
coleta e o transporte para pontos de armazenamento secundario, enquanto fabricantes e
importadores assumem a responsabilidade pela destinagdo final, que pode ocorrer via
reciclagem, incinera¢do ou coprocessamento.

Verifica-se que a logistica reversa de embalagens de medicamentos traz beneficios
significativos como a protecdo ao meio ambiente: Evita o acimulo de embalagens em
aterros sanitarios, prevenindo a contaminagao do solo e da dgua; prevengdo de acidentes:
O descarte inadequado de medicamentos pode causar intoxicagdes € contaminagdo de
alimentos e a conservacdo de recursos naturais: A reciclagem das embalagens de
medicamentos economiza recursos como papel, plastico e vidro.

Mesmo com os beneficios apresentados, a implementacao da logistica reversa de
embalagens de medicamentos ainda enfrenta desafios como a falta de conscientizacdo da
populagdo: Muitas pessoas desconhecem a importdncia do descarte correto de
medicamentos; falta de infraestrutura: O sistema de logistica reversa ainda ndo estd
totalmente implantado em todo o pais e o alto custo: o processo de logistica reversa pode
ser oneroso para fabricantes e importadores.

Dessa forma, Silva (2022) relata que a logistica reversa de embalagens de
medicamentos ¢ uma medida crucial para a prote¢do do meio ambiente e da saide humana.
Embora enfrente obstaculos, ¢ uma tendéncia que deve se consolidar nos préximos anos.
E essencial conscientizar a populagdo sobre o descarte correto de medicamentos e continuar
desenvolvendo infraestrutura e regulamentacdes que facilitem a logistica reversa no Brasil.

Este estudo foi concebido com o propdsito de uma andlise minuciosa € uma
discussdo aprofundada dos aspectos centrais relacionados a logistica reversa no contexto
das embalagens de medicamentos.

A motivagdo por tras desse empreendimento ¢ a necessidade premente de
compreender e destacar as particularidades intrinsecas desse processo, bem como enfrentar

os desafios que se apresentam e perceber os beneficios substanciais que podem ser obtidos.
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A metodologia empregada se concentrou na realizacao de uma revisao bibliografica
meticulosa, que incorpora estudos e pesquisas recentes para capturar a evolugdo e os
avancos mais recentes nesse campo de estudo.

A logistica reversa, ao ser aplicada as embalagens de medicamentos, constitui uma
faceta significativa da gestdo de residuos e da busca por praticas sustentaveis em uma
sociedade cada vez mais preocupada com o impacto ambiental. A revisdo bibliografica
permite a exploracdo e a sintese de uma variedade de fontes de informagdo, abrangendo
estudos académicos, relatorios técnicos, regulamentagdes governamentais e perspectivas
da industria farmaceéutica.

Em sintese, este estudo refor¢a a importancia de uma abordagem holistica para a
logistica reversa em embalagens de medicamentos. Busca-se, por meio de uma revisao
bibliografica abrangente, proporcionar uma base solida para compreender e apreciar a
complexidade desse processo € sua relevancia para a industria farmacéutica e a sociedade
em geral. A andlise dos aspectos especificos, desafios e vantagens dessa pratica ¢
fundamental para promover uma gestdo mais eficaz dos residuos de medicamentos e

contribuir para um futuro mais sustentavel e responsavel.

2 OBJETIVO
2.1 Objetivo Geral

e Analisar e discutir os principais aspectos relacionados a logistica reversa de
embalagens de medicamentos
2.2 Objetivos Especificos
e Identificar os principais tipos de embalagens de medicamentos;
e Destacar as principais caracteristicas, desafios e beneficios da logistica reversa de
embalagens de medicamentos;

e Propor melhorias para o setor da logistica reversa de medicamentos.

3 METODOLOGIA

Este estudo exploratério de natureza bibliografica foi conduzido ao longo do
periodo de setembro de 2023 a janeiro de 2025. A pesquisa bibliografica, por sua vez,
representa um processo que abrange a busca, selecao e analise de literatura j& previamente
publicada relacionada a um tdpico especifico. Esse processo engloba a revisdo de uma
variedade de fontes, incluindo livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes e relatorios
técnicos, visando obter uma compreensao abrangente do conhecimento disponivel acerca

do assunto abordado.
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No contexto do tema em andlise, a "logistica reversa de embalagens de
medicamentos" a pesquisa bibliografica concede acesso a estudos anteriores e informagdes
significativas que foram produzidas por pesquisadores, profissionais e organizagdes,

enriquecendo, assim, a compreensao do tema.

[...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de:
livros, revistas, publicacdes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins,
monografias, dissertagdes, teses, material cartografico, internet, com o objetivo
de colocar o pesquisador em contato direto com todo material j& escrito sobre o
assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliografica, ¢ importante que o pesquisador
verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias
ou contradig¢des que as obras possam apresentar (PRODANOV; FREITAS, 2013,
p. 54).

Os termos de pesquisa utilizados para coletar informagdes relevantes abrangem

uma variedade de palavras-chave, como '"logistica reversa de embalagens de

nn "o on:

medicamentos," "gestdo de residuos sdlidos farmacéuticos," "impactos ambientais da
logistica reversa," entre outros. Esses termos foram combinados de diferentes maneiras
para realizar buscas abrangentes em bases de dados, bibliotecas digitais e sites relevantes.

Dessa forma, ¢ viavel aprofundar a compreensiao no dominio de estudo, identificar
lacunas no conhecimento e discernir as melhores praticas e técnicas associadas a aplicacao
da logistica reversa nesse setor especifico. A abordagem metodoldgica dedutiva empregada
nesta pesquisa possibilita a analise do impacto da ado¢do da logistica reversa na mitigagao
dos residuos solidos e na promocao do desenvolvimento sustentdvel dessa area.

O método dedutivo se fundamenta em principios gerais ou conceitos consolidados,
aplicando-os a cenarios particulares a fim de derivar conclusdes especificas. Neste
contexto, os principios gerais podem consistir nas teorias subjacentes a logistica reversa e
ao desenvolvimento sustentavel, enquanto as situagdes especificas envolvem estudos de
caso e pesquisas de campo referentes a logistica reversa de embalagens de medicamentos.

No que diz respeito a classificacdo dessa pesquisa, ela pode ser delineada da
seguinte maneira: Quanto aos objetivos: este estudo visa avaliar os efeitos resultantes da
implementag¢do da logistica reversa de medicamentos e na minimizacdo dos residuos
solidos e no estimulo ao desenvolvimento sustentavel dessa esfera.

Assim, tem-se o detalhamento da metodologia adotada na pesquisa, desde a
defini¢do do tipo de pesquisa até a analise dos dados coletados. As fontes de pesquisa, os
termos utilizados, os procedimentos de coleta e os fatores de selecdo foram fundamentais
para a realizacdo deste estudo, fornecendo uma base sélida para a andlise da logistica

reversa de embalagens de medicamentos.
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4A POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS
SOLIDOS

O cendrio brasileiro, assim como o global, passou por uma série de transformacgdes
sociais ¢ ambientais ao longo das ultimas décadas. Questdes relacionadas ao meio
ambiente, a saude publica e a sustentabilidade ganharam destaque na agenda nacional, em
resposta a desafios emergentes associados ao crescente volume de residuos sélidos gerados
pela sociedade contemporanea.

A Lein® 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS),
representa um marco significativo no cenario ambiental do Brasil. Sancionada em agosto
de 2010, essa legislagdo visa a promover a gestdo adequada dos residuos solidos,
contribuindo para a preservagdo do meio ambiente e a promocdo da satde publica. Ao
longo dos anos, a PNRS tem desempenhado um papel crucial na mudanga da forma como
o pais lida com seus residuos solidos, com avangos notaveis, mas também desafios que
merecem atengao.

De acordo com Silva (2022), a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS),
representou um marco significativo no contexto social brasileiro e na abordagem das
questdes relacionadas aos residuos solidos. Sua promulgagdo foi resultado de um longo
processo que reflete a evolugao das preocupacgdes ambientais e a necessidade de um quadro
regulatorio abrangente.

A promulgacdo da PNRS em 2010 marcou o fim de uma era em que a gestao de
residuos solidos no Brasil era caracterizada pela auséncia de diretrizes claras e, em muitos
casos, pela disposicao inadequada de residuos. Em vez de considerar o tratamento
adequado e a minimizacao de residuos, muitas vezes o destino final era lixdes a céu aberto,
0 que representava um sério risco a saude publica e a0 meio ambiente.

O contexto social que envolveu o surgimento da PNRS foi influenciado por diversos
fatores interligados. Em primeiro lugar, o proprio crescimento populacional e o
consequente aumento do consumo de produtos resultaram em um aumento significativo na
quantidade de residuos gerados. O desenvolvimento econdmico do pais e a urbanizacdo
acelerada também contribuiram para a intensificagdo desse problema. (SILVA, 2022).

Outro aspecto social fundamental foi o maior nivel de conscientizagao da sociedade
e das organizagdes ambientais sobre os impactos ambientais e os riscos a saude associados
a gestdo inadequada de residuos. Os casos de contaminacdo do solo e da agua, bem como
a polui¢do do ar causada por incineracdo inadequada, levaram a um maior ativismo e

pressao da sociedade civil para a adogdo de uma legislagdo ambiental mais robusta.
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FIGURA 01: Politica Nacional De Residuos Solidos

FONTE: Prefeitura de Embauba, 2014

O surgimento da PNRS também foi influenciado por acordos internacionais
relacionados a gestdo de residuos, dos quais o Brasil ¢ signatario. A pressao internacional
para a adocdo de politicas mais sustentdveis, bem como a busca por solugdes que
minimizassem o impacto ambiental e garantisse uma gestao adequada dos residuos sélidos,
foram fatores importantes nesse contexto.

A Lein® 12.305/2010 abordou varias questdes criticas, incluindo a responsabilidade
compartilhada, a logistica reversa, a gestdo integrada de residuos e o estimulo a reciclagem.
Ela representou um esfor¢o conjunto para mitigar os problemas associados aos residuos
solidos e promover uma gestao ambientalmente responsavel.

Além disso, a PNRS buscou uma mudanca cultural na forma como a sociedade
encara os residuos solidos. Ela promoveu a ideia de que os residuos ndo sdo apenas um
problema, mas também uma fonte de recursos. A reciclagem e a economia circular
ganharam destaque, buscando maximizar o valor dos materiais reciclaveis.

Uma das principais caracteristicas da PNRS ¢ a abordagem da gestao integrada de
residuos solidos, que envolve a responsabilidade compartilhada de todos os atores
envolvidos, desde o gerador de residuos até o poder publico. Isso implica a necessidade de
redugdo na geragdo de residuos, o estimulo a reciclagem, a destinacdo adequada dos

residuos, e a inclusao social de catadores de materiais reciclaveis.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 4, Issue 1 (2025), Page 3024-3057.



BPC LOGISTICA REVERSA DE EMBALAGENS E MEDICAMENTOS
FEP Santos et. al.

Um dos maiores avancos proporcionados pela PNRS ¢ a mudanga de foco da
disposi¢dao inadequada de residuos, como os lixdes, para a implementacdo de aterros
sanitarios e a valorizagdo de praticas de reciclagem. O prazo para o encerramento dos lixdes
foi estabelecido em quatro anos apds a promulgagdo da lei, e a partir de entdo, muitos
municipios iniciaram a transi¢ao para a disposi¢ao adequada de residuos.

Além disso, a PNRS introduziu a ideia da logistica reversa, que implica que
fabricantes e importadores de produtos sdo responsaveis pelo descarte adequado dos
produtos que comercializam. Isso incentivou a criagdo de sistemas de coleta seletiva e a
parceria entre setores publico e privado para viabilizar o retorno de produtos, como
embalagens, lampadas e pilhas, ao ciclo produtivo.

Assim, a Politica Nacional de Residuos So6lidos ¢ uma pega fundamental na busca
por um Brasil mais sustentdvel e limpo. Ela tem trazido avangos significativos, mas ainda
enfrenta desafios em sua plena implementagao. A continuidade dos esfor¢os para aprimorar
a infraestrutura de gestao de residuos, fomentar a reciclagem e promover a conscientizagao
da populacdo ¢ essencial para alcangar plenamente os objetivos dessa politica e assegurar
um futuro mais limpo e saudéavel para o pais.

De toda forma, Essa legislacdo representou um passo crucial na dire¢do de uma
gestdo de residuos solidos mais adequada, responsdvel e alinhada com os desafios

ambientais do século XXI.

4.1 O Decreto n° 10.388/2020
O Decreto n° 10.388/2020, promulgado no ano de 2020, desempenha um papel

fundamental ao regulamentar o § 1° do caput do art. 33 da Lei n° 12.305/2010. Essa
regulamenta¢do ¢ um passo importante no processo de implementacao e aplicagdo efetiva
da Politica Nacional de Residuos Sé6lidos (PNRS) no contexto brasileiro.

O referido § 1° do caput do art. 33 da Lei n® 12.305/2010 estabelece as bases para
o sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, tanto
de uso humano como os industrializados e manipulados, e também de suas embalagens
apods o descarte pelos consumidores. Essa disposi¢do legal € crucial, pois busca abordar o
descarte responsavel de medicamentos, considerando os riscos ambientais e a satide publica
associados a praticas inadequadas.

O Decreto n° 10.388/2020, por sua vez, detalha as diretrizes e procedimentos para
a efetivagdo da logistica reversa de medicamentos e suas embalagens, conforme previsto

na legislacdo. Ele oferece orientagdes e estabelece as responsabilidades de diferentes atores
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envolvidos nesse sistema, incluindo fabricantes, importadores, distribuidores, pontos de
coleta e consumidores.

De acordo com Silva (2022), um dos principais objetivos do Decreto ¢ assegurar
que a logistica reversa seja aplicada de maneira eficaz e consistente em todo o territorio
nacional. Isso envolve a criagao de pontos de coleta adequados, a garantia de transporte
seguro dos medicamentos e embalagens coletadas, além de estabelecer procedimentos para
o descarte e a destinagdo final adequada desses materiais.

Além disso, o Decreto n°® 10.388/2020 estabelece metas e prazos para a
implementagao da logistica reversa de medicamentos, visando a progressiva reducao dos
impactos ambientais e riscos a saude associados ao descarte inadequado.

Ao regulamentar de forma precisa o § 1° do caput do art. 33 da Lei n°® 12.305/2010,
o Decreto n® 10.388/2020 fornece uma base legal so6lida para o desenvolvimento de
sistemas eficazes de logistica reversa de medicamentos e embalagens, contribuindo para a
promogdo da sustentabilidade, seguranca ambiental e saude publica no Brasil. Como
resultado, essa regulamentagdo desempenha um papel crucial na promogao de praticas de

gestao de residuos mais responsaveis e conscientes em todo o pais.

5 LOGISTICA REVERSA

A logistica reversa ¢ a area da logistica empresarial que tem a preocupagdo com 0s
aspectos logisticos do retorno ao ciclo de negdcios ou produtivo de embalagens, bens de
poés-venda e de pos consumo, agregando-lhes valores de diversas naturezas: econdmico,

ecoldgico, legal, logistico, de imagem corporativa, entre outros. (SEBRAE, 2020).

FIGURA 02: Ciclo da Logistica Reversa de Medicamentos
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Fonte: SINIR, 2021

A partir da imagem, acima, entende-se que a logistica reversa ¢ o processo de
gerenciamento de residuos e produtos pds-consumo, que visa recuperar ou descartar
adequadamente os materiais que ja foram utilizados pelos consumidores com o objetivo de
reaproveitar, reciclar ou descartar corretamente os produtos e materiais.

A logistica reversa pode incluir varias etapas, como coleta, triagem, desmontagem,
reparagdo, reciclagem e disposi¢do final. Ela ¢ importante porque ajuda a reduzir os
impactos ambientais negativos causados pelo descarte inadequado de residuos, além de
permitir a recuperacdo de materiais valiosos que podem ser reutilizados ou reciclados. A

Logistica Reversa relaciona-se com os seguintes aspectos do negocio:

e Protecdo ao meio ambiente - uma vez que ha aumento de reciclagem e reutilizagao
de Produtos ha uma diminuigao de residuos;

¢ Diminui¢do dos custos — retorno de materiais ao ciclo produtivo;

e Melhora da imagem da empresa perante o0 mercado — empresas ambientalmente
responsavel, representa uma forte publicidade positiva;

e Relagdo custo/beneficio vantajosa — apesar dos custos com a estruturacdo de uma
logistica reversa os beneficios (ambientais, boa imagem no mercado etc.) sdao
positivos;

e Aumento significativo nos lucros da empresa — uma vez bem estruturada a pratica
de reutilizagdo de materiais (aluminio, aco, computadores etc.) acarreta a redugao

de custos de compra de matéria-prima.
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Assim, a logistica reversa pode ser aplicada a uma ampla variedade de produtos e
materiais, incluindo embalagens, eletronicos, baterias, pneus, materiais de construgdo,
entre outros. Em muitos casos, os fabricantes e varejistas sao responsaveis por garantir que
os produtos e materiais sejam recuperados e descartados adequadamente, de acordo com

as leis e regulamentagdes locais.

5.1 Aplicacdo na Industria Farmacéutica
A implementacdo da logistica reversa em embalagens de medicamentos enfrenta

uma série de desafios e obstaculos. Souza et al. (2021) discutem as dificuldades na
coordenagdo das atividades logisticas reversas, como a coleta e o transporte adequados de
embalagens vazias de medicamentos. Eles destacam a importancia de parcerias entre
diferentes agentes da cadeia de suprimentos para superar esses desafios.

A falta de uma logistica reversa eficiente para embalagens de medicamentos pode
causar impactos ambientais significativos. Graciane (2014) menciona que a gestdo da
cadeia de suprimentos verde, incluindo a logistica reversa, ¢ crucial para minimizar os
impactos ambientais do setor farmacéutico. Eles discutem a importancia da recuperacao e
reciclagem de embalagens vazias de medicamentos para reduzir o consumo de recursos
naturais e o descarte inadequado de residuos.

A implementacdo da logistica reversa em embalagens de medicamentos também
envolve custos e beneficios econdomicos. Souza et al. (2021) argumentam que a logistica
reversa pode proporcionar beneficios economicos, como a redugdo de custos operacionais
e o aumento da eficiéncia no uso de recursos. No entanto, a implementagdo de sistemas
eficientes de logistica reversa pode exigir investimentos significativos em tecnologias e
infraestrutura.

As praticas e estratégias adotadas por empresas do setor farmacéutico para lidar
com a logistica reversa de suas embalagens variam. Aurélio (2015) apresenta diferentes
modelos para a gestao da logistica reversa, como a centralizagdo do processo de coleta e o
uso de canais de distribui¢do reversa. Essas estratégias podem ser adaptadas pelas empresas
do setor farmacéutico para atender as suas necessidades especificas.

Para uma implementacao eficiente e sustentavel da logistica reversa em embalagens
de medicamentos, ¢ necessario considerar aspectos ambientais, econOmicos € sociais.
Graciane (2014) propde um framework conceitual para a gestdo sustentdvel da cadeia de
suprimentos, que inclui a logistica reversa. Destacando a importancia da colaboragdo entre
diferentes partes interessadas, como fabricantes, distribuidores e consumidores, para

promover praticas sustentdveis na gestao das embalagens de medicamentos.
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5.2 Sustentabilidade e Logistica Reversa na Industria

Farmacéutica
Alogistica reversa aplicada em embalagens de medicamentos tem sido uma pratica

cada vez mais adotada com o objetivo de reduzir o desperdicio e promover a
sustentabilidade ambiental. Segundo Aurélio (2015), a implementacdo eficiente da
logistica reversa pode trazer beneficios significativos para o meio ambiente, uma vez que
permite a recirculacdo e o reaproveitamento das embalagens, evitando assim o descarte
inadequado e os impactos negativos no ecossistema.

Aurélio (2015) também destaca que a logistica reversa contribui para a redugao do
desperdicio de embalagens de medicamentos, uma vez que possibilita a sua coleta, triagem
e reciclagem. Essa pratica ¢ fundamental para minimizar os impactos ambientais causados
pela geracdo de residuos sdlidos, ja que as embalagens de medicamentos podem ser
compostas por materiais ndo biodegradaveis, como plasticos e metais.

A implementagdo da logistica reversa também estd alinhada com os principios da
economia circular, que visam a reducdo, reutilizagdo e reciclagem de materiais
(GRACIANE, 2014). Nesse contexto, a logistica reversa se torna uma estratégia importante
para a promog¢do da sustentabilidade, pois permite que as embalagens sejam recuperadas,
remanufaturadas e reintroduzidas no ciclo produtivo, evitando assim o uso de novos
recursos naturais.

Segundo Zanetti (2021), a logistica reversa ¢ uma ferramenta que contribui para a
redu¢do do desperdicio e para a preservagdo dos recursos naturais, uma vez que permite o
retorno das embalagens ao fabricante ou distribuidor para serem reaproveitadas ou
recicladas. Dessa forma, a logistica reversa contribui para a redu¢do da demanda por novas
embalagens, o que impacta positivamente a sustentabilidade ambiental.

A logistica reversa aplicada em embalagens de medicamentos também pode gerar
beneficios econdmicos. Souza et al. (2021) destacam que a recuperagao de embalagens
pode reduzir os custos de producdo, uma vez que a reciclagem ou remanufatura de
embalagens demanda menos recursos financeiros do que a produg¢do de embalagens do
Zero.

Segundo Aurélio (2015), a logistica reversa também pode ser uma forma de agregar
valor aos produtos e servi¢os, uma vez que as empresas que adotam essa pratica
demonstram preocupacdo com a sustentabilidade ambiental, o que pode influenciar

positivamente a percep¢do do consumidor e gerar vantagem competitiva.
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Portanto, a implementagao da logistica reversa em embalagens de medicamentos
contribui para a redu¢do do desperdicio, para a sustentabilidade ambiental e para a geracao
de beneficios econdmicosAlém disso, a logistica reversa pode gerar economia de recursos
financeiros e agregar valor aos produtos e servigos oferecidos pelas empresas do setor

farmacéutico, o que pode influenciar de forma positiva a percep¢ao do consumidor.

5.3 Principais Autores e suas Contribuicoes para o

Entendimento do Tema
Para alcangar aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, ¢ necessario

embasar-se em teorias e trabalhos académicos sobre logistica reversa, gestao da cadeia de
suprimentos sustentavel e aspectos ambientais, econdmicos e sociais relacionados as
embalagens de medicamentos. Dessa forma, o presente capitulo tem como intuito estudar
melhor os autores que ja estudaram a temética e contribuiram ao seu entendimento.

Zanetti e Ravanetti (2021): Contribuem para a discuss@o sobre a economia circular
e a importancia da logistica reversa como uma estratégia fundamental para a promogao da
sustentabilidade, permitindo a recirculacio e o reaproveitamento das embalagens.

Souza et al. (2021): Refor¢am a ideia de que a logistica reversa ¢ uma ferramenta
eficiente para a reducao do desperdicio e para a preservagao dos recursos naturais, uma vez
que possibilita o retorno das embalagens ao fabricante ou distribuidor para serem
reaproveitadas ou recicladas.

Graciani (2014): Enfatiza que a recuperacdao de embalagens por meio da logistica
reversa pode reduzir os custos de produgdo, uma vez que a reciclagem ou remanufatura de
embalagens demanda menos recursos financeiros do que a produgdo de embalagens novas.

Aurélio (2015): Destaca que a logistica reversa agregada as embalagens de
medicamentos pode ser uma forma de agregar valor aos produtos e servigos, pois as
empresas que adotam essa pratica demonstram preocupacdo com a sustentabilidade
ambiental, o que pode influenciar positivamente a percep¢do do consumidor e gerar
vantagem competitiva.

Silva et al. (2021) também destacam os desafios enfrentados na coordenagdo das
atividades de logistica reversa, como a coleta e transporte adequado de embalagens vazias
de medicamentos. Eles enfatizam a importancia de parcerias entre diferentes agentes da
cadeia de suprimentos para superar esses desafios.

Carneiro (2018) menciona que a gestdo da cadeia de suprimentos verde, incluindo

a logistica reversa, € crucial para minimizar os impactos ambientais do setor farmacéutico.
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Ele discute a importancia da recuperagao e reciclagem de embalagens vazias para reduzir
o consumo de recursos naturais e o descarte inadequado.

Além disso, Carneiro (2018) argumenta que a logistica reversa pode trazer
beneficios econdmicos, como a redugao de custos operacionais € o aumento da eficiéncia
dos recursos. No entanto, a implementacao de sistemas de logistica reversa eficientes pode
exigir investimentos significativos em tecnologia e infraestrutura.

A partir desses autores, entende-se que a implementacdo de logistica reversa
eficiente e sustentdvel para embalagens de medicamentos ¢ crucial para a reducao de
residuos e promocao da sustentabilidade ambiental. No entanto, existem desafios e
obstaculos que precisam ser abordados, como a coordenagdo das atividades logisticas,
analise de custo e beneficio e adogdo de estratégias adequadas. Por meio da analise dos
estudos mencionados, insights valiosos podem ser obtidos para subsidiar conclusdes sobre

esses desafios e obstaculos.

6 EMBALAGENS DE MEDICAMENTOS:

Ha diversos tipos de embalagens disponiveis no mercado, elas s3o um componente
importante da industria farmacéutica, pois tém como objetivo proteger o medicamento de
fatores ambientais que podem afetar sua qualidade e efeito. Para Fiorentino et al. (2008), a
embalagem ¢ o resultado de compromisso com a qualidade, representada por alguns
fatores, como a fungdo fisica de manuseio e prote¢cdo do produtor, consumidor e meio
ambiente, a funcdo competitiva de comunicagdo e a fungdo econdmica, relacionada ao

custo total do produto.

Embalagem: invélucro, recipiente ou qualquer forma de acondicionamento
removivel, ou ndo, destinado a cobrir, empacotar, envasar, proteger ou
manter, especificamente ou nao, medicamentos. (BRASIL, 2009, p 9).
Assim, entende-se que a embalagem de um medicamento, muitas vezes vista apenas

como uma camada externa de protecao, desempenha um papel muito mais significativo do
que aparenta a primeira vista. Na verdade, a escolha da embalagem e o design sdo
elementos cruciais na eficicia e seguranca dos medicamentos.

Em primeiro lugar, a embalagem desempenha um papel essencial na protecao do
medicamento contra influéncias externas prejudiciais. Isso inclui a luz, a umidade, a
temperatura e a contaminagdo. Medicamentos sensiveis a luz podem sofrer degradacao
quando expostos a luz solar direta, e a embalagem deve ser opaca para evitar esse problema.

Além disso, a umidade pode causar a degradacao de muitos medicamentos, tornando as
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embalagens a prova d'agua uma escolha critica. A integridade da embalagem também evita
a contaminac¢do do medicamento por microrganismos ou particulas estranhas.

A embalagem ¢ frequentemente projetada para facilitar a dosagem e administragao
corretas do medicamento. Por exemplo, blister packs individuais fornecem doses pré-
medidas, tornando mais facil para o paciente seguir o regime prescrito. Frascos de
medicamento geralmente vém com tampas ou dispositivos de dosagem para controlar o
fluxo do liquido. Esses recursos contribuem para a precisao da dosagem e minimizam erros
de administracao.

A seguranca ¢ uma consideragdo critica na concep¢do das embalagens de
medicamentos. Embalagens a prova de criangas e fechaduras de seguranca ajudam a evitar
o uso indevido ou acidental por parte de criangas. A prevencdo do uso indevido ¢ vital,
especialmente quando se trata de medicamentos potencialmente perigosos.

Medicamentos de administragdo especifica, como inaladores e dispositivos de
liberagdo controlada, t¢ém embalagens projetadas para facilitar a administragdo precisa. Isso
pode incluir contadores de doses ou sistemas de entrega que garantem que a quantidade
correta seja liberada a cada uso.

As embalagens de medicamentos também desempenham um papel educativo. Elas
fornecem informagdes essenciais sobre o medicamento, incluindo a posologia,
contraindicagdes, efeitos colaterais e datas de validade. Essas informagdes sdo cruciais para
os pacientes entenderem como usar o medicamento de forma segura e eficaz. (SILVA,
2022).

O design de embalagens esta evoluindo para atender a preocupagdes ambientais,
com um foco crescente na sustentabilidade. Materiais reciclaveis, embalagens menores e
redu¢do de residuos estdo se tornando mais comuns. A embalagem desempenha um papel
vital na redug¢do do impacto ambiental da industria farmacéutica.

As embalagens de medicamentos estdo sujeitas a regulamentagdes rigorosas para
garantir a seguranca dos produtos. Essas regulamentacdes variam de acordo com o pais e
aregido e podem abranger varios aspectos, desde a resisténcia a umidade até a forma como
as informagdes devem ser apresentadas.

A embalagem e a acdo medicamentosa estdo intrinsecamente ligadas. Uma escolha
cuidadosa da embalagem ndo apenas protege o medicamento, mas também promove seu
uso seguro e eficaz. A medida que a industria farmacéutica avanca, a evolugdo das
embalagens continua a desempenhar um papel vital na melhoria da qualidade dos cuidados

de satde. Essa alianca estratégica entre embalagem e medicamento representa um dos
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pilares da seguranca e eficacia dos tratamentos que beneficiam milhdes de pessoas em todo

o mundo.

6.1 Tipos de Embalagem:

Blister: Os blisters s3o um tipo comum de embalagem usada para acondicionar
medicamentos em doses individuais. Essas embalagens consistem em pequenos
compartimentos, frequentemente feitos de pléstico, que contém uma ou mais doses de
medicamento. Cada dose ¢ selada em um compartimento separado para proteger o
medicamento contra influéncias externas, como luz, umidade e contaminacgao.

Eles sao particularmente tuteis para medicamentos que precisam ser tomados em
horarios especificos ou que requerem dosagens precisas. Em termos de residuos, os blisters
sdo frequentemente feitos de plastico, o que apresenta desafios ambientais. A industria
farmacéutica esta buscando solu¢des mais sustentaveis, como materiais reciclaveis ou

biodegradaveis, para minimizar o impacto ambiental dos blisters.

Figura 03: Embalagem Blister

SNSRI

Fonte: Pfarma, 2024

Em resumo, os blisters desempenham um papel importante na relagdo entre acao
medicamentosa ¢ embalagem. Eles oferecem precisdo na dosagem, protecdo do
medicamento e informagdes essenciais para o paciente. No entanto, questdes de
sustentabilidade também devem ser consideradas para minimizar os impactos ambientais.

Frasco: Os frascos de medicamentos, frequentemente feitos de plastico, vidro ou
outros materiais, podendo ser vedado com uma tampa de rosca ou conta-gotas, sdo uma
fonte crescente de residuos solidos. Quando descartados de maneira inadequada, esses

frascos podem permanecer no ambiente por longos periodos, contribuindo para a poluicao
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do solo e da 4gua. A degradagdo lenta desses materiais pode ter impactos significativos na

ecologia local.

Figura 04: Embalagens Frascos

FonteGoogle Imagem , 2024
Ampola: As ampolas, sejam de vidro ou plastico, sio amplamente utilizadas na

industria farmacéutica devido a sua capacidade de fornecer doses precisas de
medicamentos e proteger o contetido contra contaminagao. Sua vedagao hermética e longa
vida ttil fazem delas uma escolha confiavel para substancias que requerem precisao na
dosagem e t€m requisitos rigorosos de armazenamento. No entanto, sua fragilidade exige
manuseio cuidadoso, e o descarte seguro de ampolas quebradas ¢ uma preocupagao,
tornando importante considerar alternativas em situagdes onde a sustentabilidade e a

reutilizacdo de embalagens sejam prioridades.

Figura 05: Embalagens Ampola
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Fonte: HIPOLABOR, 2023

Saché/Envelope: Os sachés ou envelopes sdo embalagens versateis,
frequentemente empregadas para conter medicamentos em forma de po, solidos ou

granulos. Sua praticidade e facilidade de dosagem tornam-nos uma escolha popular,
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especialmente para medicamentos de dose Uinica ou quando se necessita de uma embalagem
individual. Além disso, essas embalagens sdo leves e econdmicas, facilitando o transporte
e o armazenamento. Entretanto, a prote¢do contra fatores ambientais, como umidade e luz,
pode ser limitada, o que pode impactar a estabilidade do medicamento. Portanto, a escolha
de sachés como embalagem requer consideragdes sobre o tipo de medicamento e seu

ambiente de armazenamento.

Figura 06: Embalagens Envelopes Sachés
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Fonte: FARMAPONTE, 2024

Flaconete: Os flaconetes, ou frascos-ampola, sdo recipientes de plastico comuns em
medicamentos que necessitam de diluicao ou reconstituicao. Geralmente, contém pequenas
quantidades de diluentes liquidos, como 4gua estéril, para dissolver medicamentos em pd
ou concentrados. Essa embalagem proporciona precisao na dosagem e ¢ particularmente
util para medicamentos sensiveis que requerem diluicdo imediatamente antes do uso. No
entanto, o tamanho limitado dos flaconetes pode ser inadequado para certos tratamentos
que demandam grandes volumes de liquido. Portanto, a escolha do flaconete como

embalagem depende da natureza do medicamento e da necessidade de diluigdo especifica.

Figura 07: Embalagens Flaconete

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 4, Issue 1 (2025), Page 3024-3057.



BPC LOGISTICA REVERSA DE EMBALAGENS E MEDICAMENTOS
P Santos et. al.

Fonte: DROGARIA SAO PAULO (2024)

Bisnaga: Em forma de bisnaga, as embalagens flexiveis podem ser confeccionadas
a partir de plastico ou aluminio e s3o frequentemente empregadas no armazenamento de
substancias semissolidas, como cremes, géis, pomadas, pastas e outros produtos
farmacéuticos de consisténcia similar. Essas embalagens oferecem vantagens notaveis,
como a facilidade de uso, a capacidade de controlar a dosagem, e a eficaz vedacao,
mantendo o contetido protegido da luz e da contaminagdo. No entanto, devido a sua
natureza maledvel, ¢ vital garantir que a qualidade e a integridade do material sejam
mantidas para evitar vazamentos ou contaminac¢ao do produto. Dessa forma, as bisnagas se

mostram uma escolha pratica e versatil para acondicionar medicamentos e produtos

farmacéuticos de natureza semissolida.
Figura 08: Embalagens Bisnagas
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Fonte: NAO ME MANDE FLORES, 2024

6.2 Descarte

A crescente preocupagao com a destinacao adequada de residuos tem se tornado um

tema de destaque na sociedade moderna, ¢ a area de saude nao é excegdo. O descarte de
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embalagens de medicamentos, em particular, ¢ um aspecto critico da gestao de residuos na
industria farmacéutica.

O Brasil € o 5° maior mercado farmacéutico do mundo, com um consumo anual de
aproximadamente 40 bilhdes de unidades de medicamentos. No entanto, dados sugerem
que cerca de 20% desses medicamentos sdo descartados de maneira inadequada. Essa
pratica incorreta de descarte representa um risco significativo para o meio ambiente e a
saude publica.

De acordo com o Estudo do Mercado Institucional do IQVIA, que audita
mercado farmacéutico global, informa que mercado farmacéutico brasileiro
somou R$ 215, 6 bilhdes em vendas em 2019. Nos proximos quatro anos a
tendéncia ¢ que o Brasil assuma a quinta posi¢do do ranking da industria
farmacéutica, liderado, atualmente pelos Estados Unidos. Ja& o mercado
farmacéutico brasileiro deve movimentar entre US$ 39 bilhdes (R$ 162 bilhdes)
e US$ 43 bilhoes (R$179 bilhdes) em 2023. O setor publico, também tem
investido cada vez mais na disponibilizagdo de medicamentos nas farmacias das
unidades de saude. Em 2003 foram investidos 1,8 bilhdes de reais € em 2013
esse valor saltou para R$11, 88 bilhdes (PUBLIO, 2015). Em 2018, o Conselho
Federal de Farmécia, registrou o nimero total de 87.794 farmacias e drogarias
privadas no Brasil, e o Estado de Sdo Paulo apresentava o maior nimero de
registros com 18.200 estabelecimentos. (SILVA, 2022 p. 34).

Silva (2022), em sua pesquisa, traz dados sobre a produc¢do e consumo de
medicamentos e expde que quando as embalagens sdo descartadas inadequadamente, elas
podem contaminar o solo e a 4gua, causando danos ambientais de longo prazo. Além disso,
muitas embalagens contém residuos quimicos perigosos, como substancias farmacéuticas
nao utilizadas, que, se liberadas no ambiente, podem afetar a fauna, a flora e até mesmo a
qualidade da dgua potavel.

Em relacdo a satide humana, o descarte inadequado de medicamentos pode resultar
na exposicao acidental de pessoas a substancias potencialmente perigosas. Medicamentos
vencidos ou ndo utilizados muitas vezes sdo jogados no lixo comum, tornando-os
acessiveis a criangas, animais de estimacao ou individuos desavisados, o que pode levar a
acidentes, envenenamentos € outros riscos a saude.

Assim, jogar medicamentos vencidos ou sobras no lixo comum, ralo ou pia de casa
nao ¢ uma boa solucdo. Isso porque a rede de esgoto ndo consegue separar parte das
substancias quimicas do medicamento e acaba poluindo o meio ambiente, causando danos
a saude dos seres humanos e a0 meio ambiente. Sendo assim com o grande risco a satde
publica e ao meio ambiente, essas embalagens devem ser descartadas nos locais ou pontos
corretos, como:

e Hospitais

e Posto de saude
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e Farmacias

Onde futuramente esses locais levem essas embalagens utilizadas para a destinacao
final corretamente sem que prejudique o meio ambiente. Um dos principais obstaculos ¢ a
falta de conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do descarte correto. Muitas
pessoas nao tém conhecimento sobre como devem descartar essas embalagens e
medicamentos de maneira segura, contribuindo assim para a perpetuacdo de praticas
inadequadas.

Para abordar esses problemas, como visto, o Brasil possui regulamentagdes
especificas. A Lei n° 12.305/2010, que instituiu a Politica Nacional de Residuos So6lidos
(PNRS), e 0 Decreto n® 10.388/2020, que regulamenta a logistica reversa de medicamentos,
estabelecem diretrizes e obrigagdes para a industria farmacéutica e os 6rgaos competentes

em relacdo ao descarte de embalagens e medicamentos.

Figura 09: Logistica reversa de medicamentos

) (&) (&

Fonte: Google Imagem, 2024

De toda forma, a infraestrutura de coleta e recolhimento de embalagens de
medicamentos ainda ndo estd completamente implementada em todo o pais, o que dificulta
a disposi¢cdo segura desses materiais. De toda forma, muitas farmécias coletam, esses
medicamentos e frascos de embalagens assim como também Postos de Satude e até¢ mesmo

hospitais.

6.3 Impactos Ambientais e Sociais de Descartar

Medicamentos/Embalagens em Lixo Comum
O descarte inadequado de medicamentos e suas embalagens no lixo comum pode

gerar impactos significativos no meio ambiente e na satide publica. Diversos estudos tém
apontado para os riscos ambientais e sociais associados a essa pratica.
Segundo Aurélio (2015), o descarte inadequado de medicamentos contribui para a

contaminagdo do meio ambiente, principalmente através da 4gua e do solo. Os
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componentes quimicos presentes nos medicamentos podem persistir no meio ambiente por
longos periodos de tempo, causando danos a fauna, flora e ao ecossistema como um todo..

Além dos impactos ambientais, a contamina¢do causada pelo descarte inadequado
de medicamentos também representa riscos para a saude humana. De acordo com Santos
etal. (2021), a presenca de medicamentos no meio ambiente pode levar a contaminacao da
agua potavel, resultando em problemas de saude para a populagdo que consome essa agua
contaminada. Além disso, a inalacdo de residuos de medicamentos presentes no ar,
provenientes do descarte inadequado, também representa um risco para a saude das pessoas
expostas.

No que diz respeito aos impactos sociais, o descarte inadequado de medicamentos
e suas embalagens no lixo comum pode afetar diretamente a satde publica. de Aurélio
(2015) ressaltam que a exposi¢cdo a medicamentos vencidos ou contaminados pode levar a
intoxicagoes, efeitos colaterais indesejados e problemas de satide graves. Grupos mais
vulneraveis, como criangas e idosos, estdo particularmente suscetiveis a esses riscos.

Portanto, o descarte inadequado de medicamentos e embalagens no lixo comum
apresenta impactos ambientais e sociais significativos. E crucial desenvolver politicas e
praticas adequadas de gestdo desses residuos, visando minimizar os riscos para a saude
publica e preservar o meio ambiente. A conscientizagdo da sociedade sobre os problemas
associados a essa pratica e a ado¢do de medidas mais sustentaveis sao fundamentais para
mitigar esses impactos.

Segundo os dados levantados em 2010 pela companhia Brasil Health Service
(BHS), as estatisticas mostram que lkg de medicamento descartado via esgoto pode
contaminar até 450 mil litros de 4gua. (SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE
MINAS GERAIS 2017).

O descarte inadequado de medicamentos, principalmente no lixo comum ou na rede
de esgoto, pode contaminar o solo, as dguas superficiais, como em rios, lagos e oceanos e
aguas subterraneas, nos lengois freaticos. Essas substancias quimicas, quando expostas a
condi¢des adversas de umidade, temperatura e luz podem transformar-se em substancias
toxicas e afetar o equilibrio do meio ambiente, alterando ciclos biogeoquimicos,
interferindo nas teias e cadeias alimentares.

Podem-se citar, como exemplos, os antibioticos que, quando descartados
inadequadamente, favorecem o surgimento de bactérias resistentes, € os hormonios

utilizados para reposi¢do ou presentes em anticoncepcionais que afetam o sistema
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reprodutivo de organismos aquaticos, como, por exemplo, a feminizacao de peixes machos
(EICKHOFF; HEINECK; SEIXAS, 2009).

Outro aspecto a ser abordado ¢ que, na maioria das cidades brasileiras, o lixo
ainda ¢ despejado em lixdes, possibilitando que principalmente os catadores consumam
inapropriadamente os medicamentos ou os descartem diretamente no solo, para o
reaproveitamento das embalagens. O consumo indevido de medicamentos, principalmente
os de data de validade expirada, pode levar ao surgimento de reacdes adversas graves,
intoxicagdes, entre outros problemas, comprometendo decisivamente a saude e a qualidade

de vida dos usudrios (ANVISA, 2011).

Figura 10: Cadeia ndo ecoldgica de medicamentos descartados.

CADEIA NAO ECOLOGICA DE
MEDICAMENTOS DESCARTADOS NAO FACA

PARTE DESSA
CADEIA

Metano E E

ATERRO
* SANITARIO

ESTACAO DE

TRATAMENTO T— - Dissolucso

Infiltracso Lixiviacso ->
pelo solo Lencol freatico ->

Fonte: PROGRAMA FAZ BEM, 2023
Descartar medicamentos de forma qualquer pode ter sérios impactos ambientais e

sociais. Aqui estdo alguns dos principais efeitos negativos que podem causar:

e Poluicdo da agua: Quando os medicamentos sdo descartados diretamente na
pia ou no vaso sanitario, podem entrar no sistema de tratamento de agua e
acabar contaminando rios, lagos e oceanos. Muitos produtos farmacéuticos
contém substincias quimicas que ndo sdo completamente removidas pelos
processos de tratamento convencional, o que pode afetar a vida e a qualidade
da 4gua potavel.

e Degradacio do solo: O descarte inadequado de medicamentos, como joga-los
no lixo comum, pode levar a contamina¢do do solo. Os residuos quimicos
presentes nos medicamentos podem se infiltrar no solo, afetando a fertilidade

e prejudicando a vida microbiana e outras formas de vida vegetal.
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Impacto na vida selvagem: A contamina¢do da 4gua e do solo por
medicamentos descartados pode ter efeitos negativos sobre a vida selvagem.
Animais que dependem desses ecossistemas podem ser expostos a substancias
toxicas, afetando seu crescimento, reproducao e satde geral.

Resisténcia antimicrobiana: O descarte inadequado de antibidticos e outros
medicamentos pode contribuir para o desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana. Quando os medicamentos entram no ambiente, eles podem
entrar em contato com bactérias e outros microrganismos, levando a selegao de
cepas resistentes que podem representar um risco para a saide humana e
animal.

Riscos para a saide humana: Medicamentos descartados de forma
farmacéutica podem representar riscos para a sautde humana. Se pessoas nao
autorizadas tém acesso a medicamentos descartados, podem ocorrer casos de
automedicagdo causada ou uso indevido, o que pode levar a efeitos adversos
graves.

Desigualdade social: O descarte inadequado de medicamentos também pode
afetar comunidades carentes e de baixa renda de forma desproporcional. Essas
comunidades podem estar mais expostas a residuos toxicos devido a
localizagdo de aterros sanitarios ou instalacdes de tratamento de aguas

contaminadas proximas a essas areas.

Para amenizar esses efeitos, ¢ fundamental promover uma gestdo adequada de

medicamentos ndo utilizados ou vencidos. Isso pode incluir programas de devolugao de

medicamentos em farmacias, onde as pessoas podem descartar seus medicamentos de

forma segura, ou campanhas de conscientizagdo para educar o publico sobre os riscos do

descarte inadequado. Além disso, politicas e regulamentagdes mais rigorosas podem ser

implementadas para incentivar a industria farmacéutica a adotar praticas mais em relacao

ao descarte de medicamentos.

7 RESULTADOS

Tipos de Residuos Sélidos: Em materiais do Sistema Nacional de Informacdes

sobre a Gestao de Residuos Solidos (SINIR, 2021) e de acordo com a Politica Nacional de

Residuos Soélidos (PNRS), os residuos so6lidos sdo classificados quanto a sua origem em

diversas categorias, o que reflete a diversidade de fontes geradoras de residuos no Brasil.
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Essas classificagdes sdo essenciais para uma gestdo adequada e responsavel desses

residuos. A seguir, estdo as principais categorias de residuos s6lidos, conforme a PNRS:

Figura 11: Tipos de Residuos
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Fonte: SINIR, 2021

SISTEMA DE LOGISTICA REVERSA FEDERAL — LOGMED: O Sistema de
Logistica Reversa Federal - LOGMED ¢ uma iniciativa do governo brasileiro para o
recolhimento e destinagao adequada de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso,
de uso humano, industrializados e manipulados, e de suas embalagens apds o descarte pelos
consumidores.

Ao avaliar o LOGMED, com base em dados do Ministério do Meio Ambiente e do
Sinir (2021), € possivel observar que 0o LOGMED estd em expansdo, com um aumento no
nimero de municipios participantes, pontos de coleta e volume/massa coletada.

Os dados do Sinir (2021) indicam que o LOGMED esta em expansao. Em 2021, o
sistema contava com 69 municipios participantes, 3.322 pontos de coleta em 21 estados e

53 toneladas de volume/massa coletada.
TABELA 01: Dados do Logmed 2021
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Volume/Massa Quantidade

Nome Programa Entidade Resposavel antidade de Municipios
ro8 I posav (Kg) e unicipt Pontos Fixos
hittps: Jogmed.or,
LOGMED Entidades do GAP ps:f/ ""“";r € 8] 37188480 3322
BHS Comercio de Produtos .descarteconsciente
Descarte Consciente (*) ) : , Y www : 1.200,000 69 13
e Servigos para Sadde LTDA .com.br
Plano Coletivo lnhlerlarrna 14 Interfarma www.entidadegestora.ec 13.340,000 217
Descarte Sem Risco (*) o.br
PLRM - Plano de Logistica )
Reversa de Medicamentos www.novartis.com.br/so
Vi I
. Movartis Biociéncias S/A bre-novartis/logistica- 1.051,000 5 82
de uso domiciliar no pds
reversa
CONSUMo.
TOTAL 52.779,480 74 3634
Obs. (*): Pontos e informagdes do Programa Descarte Conciente e Plano Coletivo Interfarma sdo referente ao ano de 2021. Alguns pontos e metas
foram incorporados pelo Programa Logmed. Na ABA (C) conta os pontos de Coleta de todos os programas e nos sites informados

Fonte: SINIR, 2021
O aumento no nimero de municipios participantes ¢ um sinal positivo, pois indica
que a logistica reversa de embalagens de medicamentos esta sendo adotada em um ntimero
maior de localidades, infelizmente Sdo Paulo ¢ Estado que contempla a maior quantidade
de municipios que ja aderiram ao Programa. O aumento no nimero de pontos de coleta
também ¢ um sinal positivo, pois facilita o descarte correto de embalagens de
medicamentos para a populagdo. O aumento no volume/massa coletada ¢ um sinal positivo,

pois indica que mais embalagens de medicamentos estdo sendo descartadas corretamente.

TABELA 02: Estados Participantes do Logmed 2021

Volume/Massa (Kg) 5 a Hab Estado (IBGE 2021) (***) eta a L:‘;T;zi

-365.351
.907.163
.240.580
094325
-108.508
.206.589
153262
.B39.188
.567.234
777.124
4.059.905

28,650 RN 2021 3. 90 96.
75,050 RS 4 2021 1. 63 2.016.24 2
47,680 sC 42 2021 7.338.. 1.121. 112 %
106,970 SE 28 2021 2.338.. 672. 67 22
35172,590 SP 35 2021 46.649. 29.860. 2.986 1.7 59,38
137! a7 2021 1.607. 313.34 31 31,91
TOTAL 37.188,480 21 Estados 183.305. 70.929. 7.093 3.3 46,84

(] DADOS TBGE - Estimat e popula 7o DOU
Tabelas de estimativas populacionais para os municipios e para as Unidades da Federagao brasileiros em 01.07.2021. Site:
https://www.ibge gov.br, ‘sociais, lacao/9103. ivas-de IE htm sultad, em 25/03/2022

Fonte: SINIR, 2021
Em Santos, o Programa Logmed conta com 44 pontos de coleta, todos operados

pela rede privada. O objetivo € facilitar o descarte correto de embalagens de medicamentos
para a populagdo, evitando que sejam descartados de forma inadequada, o que pode causar
danos ambientais e a saude publica.

Apesar dos avangos, ainda ha desafios a serem superados para a implementacao
efetiva da logistica reversa de embalagens de medicamentos em Santos. Um desafio ¢ a

conscientizagdo da populacao sobre a importancia do descarte correto. Outra dificuldade ¢
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a necessidade de ampliar a rede de pontos de coleta e criar incentivos econdmicos para a
reciclagem.

A logistica reversa ¢ uma estratégia essencial para a protecdo do meio ambiente e
da saude publica. A adogao dessa estratégia em todas as esferas, com o envolvimento da
populagdo, do setor privado e do governo, ¢ fundamental para o sucesso do Programa

Logmed em Santos.

QUADRUO 01: Redes Conveniadas ao Programa Logmed em Santos

RELATORIO ANUAL - RESULTADOS REFERENTES A 2021
SISTEMA DE LOGISTICA REVERSA FEDERAL

Relagao de Pontos de coleta/entrega’recebimento - Logmed

Endereco (logradeurs, nimers,

Tipo de Ponte  Razdo Sccial S Municipio

Pamo Primdric  JDPSP R JOAD PESSOA 24 11013-000
Pamo Primdrio JDPSP R MARECHAL FLORIMNO PEIXOTO, 63 11060-301
Pamo Primdrio  JDPSP AV. PEDRO LESSA, 1344 11025-000
Pamo Primdrio  JDPSP AV. DR EPITACIO PESSOA, 21 11045-301
Pamio Primdric JDPSP AV AMA COSTA, 308 11060-000
Porio Priméric_|DPSP AV_DOS BANCARIOS 143 T10%0-501
Pario Priméria_|DPSE |R ALEXANDRE MARTIRS M B0 L1 171 71025200
Pamo Primdrio |JDPSP AV. GENERAL FRANCISCO GLICERIO, 389 11065-403
v
i e I AV SERADIOR PIRHEIRD WACHADO, 900 S
Forio Friménic_|OFSE AV_AFFONSO PENNA, 266 T1020-000
Fario Frimaric |DFSE AV CONSELHEIRD NEEIRAS, 633 T1045-003
Forio Frimaric_|DFSE AV_SIDUERA CAMPOS, NAE28 T1045-200
Pamo Primdrico |JDRAOG CARREFOUR AY ALEXANDRE MARTINS. 80. ANEXO BOX 11025-200
1 LOWA 43,
Pario Priméric |DADS CARREFCUR AV CONSELHEIRO NEBIAS, B02, PARTE 1, 11045-006
Pamo Primdrio JFanma & Farma Avenida Dowor Pedro Lessa N 1754 11025-002
Parmo Primdrio JPAGUE MENOS Rua Dr. Epitacio Pessoa, 39 11045-301
Pamo Primdric JPAGUE MENOS Aw. Washinglon Luis, 348 11055-000
Pario Primario  JRaia Drogasil GEMERAL SAMN MARTIM 11030251
Pamo Primdrio  JRaia Drogasil PRACA INDEFENDENCIA 11060100
Pamo Primdrio JRaia Drogasil DOUTOR BEANARDING DE CAMPOS 11065002
Pamo Primdrio  JRaia Dvogasil WASHINGTON LUIS 11055000
Pamo Primdrico JRaia Drogasil MARECHAL FLORIANO PEXOTO 11060301
Pamo Primdrio JRaia Drogasil AV. MAR FLORIAND PEDNOTO 11060300
Pamo Primdrio  JRaia Drogasil AV AMA COSTA 11060003
Pamo Primdrico JRaia Dvogasil AVENIDA ANA COSTA 11060002
Pario Primario  JRaia Drogasil AVENIDA SENADOR FELO 11015505
Pario Primario  JRaia Drogasil RUA COMSELHEIRO LAFAYETTE 11040280
Parmo Primdrico JRaia Drogasil PRACA VISCONDE DE ITABORAHY 11020020
Pamio Primric  JRaia Drogasil FRACA VISCONDE DE MALIA 43 11010901
Pormo Primdario  |Raia Drogasil AVENIDA SEMNADDOR PINHEIRO MACHADO 11075003
Fore Priménc _|Ram Drogasil AVENIDA ANA COSTA 11060000
Forie Primarc _|Raa Drogasil Av. GEREFAL FRANCISCO GLICERID 11065400
Pordo Primario |Raia Drogasil st e e 11085002
Poro Primario  |Raia Drogasil AVENIDA SIQUEIRA CAMPOS 11045200
Poro Primdrio  |Raia Drogasil AVENIDA CONSELHEIRD NEEIAS 11045003
FPomo Primdrio  |Raia Drogasil RUA MATO GROSSO 11055011
Poro Primario  |Raia Drogasil AVENIDA WASHINGTOMN LUIS 11055001
Poro Primdrio  |Raia Drogasil AV_SIOUERA CAMPOS, 535 11045200
Poro Primdrio  |Raia Drogasil AVENIDA DOUTOR EPITACIO PESS0OA 11045301
Pomo Primario  |Raia Drogasil AVENIDA ALMIRANTE COCHRANE 11040000
Poro Primdrio  |Raia Drogasil PRACA JOSE DOMINGUES MARTINS 11035010
Poro Primdrio  |Raia Drogasil DOUTOR EPITACIO PESS0OA 11030601
Poro Primario  |Raia Drogasil RUA GUALAD, 11035260
FPomo Primdrio |Raia D'u':"_isil AV_EPITACIKD PESSOA 11045301

Fonte: SINIR, 2021
Assim, para descartar medicamentos em um ponto de Logmed, basta levar as

embalagens até o local, que estard devidamente identificado. Os medicamentos serdo
coletados e encaminhados para destinagdo adequada, evitando que sejam descartados de
forma inadequada, o que pode causar danos ambientais e a satide publica. A lista completa
dos pontos de Logmed em Santos esta disponivel e atualizada no site do Ministério do
Meio Ambiente.

Apesar dos avangos, ainda ha desafios a serem superados para a implementacao
efetiva da logistica reversa de embalagens de medicamentos em Santos. Um desafio ¢ a

conscientizacdo da populacao sobre a importancia do descarte correto. Outra dificuldade ¢
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a necessidade de ampliar a rede de pontos de coleta e criar incentivos econdmicos para a
reciclagem.

A conscientizacdo da populacdo ¢ fundamental para o sucesso do Programa
Logmed. E preciso que as pessoas saibam que o descarte inadequado de medicamentos
pode causar danos ambientais ¢ a saude publica. Para isso, ¢ necessario promover
campanhas de educacgdo e conscientizagdo sobre o tema.

A ampliacdo da rede de pontos de coleta também ¢ importante para facilitar o
descarte correto de embalagens de medicamentos. E preciso que os pontos de coleta
estejam distribuidos de forma que sejam acessiveis para a populagao.

A criacdo de incentivos econdmicos para a reciclagem também pode contribuir para
o sucesso do Programa Logmed. Esses incentivos podem ser, por exemplo, descontos em

medicamentos ou em outros produtos e servicos.

8 CONCLUSAO

Esta pesquisa proporcionou uma analise abrangente dos principais elementos
relacionados a logistica reversa de embalagens de medicamentos, cumprindo o objetivo de
examinar e discutir as complexidades envolvidas nesse processo, levando em consideragao
suas implicagcdes econdmicas, ambientais, regulatorias e operacionais.

Ao longo desta andlise, tornou-se evidente que a logistica reversa de embalagens
de medicamentos desempenha um papel fundamental na busca por um setor farmacéutico
mais sustentavel.

As leis e regulamentos, notadamente a Lei n® 12.305/2010 e o Decreto n°
10.388/2020, fornecem a estrutura necessaria para a governanga da logistica reversa,
promovendo a responsabilidade compartilhada e a conformidade com normas ambientais.
Os consumidores desempenham um papel crucial, sendo incentivados a descartar
corretamente as embalagens em pontos de coleta.

Embora haja custos iniciais significativos associados a logistica reversa, incluindo
coleta, transporte, triagem, armazenamento e processamento, os beneficios econdmicos a
longo prazo superam essas despesas. A reciclagem de embalagens reduz custos de matérias-
primas, ao mesmo tempo em que a conformidade com regulamentacdes ambientais e a
melhoria da imagem corporativa se traduzem em vantagens competitivas e aceitacdo do
publico.

Obteve-se sucesso ao atingir o objetivo geral de analisar e compreender a logistica
reversa de cosméticos, identificando os principais desafios, beneficios e praticas existentes

na gestdo do retorno de embalagens, através da identificagdo dos principais desafios
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enfrentados pelas empresas na implementagdo da logistica reversa; da analise das praticas
existentes de gestao do retorno de embalagens de produtos, bem como ao propor estratégias
para facilitar a gestdo do retorno.

Ao abordar cada um desses objetivos especificos, o estudo obteve sucesso em
proporcionar uma visao abrangente e aprofundada da dindmica da logistica reversa no setor
de cosméticos, fornecendo insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias e
melhores praticas sustentaveis.

Este estudo refor¢a a ideia de que a logistica reversa nao ¢ apenas um requisito
regulatério, mas uma oportunidade para inovacao e responsabilidade corporativa.
Empresas que adotam praticas de logistica reversa demonstram compromisso com a
sustentabilidade, algo cada vez mais valorizado por consumidores e investidores.

Apesar dos desafios iniciais, como a conscientizagdo dos consumidores e o
investimento em infraestrutura, a logistica reversa de embalagens de medicamentos ¢ um
passo crucial em direcdo a um setor farmacéutico mais sustentavel e economicamente
viavel. O Brasil, como um dos maiores mercados farmacéuticos do mundo, esta avangando
na promog¢do dessa pratica, alinhando-se com os principios da economia circular ¢ da
responsabilidade compartilhada.

Assim, verificou-se que a logistica reversa de embalagens de medicamentos nao
apenas reduz o impacto ambiental, mas também ¢ um modelo econdmico sensato e
socialmente responsavel. A aplicagdo efetiva dessa estratégia contribui para um futuro mais
sustentavel e resiliente na industria farmacéutica, beneficiando ndo apenas as empresas,

mas a sociedade e 0 meio ambiente como um todo.
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