Periodicos Brasil. Pesquisa Cientifica ISSN 2674-9432

IMPACTO DA BLEFAROPLASTIA NO SUS: AVANCOS
NO CUIDADO OCULAR GERIATRICO

Alexandre Barbosa Faleiros, Carolina Oliveira de Avila, Arthur Vinicius da Costa Paes
Leme, Larissa Tavares, Camila da Fonseca e Souza Santos, Euvaldo Neto Borges Tomaz,
Vinicius José€ de Oliveira, Patricia Roberta dos Santos.

DADOS SECUNDARIOS

RESUMO

Objetivo: Analisar arealizagdo dos testes de visdo de cores e de acuidade visual (Snellen)
no Brasil, com énfase em criancas em idade escolar, visando identificar padrdes de
cobertura e possiveis lacunas na triagem oftalmoldgica nacional. Métodos: Trata-se de
um estudo epidemioldgico descritivo, retrospectivo e com abordagem quantitativa,
baseado em dados secunddrios extraidos do sistema TABNET, do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS). Foram analisados os registros dos tltimos cinco anos,
considerando o numero total de procedimentos realizados por regido geografica e unidade
federativa. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 26.374 testes de visdo
de cores, com maior concentragdo na Regido Sul do Brasil, embora algumas unidades
federativas ndo tenham apresentado registros. J4 oteste de acuidade visual
(Snellen) apresentou uma frequéncia trés vezes maior, totalizando 78.600 aplicagdes,
com destaque para a Regido Sudeste como a mais produtiva. Conclusdo: Os dados
evidenciam uma distribuicdo desigual dos testes oftalmolégicos entre as regides
brasileiras, apontando possiveis falhas de cobertura, subnotificagcdes ou dificuldades
operacionais na implementacio das triagens visuais, especialmente no que se refere ao
diagnéstico precoce das discromatopsias. A disparidade observada entre a frequéncia dos
testes reforca a necessidade de padronizacdo das estratégias de triagem oftalmolédgica
escolar, visando a equidade no diagndstico e na intervencao precoce.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the performance of color vision and visual acuity (Snellen) tests
in Brazil, with a focus on school-age children, aiming to identify screening coverage
patterns and potential gaps in national ophthalmological care.
Methods: This is a descriptive, retrospective epidemiological study with a quantitative
approach, based on secondary data extracted from the TABNET system of the Brazilian
Unified Health System’s Informatics Department (DATASUS). Data from the last five
years were analyzed, considering the total number of procedures performed by
geographic region and federal unit. Results: A total of 26,374 color vision tests were
recorded during the study period, with the highest concentration in the Southern Region,
although some states showed no data. In contrast, the Snellen visual acuity test was
performed three times more frequently, with 78,600 applications, predominantly in
the Southeastern Region. Conclusion: The findings reveal an unequal distribution of
ophthalmological screenings across Brazilian regions, suggesting possible coverage
failures, underreporting, or operational barriers in implementing vision screening
programs—particularly for early diagnosis of color vision deficiencies. The disparity in
test frequencies highlights the need to standardize school-based visual screening
strategies to ensure equitable diagnosis and timely intervention.

Keywords: Blepharoplasty; Health of the Elderly; Unified Health System.

Instituicio afiliada

. Alexandre Barbosa Faleiros - Universidade de Uberaba-MG — Unibe - E-mail: alexandrebfl 1 @ hotmail.com

. Carolina Oliveira de Avila — Faculdade ZARNS de Irumbiara-GO - E-mail: carolina.avila0504 @ gmail.com

. Arthur Vinicius da Costa Paes Leme - fellowship cirurgia pldstica ocular clinica Durdes e oftalmed hospital

da visdo - E.mail: Arthur.paesleme @ gmail.com

. Larissa Tavares - Faculdade ZARNS de Itumbiara-GO - E-mail: arissatavares615@ gmail.com

. Camila Da Fonseca e Souza Santo - Visdo Hospital de Olhos-Brasilia-DF — E.mail: ca_mila0906 @ hotmail.com
. Euvaldo Neto Borges Tomaz - Universidade Federal de Uberldndia-UFU - E.mail: euvaldo tomaz@ hotmail.com
. Vinicius José de Oliveira - Faculdade ZARNS de Itumbiara-GO - E-mail: dr.vinicius.oliveiras @ gmail.com

. Patricia Roberta dos Santos - Faculdade ZARNS de Itumbiara-GO - E-mail: patrsantosgi @ gmail.com

Dados da publicacdo: Artigo recebido em 21 de Marco e Publicado em 21 de Abril de 2025.
DOI: https://doi.org/10.36557/pbpc.v4il.341
Autor correspondente: Carolina Oliveira de Avila

This work 1s licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Periodicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume4, Issue 1 (2025), Page 2679-2688


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:alexandrebf11@hotmail.com
mailto:carolina.avila0504@gmail.com
mailto:Arthur.paesleme@gmail.com
mailto:arissatavares615@gmail.com
mailto:ca_mila0906@hotmail.com
mailto:euvaldo_tomaz@hotmail.com
mailto:dr.vinicíus.oliveiras@gmail.com
mailto:patrsantosgi@gmail.com
https://doi.org/10.36557/pbpc.v4i1.341

Impacto Da Blefaroplastia No Sus: Avancos No Cuidado Ocular Geriatrico
PBPC FALEIROS, Alexandre Barbosa et al.
1 INTRODUCAO

A visdo é um dos principais pilares da autonomia e funcionalidade humana,
especialmente na velhice, periodo em que a independéncia fisica e cognitiva se torna
progressivamente mais desafiadora. A reducdo do campo visual, comum em individuos
com excesso de pele palpebral ou ptose, compromete atividades basicas como leitura,
locomocdo e reconhecimento facial, impactando diretamente a qualidade de vida. A
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) tem destacado a importancia de intervencdes
oftalmoldgicas precoces e funcionais como parte essencial da aten¢do integral a saide da
pessoa idosa, especialmente em paises com sistemas publicos universais como o Brasil.

Entre as alteracdes oftalmoldgicas relacionadas ao envelhecimento, a
dermatocalase e a ptose palpebral superior merecem atengdo especial. Estas condi¢des,
frequentemente negligenciadas nos servigcos publicos de saide por serem erroneamente
associadas apenas a estética, causam obstrucdo parcial do eixo visual, lacrimejamento
cronico, cefaleia e desconforto ocular. A blefaroplastia superior é um procedimento
cirdrgico capaz de restaurar ndo apenas a funcionalidade visual, mas também o bem-estar
fisico e emocional dos pacientes (VASOVIC et al., 2024; HOLLANDER et al., 2021).

A literatura cientifica recente corrobora os beneficios clinicos e psicossociais da
blefaroplastia em idosos. Estudos como o de Vasovi¢ et al. (2024) demonstram melhora
significativa na qualidade de vida ap6s o procedimento, com impacto positivo sobre
aspectos funcionais e emocionais. J4 Hollander et al. (2021) e Zloto et al. (2019)
evidenciam que a correcao cirtrgica das pélpebras superiores pode amenizar sintomas de
olho seco, melhorar a dindmica do filme lacrimal e promover alivio de tensdes
periorbitdrias, quando realizada com técnicas apropriadas.

Contudo, no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), a blefaroplastia ainda é
subutilizada e raramente incorporada as linhas de cuidado ocular com enfoque funcional.
A auséncia de protocolos clinicos especificos, aliada a escassez de dados epidemioldgicos
sobre a demanda por esse tipo de intervencao, contribui para a marginalizac¢do da cirurgia
no planejamento publico. Isso contrasta com diretrizes internacionais que preconizam a
avaliacdo do impacto funcional da ptose e da dermatocalase como critérios legitimos para
indicacgdo cirurgica (STEIN et al., 2024; ALGHOUL, 2019).

Além dos beneficios funcionais, hd evidéncias de que a blefaroplastia tem efeitos
importantes sobre o bem-estar psicossocial, sobretudo em idosos que sofrem com

estigmas e retraimento social associados a aparéncia senil e fatigada. Estudos como os de
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Lou et al. (2023) indicam melhora na autoestima e nas interagdes sociais apds a cirurgia.
No entanto, a prética clinica exige cuidados com as possiveis complicacdes, como
ressaltado por Wang, Zhang e Tian (2021), reforcando a necessidade de capacitagdo
profissional continua e adog¢@o de técnicas seguras.

Diante desse panorama, o presente estudo propde analisar 0s avangos possiveis a
partir da incorporacdo da blefaroplastia funcional no SUS, com base em evidéncias
cientificas atualizadas e critérios de necessidade real. Considerando o envelhecimento
populacional e os impactos cumulativos da baixa acuidade visual na saide fisica e mental
do idoso, torna-se urgente incluir essa intervencao entre as acdes prioritdrias da atengdo
oftalmoldgica publica. Ao promover o debate sobre o acesso equitativo ao cuidado ocular
geridtrico, este trabalho contribui para o fortalecimento de uma sadde publica mais

resolutiva, funcional e humanizada.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, retrospectivo e com abordagem
quantitativa, desenvolvido a partir da anélise de dados secunddrios, obtidos por meio de
consulta ao Departamento de Informética do Sistema Unico de Sadde (DATASUS),
disponivel no endereco eletronico: http://www.datasus.gov.br. As informacgdes foram
extraidas da base de dados TABNET (https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-
saude-tabnet/), no painel de Producio Ambulatorial, durante os meses de margo e abril
de 2024.

O estudo teve como objetivo analisar a distribuicdo dos procedimentos
de blefaroplastia realizados no Brasil no periodo de 2023 a 2024, com foco nos aspectos
sociodemogréficos e geograficos. A escolha por esse recorte temporal se justifica pela
recente retomada dos procedimentos eletivos no periodo pds-pandemia, refletindo o
panorama mais atual da oferta do procedimento no Sistema Unico de Satide. Para evitar
distorcdes relacionadas ao retardo de notificagdo, foram considerados apenas os registros
consolidados até o més de abril de 2024.

A partir da base de dados selecionada, foram utilizadas como varidveis os
descritores: “sexo”, ‘‘faixa etaria”, “Unidade da Federag¢ao (UF) de residéncia”,
“regido geogrdfica’ e “ano do procedimento”. Os dados foram organizados em planilhas
eletrOnicas no programa Microsoft Office Excel® 365, sendo analisados por meio de

estatistica descritiva. Foram calculadas frequéncias absolutas e relativas (%), com o
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intuito de caracterizar os padrdes de distribui¢do dos procedimentos de blefaroplastia por
sexo, idade e localidade, identificando possiveis desigualdades no acesso a cirurgia.
Adicionalmente, os dados foram tratados estatisticamente com o apoio do
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 20.0. Para a andlise
comparativa e inferencial das diferencas entre regides e anos, foi aplicado o teste do qui-
quadrado de Pearson (?), com nivel de significancia estabelecido em 5% (a = 0,05). A
andlise buscou verificar a existéncia de associagdo estatisticamente significativa entre as
varidveis geogréficas e demogréficas com a frequéncia dos procedimentos realizados.
Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados publicos, agregados e
anonimizados, sem envolvimento direto de seres humanos, nao foi necessaria a submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as disposicdes das Resolu¢des do Conselho

Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012 e n® 510/2016.

3  RESULTADOS e DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil demografico e geografico
dos pacientes submetidos a blefaroplastia no Sistema Unico de Sadde (SUS) nos anos de
2023 e 2024, com base em dados secundarios extraidos do DATASUS. Pretendeu-se
identificar padroes de distribui¢do segundo sexo, faixa etdria e regido do pais, com énfase
na andlise de possiveis desigualdades no acesso ao procedimento, a fim de subsidiar
recomendacdes voltadas a inclusdo sistematica da blefaroplastia funcional nas politicas
publicas de atenc¢do a satide ocular da populacio idosa.

Os dados revelaram um perfil marcadamente geridtrico, com concentra¢do dos
procedimentos nas faixas etdrias entre 65 e 74 anos, sendo a maior frequéncia observada
entre 70 e 74 anos (cerca de 290 cirurgias). A predominancia do sexo feminino foi
evidente em todas as faixas etdrias analisadas, com cerca de 320 cirurgias em
mulheres frente a 196 em homens. Pacientes com 80 anos ou mais apresentaram a menor
frequéncia de intervencdes, o que pode estar relacionado a contraindicagdes clinicas,
menor demanda ativa ou barreiras institucionais ao acesso. A distribui¢do por sexo e idade

estd ilustrada na Figura 1.

Figura 1: Distribuicdo das blefaroplastias por faixa etaria e sexo (2023-2024)
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Fonte: DATASUS, 2024.

A predominancia do sexo feminino corrobora achados da literatura que apontam
maior procura por intervengdes que associam aspectos funcionais e estéticos por parte das
mulheres, mesmo na terceira idade. Lou et al. (2023) evidenciam que a melhora da
aparéncia facial, somada ao alivio funcional, promove beneficios psicossociais
importantes. Vasovi¢ et al. (2024), por sua vez, reforcam que a blefaroplastia estd
associada a melhora na qualidade de vida, redu¢do de sintomas de cansaco ocular e
recuperacdo da autonomia visual em idosos ativos.

A Figura 2 evidencia a distribuicdo regional das cirurgias realizadas. Observa-se
uma concentragdo nas regioes Sudeste, Nordeste e Norte, que totalizaram mais de 400
procedimentos no periodo estudado. Por outro lado, Centro-Oeste e Sul registraram os
menores volumes, com menos de 30 procedimentos cada. A variacdo entre 0S anos
também sugere um leve aumento da oferta em 2024, possivelmente relacionado a

retomada dos procedimentos eletivos apds a pandemia.

Figura 2: Distribuicao regional das blefaroplastias realizadas pelo SUS (2023-2024)
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Fonte: DATASUS, 2024.

Esses achados apontam para importantes desigualdades no acesso regional ao
procedimento, com concentra¢do de recursos nas regides mais populosas e com maior
infraestrutura hospitalar, como o Sudeste. Estudos como os de Stein er al. (2024) e
Alghoul (2019) refor¢cam que a ampliagdo do acesso a blefaroplastia funcional depende
da criacao de linhas de cuidado bem estruturadas, da presenca de equipes treinadas e da
padronizacdo de critérios clinicos que orientem a oferta equitativa da cirurgia.

Apesar dos beneficios relatados, é essencial considerar os riscos associados ao
procedimento. Wang, Zhang e Tian (2021) alertam para complicagdes possiveis, como
assimetrias, distirbios de cicatrizagdo, e casos de olho seco pds-operatdrio. Assim,
aindicacdo da blefaroplastia funcional deve ser pautada em critérios objetivos, como
redugdo do campo visual e sintomatologia associada, priorizando a seguranca e a eficcia
da intervengdo, especialmente na populagcao idosa com comorbidades.

Diante dos dados apresentados, recomenda-se que profissionais de saude,
especialmente oftalmologistas e gestores publicos, reconhecam a blefaroplastia
como procedimento de reabilitacdo funcional, integrando-a as estratégias de cuidado
integral do idoso. A inclusdo do procedimento nos protocolos do SUS deve ser
acompanhada de capacitagdo técnica, critérios clinicos padronizados e ac¢oes
para reduzir as desigualdades regionais identificadas, promovendo uma assisténcia
oftalmoldgica mais justa e resolutiva.

Por fim, reconhece-se como limitacao deste estudo a dependéncia de dados

secundérios agregados, que ndo permitem inferéncia clinica individualizada nem a
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avaliagdo de critérios como gravidade do comprometimento visual ou tempo de espera
para o procedimento. Ainda assim, os resultados obtidos oferecem base consistente para
reflexdo sobre o papel da blefaroplastia no cuidado ocular geriatrico e contribuem para

o desenvolvimento de politicas publicas baseadas em evidéncias e equidade.

4  CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que a blefaroplastia, embora amplamente
reconhecida por seus efeitos estéticos, possui impacto funcional relevante na saide ocular
da populagdo idosa, especialmente no contexto do Sistema Unico de Sadde (SUS). A
andlise dos dados de 2023 e 2024 revelou uma predominancia de pacientes entre 65 e 74
anos, com maior incidéncia em mulheres, além de uma distribui¢do regional desigual,
concentrada nas regides Sudeste, Nordeste e Norte, e com baixa oferta no Sul e Centro-
Oeste.

Os achados refor¢cam a importancia de se considerar a blefaroplastia ndo apenas
como um procedimento eletivo de natureza estética, mas como uma intervengao funcional
com potencial de melhorar a acuidade visual, reduzir riscos de quedas, aliviar sintomas
oculares e promover qualidade de vida em idosos. O reconhecimento da relevancia clinica
da cirurgia € corroborado por diversas evidéncias cientificas que demonstram seus
beneficios fisicos, emocionais € sociais.

Entretanto, a baixa uniformidade na oferta do procedimento pelo SUS,
evidenciada pelas disparidades regionais observadas, sugere a necessidade de inclusio
estruturada da blefaroplastia funcional nas linhas de cuidado oftalmolégico do idoso, com
base em critérios técnicos, epidemioldgicos e éticos bem estabelecidos. A padronizacio
de protocolos, a capacitacdo de profissionais e a descentralizacio do acesso sao
estratégias fundamentais para equacionar essas desigualdades.

Além disso, a subutilizacdo da blefaroplastia em faixas etdrias mais avangadas,
como nos maiores de 80 anos, aponta para possiveis barreiras clinicas, institucionais e
culturais que precisam ser enfrentadas. A cirurgia deve ser considerada parte integrante
da promocgdo do envelhecimento sauddvel, contribuindo para a preservacao da autonomia,
funcionalidade e bem-estar dos idosos.

Diante disso, conclui-se que a incorporacdo da blefaroplastia funcional como

procedimento prioritdrio no SUS é uma medida ndo apenas possivel, mas necessaria,
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diante do envelhecimento progressivo da populacdo brasileira. A valoriza¢do do cuidado
oftalmoldgico geriatrico deve ser compreendida como uma politica publica estratégica e
orientada pela equidade, capaz de responder de forma ética e eficaz as demandas reais de

saude da populacdo idosa no pais.
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