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RESUMO

Introdugdo: A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) constitui o tipo mais comum de cancer
infantil, que € uma das principais causas de morte em criancas. Com avangos nos
tratamentos e o aumento da sobrevida, refor¢ca a necessidade de reabilitagdo para melhora
da funcionalidade e qualidade de vida, no qual a fisioterapia tem um papel principal.
Objetivos: Avaliar a percepcdo e nivel de conhecimento dos estudantes de fisioterapia
sobre as intervencoes fisioterapéuticas no tratamento integrado de criangas com leucemia
linféide aguda. Métodos: Um estudo observacional de corte transversal por meio de um
questiondrio online com estudantes de fisioterapia matriculados no ultimo ano do curso
(7° e 8° semestres) da Universidade Cidade de Sao Paulo UNICID, com idade superior a
18 anos, de ambos os sexos e que concordem com o TCLE. Com o questiondrio
abrangendo informagdes pessoais, assertivas sobre oncologia pediatrica, a leucemia
linfoide aguda, o tratamento e intervencdes fisioterap€uticas nas criangas com LLA,
formulado com respostas na escala de Likert (1 a 5 pontos). Para anélise das questdes foi
realizado o calculo do Ranking Médio (RM). Resultados: Dos 80 estudantes
respondentes, 59 (74%) eram do sexo feminino e 42 (52,5%) eram do sétimo semestre. A
média de idade dos estudantes foi de + 27,5 anos. A média dos RM acerca dos itens
relacionados a oncologia pedidtrica foi de 4,04. Para os itens referentes a leucemia
linfoide aguda, a média dos RM foi de 3,9. No que se diz respeito a fisioterapia em
criancas com leucemia linfoide aguada a média dos RM foi de 4,07. Conclusdo: Os
estudantes possuem conhecimento basico sobre as intervencdes fisioterapéuticas no
tratamento integrado de criancas com leucemia linfoide aguda (LLA).

Palavras-chave: Neoplasia, Oncologia pedidtrica, Fisioterapia, Ensino,
Pesquisa
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ABSTRACT

Introduction: Acute Lymphoid Leukemia (ALL) is the most common type of childhood
cancer and is one of the leading causes of death in children. With advances in treatments
and increased survival, the need for rehabilitation to improve functionality and quality of
life is reinforced, in which physiotherapy plays a key role.Objectives: To evaluate the
perception and level of knowledge of physiotherapy students about physiotherapeutic
interventions in the integrated treatment of children with acute lymphoblastic leukemia.
Methods: An observational cross-sectional study using an online questionnaire with
physiotherapy students enrolled in the final year of the course (7th and 8th semesters) at
Universidade Cidade de Sdo Paulo UNICID, aged over 18 years, of both sexes, and who
agreed to sign the informed consent form. The questionnaire included personal
information, assertions about pediatric oncology, acute lymphoblastic leukemia,
treatment and physiotherapeutic interventions in children with ALL, formulated with
answers on a Likert scale (1 to 5 points). To analyze the questions, the Average Ranking
(MR) was calculated. Results: Of the 80 responding students, 59 (74%) were female and
42 (52.5%) were in the seventh semester. The average age of the students was + 27.5
years. The average MR regarding the items related to pediatric oncology was 4.04. For
the items related to acute lymphoblastic leukemia, the average MR was 3.9. Regarding
physiotherapy in children with acute lymphoblastic leukemia, the average MR was 4.07.
Conclusion: Students have basic knowledge about physiotherapeutic interventions in the
integrated treatment of children with acute lymphoblastic leukemia (ALL).
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1 INTRODUCAO

O cancer na crianga e no adolescente, ou cincer infantojuvenil, corresponde a um
grupo de vdrias doencas que afetam individuos entre O e 19 anos e € predominantemente
de natureza embriondria que t€ém em comum a proliferacdo descontrolada de células
anormais que ocorre em qualquer local do organismo, ndo havendo fatores de riscos,
diferente do cancer em adultos, no qual na maioria dos casos esté relacionado a fatores
de risco do meio ambiente. O cancer € considerado uma das principais causas de morte
em criancgas, segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) a cada ano cerca
de 400 mil criancas e adolescentes desenvolvem céncer'. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) estima que para cada ano do triénio de 2023 a 2025 ocorra
7.930 casos novos de cancer infantojuvenil no Brasil®. No Brasil, foi instituido através da
Lei n° 11.650/2008 o Dia Nacional de Combate ao Cancer Infantil 23 de novembro para
estimular acdes educativas e preventivas relacionadas a doenca, promover debates sobre
as politicas publicas de aten¢do integral as criangas com cancer, apoiar 0s pacientes € seus
familiares e difundir os avancos técnico-cientificos relacionados ao cancer infantil®.

A leucemia € o tipo mais comum de cancer que acomete as criangas, € uma doenga
maligna do sangue que tem como principal caracteristica o acimulo de células doentes
na medula dssea, que substituem as células sanguineas normais, geralmente com origem
desconhecida. De acordo com Sociedade Americana de Cancer, a leucemia representa
cerca de 28% de todos os cinceres em criangas®.

Existem mais de 12 tipos de leucemia, entretanto, o mais prevalente que afeta
criangas € a leucemia linfoide aguda (LLLA) acomete em sua grande maioria criangas de
dois a cinco anos de idade. Esta doencga € caracterizada pela producdo exacerbada e
desordenada de células linfoides imaturas na medula éssea impedindo progressivamente
a producido de células normais como as hemacias, leucécitos e plaquetas, ocasionando a
diminuicdo dessas células no sangue, dando origem a alguns sintomas da doenga como
anemia, infeccdes, exaustdo, febre, trombocitopenia e infiltragdo extramedular’.

O quadro clinico € varidvel dependendo do nivel de comprometimento da medula
Ossea, da gravidade e do desenvolvimento do cancer. A doenca ainda tem etiologia
desconhecida e, para o diagndstico, sdo necessdrios exames como hemograma,
mielograma no primeiro momento € posteriormente exames complementares
morfolégico, imunofenotipico, citogenético e molecular para a confirmacgdo e a detec¢ao

do estégio e da gravidade do cancer®.
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O tratamento para LLA tem em média a duracdo de dois a trés anos e depende das
caracteristicas dos pacientes e do seu quadro clinico. Um dos principais tratamentos
adotado € quimioterapia que € constituida por 3 principais fases: fase de indugdo, que tem
como objetivo destruir o maximo de células da leucemia para alcancar a remissdo; fase
de consolidagdo que ocorre na remissdo para destruir todas as células de leucemia
remanescentes no corpo apoés a inducdo e a fase de manutengdo para prevenir a recidiva
da doenca’.

Na dltima década foi evidenciado nas literaturas que o tratamento, as
hospitaliza¢des prolongadas e a quimioterapia, a radioterapia, os transplantes e as
cirurgias reduzem significativamente a qualidade de vida das criancas, além disso podem
ocasionar efeitos adversos e tardios como fadiga, estresse, depressdo, dor e distirbio do
sono, que afetam a saude e principalmente a fun¢do motora. Varios estudos demonstram
e afirmam os beneficios da fisioterapia nestes pacientes visando a melhora da qualidade
de vida e da funcdo motora e gerando resultados positivos e duradouros na forga,
amplitude, mobilidade, flexibilidade, equilibrio e resisténcia®.

Outras revisOes sistemdticas comprovaram que € tolerdvel, vidvel e segura a
pratica de atividade fisica, que denomina qualquer movimento corporal que resulta em
um gasto de energia maior do em repouso, e de exercicio fisico, que € a forma estruturada
e planejada de atividade fisica, supervisionada com pacientes oncolégicos pediatricos
durante e apds o tratamento e constataram os efeito das intervengdes com exercicios e
atividade fisica, como o impacto benéfico no controle dos efeitos colaterais e tendo
resultados positivos na satde fisiolégica e psicolégica em pacientes e sobreviventes de

cancer peditrico’.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal que foi realizado com
estudantes universitarios do curso de Fisioterapia da Universidade Cidade de Sao Paulo
(UNICID), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Cruzeiro do Sul
(n° 82880124.7.0000.8084). A populacdo alvo formada por estudantes universitarios de
ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, devidamente matriculados no ultimo ano do curso
de Fisioterapia (7° e 8° semestres).

A amostra se deu por meio de conveniéncia, a partir da demanda espontanea dos

participantes que aceitaram participar da pesquisa. Foram incluidos no estudo estudantes
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do ultimo ano do curso de Fisioterapia da UNICID, com idade superior a 18 anos, de
ambos o0s sexos e que concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O critério de exclusdo recaiu no preenchimento inadequado do formulério.

O procedimento de coleta de dados foi realizado no periodo de margo de 2025,
por meio do preenchimento de um questiondrio eletronico, utilizando a plataforma
Microsoft Forms®. O link do questiondrio foi divulgado através das midias sociais. Tanto
o TCLE quanto o questiondrio foram elaborados em tinico formulario para preenchimento
on-line.

O formulario apresentava primeiramente o TCLE contendo a opc¢ao “Sim, li o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e aceito participar da pesquisa” e
“Nao, eu ndo desejo participar da pesquisa”, somente apos essa resposta tinha acesso ao
questiondrio. O questiondrio foi confeccionado com 15 perguntas objetivas, 3 questdes
abrangendo informacdes pessoais, que sdo sexo, idade e periodo matriculado, e 12
questdes elaborados através de uma revisdo da literatura e com as respostas na escala
Likert (1 a 5 pontos) associadas a oncologia pedidtrica, a leucemia linfoide aguda, o
tratamento e intervengdes fisioterapéuticas nas criancas com leucemia aguda linfoide.

Ap6s o término do prazo de resposta foi enviado por e-mail um material
cientifico sobre o assunto para cada participante da pesquisa, contendo resumo e link de

texto completo de 3 artigos, 2 revisdes e 1 diretriz, atualizadas sobre o tema.

3.1 Analise dos dados

Para a andlise dos dados, eles foram exportados do formulario Microsoft Forms
para planilha do Excel e foi realizada através de uma andlise quantitativa e qualificativa
por meios de aleatorizacdo de tal forma a ndo identificar o entrevistado. A andlise
descritiva das varidveis categoricas foi apresentada em distribuicdo de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%).

E para as questdes que continham escores pela escala Likert foi realizado o cédlculo
do Ranking Médio (RM), para mensurar o grau de concordancia/entendimento/confianca
das questOes avaliadas. Neste modelo atribuiu-se uma pontuacdo de 1 a 5 para cada
resposta para calcular a média ponderada para cada item, baseando-se na frequéncia das

respostas. Desta forma foi obtido o RM por meio do seguinte método:
Me¢dia Ponderada (MP) = > ( fi.Vi) Ranking Médio

(RM) = MP / (NS)
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Onde:
fi = frequéncia observada de cada resposta para cada item;
Vi = valor de cada resposta

NS = n° de sujeitos

Os valores menores que 3 sdo considerados como discordantes, que no
questionario foi simbolizado como as op¢des “Nao ¢ verdade” e “Nem tudo ¢ verdade”.
Ja os maiores que 3 como concordantes, que foi simbolizado como “Possivelmente
verdadeiro” e “Verdade”, e o valor exato de 3 considerado “indiferente” ou ‘“ponto

neutro”, sendo a op¢ao “Nunca ouvi sobre”.

3.2 Consideracoes éticas

O projetado foi submetido para apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Cruzeiro do Sul- CEP- vinculado ao CONEP e aprovado com CAAE:
82880124.7.0000.8084. Todos os participantes possuiram a chance de concordar ou ndao
concordar com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, que foi ofertado
de forma online junto com o questiondrio. Por ser TCLE online foi disponibilizado aos
participantes uma cOpia de TCLE e questiondrio apds a finalizacdo, no qual foram
notificados sobre ao final do TCLE e orientados a salvar o arquivo e manté-lo sob sua
posse, como forma de garantia do TCLE.

Em razdo a natureza da forma da coleta dos dados, os possiveis riscos a saide
sao minimos, sendo atrelados a leitura como fadiga e sensa¢do de cansaco. No entanto, o
questiondrio foi feito visando minimizar esses riscos e foi orientado maneiras de preveni-
los. Como beneficios, esta pesquisa contribuiu para que o participante fosse avaliado
sobre seu conhecimento e dominio sobre tema e receber informacdes atualizadas sobre o
tema apds término do prazo do questiondrio.

No TCLE, também foram informados sobre a confiabilidade da pesquisa e que
todo material coletado durante a pesquisa estd sob a guarda das pesquisadoras
responsaveis, em ferramenta homologada pela Universidade Cidade de Sdo Paulo,
seguindo as normativas da LGPD, aprovado pelo DPO da institui¢cdo. Garantindo que os
resultados foram obtidos somente para alcancar o objetivo da pesquisa. Qualquer divida
com relacdo ao questiondrio ou resultado, os participantes poderiam entrar com

pesquisadores para sana-las.
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3  RESULTADOS e DISCUSSAO

A amostra foi composta por 80 estudantes no total, matriculados no sétimo e
oitavo semestre do curso de Fisioterapia. Dentre os estudantes, 52,5% (n=42) eram do
sétimo semestre e 47,5% (n=38) eram do oitavo, 74% (n=59) eram do género feminino e
26% (n=21) do género masculino, a média de idade de +27,5anos, com a faixa etdria entre
20 e 52 anos e a moda sendo de 21 anos de idade. (Tabela 1)

Tabela 1. Varidveis sociodemograficas dos 80 estudantes de Fisioterapia

Caracteristicas N %

Identidade de Género

Feminino 59 74%
Masculino 21 26%
Idade

Entre 20 e 24 47 59%
Entre 25 € 29 15 18,75%
Entre 30 e 34 6 7,50%
Entre 34 e 39 3 3,75%
Maior que 40 9 11,25%
Periodo do Curso

7° 42 52,5%
8° 38 47,5%

A média do Ranking Médio (RM), que é média das pontuacgdes atribuidas a cada
item, para os itens relacionados a oncologia pedidtrica foi de 4,04. Com relag@o aos itens
referente a leucemia linfoide aguda, a média dos RM foi de 3,9. No que se respeito a
fisioterapia em criangas com leucemia linfoide aguada, o entendimento dos estudantes foi
considerado bom, sendo a média dos RM = 4,07.

Em relagdo as respostas de cada assertiva do questiondrio aplicado, observou-se
que acerca do item sobre o papel do fisioterapeuta na oncologia pedidtrica, grande parte
dos estudantes concorda que o papel do fisioterapeuta € restaurar e otimizar as funcoes
corporais, sendo o RM=4,3 comprovando o grau de concordancia dos estudantes. Quanto

as principais intervencoes fisioterapéuticas na oncologia pedidtrica o RM foi de 3,8 que
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mostrou que muitos concordaram que seria principalmente a cinesioterapia, eletroterapia,
técnicas para analgesia, equilibrio e marcha, porém houve uma certa discordancia de uma
parte dos participantes sobre o item. (Tabela 2)

Sobre os principais tipos de cancer infantojuvenil no Brasil a maior parte dos
participantes concordam que sdo leucemia, tumores do sistema nervoso central e
linfomas, tendo 0 RM=4. Grande parte dos estudantes informam que entendem o que € a
leucemia, RM=4,1, paralelamente quando questionados sobre o que é leucemia linfoide
aguda (LLA) os estudantes indicam que nunca ouviram falar ou que deduz que o item
estava correto, com o RM=3,8. (Tabela 2)

No que diz respeito aos métodos de tratamento para LLA e efeitos adversos do
principal tratamento utilizado, a quimioterapia, os estudantes de fisioterapia compreende
os tratamentos e conhecem os principais efeitos adversos, resultando em um RM de 4,3 e
outro de 4. Contudo, a grande parte dos estudantes informam que nunca ouviu ou tem
pouco entendimento sobre as fases de tratamento da LLLA, possuindo o RM=3,7 sendo o
baixo de todos os itens. (Tabela 2)

Ademais, quanto o objetivo fisioterapéutico principal € diminuir os efeitos
adversos e recuperar as habilidades funcionais podendo alterar dependendo da fase de
tratamento mais da metade dos participantes concordo totalmente com a assertiva. O RM
dessa assertiva foi de 4,5, o maior do questiondrio. Em relagdo as intervencdes com
exercicios fisicos em pacientes com LLA serem seguras, recomendadas e trazerem varios
beneficios, o RM foi de 3,8 afirmando que os estudantes possuem breve conhecimento
sobre. (Tabela 2)

Por fim, acerca da qualidade de evidéncia sobre intervencdes fisioterapéuticas
nessa populacio ainda serem limitadas e preliminares os alunos declaram tem pouco ou
nenhum entendimento sobre, com RM de 3,8. Por sua vez, no que tange a fisioterapia nos
sobreviventes, os estudantes de fisioterapia informam tem compreensdo e concorda com
a afirmativa resultando em RM de 4,2. (Tabela 2)

Graéfico 1. Percentuais de respostas por itens do questiondrio, realizado pelos 80

estudantes, no periodo de marco 2025.
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1. O papeldo fisioterapeuta na oncologia pediatrica
restaurar e otimizar as fungées corporais como forea,...
2. As principais interveng 0es fisioterapéuticas na
oncologia pediatrica sdo acinesioterapia,...
3. Os principais tipos de cancer infantojuvenil {de 0 a 19
anos) no Brasil sdo leucemias, tumores do sistema..
4. A leucemia & um cancer hematologico, das células
sanguineas da medula 6ssea, em suamaioria 0s..
5. A leucemialinfoide aguda (LLA) se caracteriza pelo
crescimento descontrolado de células linfoides...
6. Os métodos de tratamento para a LLAséo a
quimioterapia, a radioterapia e o transplante de...
7. Os efeitos adversos da quimicterapia mais comuns
em criangas com leucemialinfoide aguda tratados...
8. O tratamento para leucemia linfoblasticaaguda (LLA)
é dividido em diferentes fases que sao a de indugao,...
9. Os objetivos fisioterapéuticos séo diferentes em cada
fase do tratamento, mas o principal objetivo no..
10. As intervengoes com exercicios fisicos (de
resisténcia e aerobicos) sao seguras erecomendadas..
11. As evidéncias e parametros para intervengoes
fisioterapéuticas nessa populagao ainda sao limitadas...
12. Os sobreviventes necessitam de acompanhamento
fisioterapéutico porque permanecem vulneraveis as...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

M Naoéverdade MNemtudoéverdade ®Nuncaouvisobre M Possivelmente verdadeiro ®Verdade

Tabela 2. Ranking Médio de reposta por itens do questiondrio, realizado pelos 80

estudantes, em marco de 2025.

Perguntas RM
0/5

[ I 1
1. O papel do fisioterapeuta na oncologia pedidtrica € restaurar e otimizar as

funcdes corporais como forca, amplitude de movimento, mobilidade, 4,3
coordenacdo, equilibrio e também a capacidade cardiopulmonar e qualidade
de vida. O tratamento fisioterapéutico pode ser realizado antes, durante e

apos o tratamento do cancer.

2. As principais intervencdes fisioterap€uticas na oncologia pediatrica sio a 3,8
cinesioterapia, eletroterapia, técnicas para analgesia, treinamento e

reeducacdo do equilibrio e marcha.

3. Os principais tipos de cancer infantojuvenil (de 0 a 19 anos) no Brasil sao 4

leucemias, tumores do sistema nervoso central e linfomas.

4. A leucemia é um cancer hematol6gico, das células sanguineas da medula
Ossea, em sua maioria os glébulos brancos. Sua classificacdo baseia-se no 4,1
crescimento sendo leucemia aguda (crescimento rdpido) ou cronica
(crescimento lento) e, em segundo plano, pelo tipo de célula

predominantemente acometida como células linfoides ou células mieloides.
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5. A leucemia linfoide aguda (LLA) se caracteriza pelo crescimento
descontrolado de células linfoides imaturas na medula 6ssea e € classificada
em subtipos com base na morfologia, imunofenotipagem e caracteristicas

citogenéticas.

3,8

6. Os métodos de tratamento para a LLA sdo a quimioterapia, a radioterapia

e o transplante de medula 6ssea. Sendo a quimioterapia o tratamento padrao.

4,3

7. Os efeitos adversos da quimioterapia mais comuns em criangas com
leucemia linfoide aguda tratados pelos fisioterapeutas sdo nduseas, fadiga,
mucosite, dor, limitagdes na amplitude de movimento, fraqueza, déficits no
equilibrio, sintomas neuropéticos, comprometimento da marcha e alteracdes

na composicao corporal.

8. O tratamento para leucemia linfoblastica aguda (LLA) é dividido em
diferentes fases que sdo a de inducdo, consolidacdo, intensificacdo e

manutengao.

3,7

9. Os objetivos fisioterapéuticos sao diferentes em cada fase do tratamento,
mas o principal objetivo no tratamento e apds sdo intervencoes para diminuir

os efeitos adversos e recuperar as habilidades funcionais.

4,5

10. As intervencdes com exercicios fisicos (de resisténcia e aerébicos) sao
seguras e recomendadas para criancas com leucemia linfoide aguda, trazendo
beneficios como atenuar varios dos efeitos nocivos associados as terapias
médicas, preservar a fungdo ventricular esquerda, aumentar os niveis de CRF
e de atividade fisica, aumento de massa e diminuicdo da porcentagem de

massa gorda.

3,8

11. As evidéncias e parametros para intervengdes fisioterapéuticas nessa
populacdo ainda sdo limitadas e ainda preliminares, principalmente por cancer
infantil ser uma doenga rara afetando os nimeros de estudos e o tamanho dos

€nsaios.

3,8

12. Os sobreviventes necessitam de acompanhamento fisioterapéutico porque

permanecem vulnerdveis as sequelas relacionadas com a terapia de longo

4,2
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prazo e alto risco de permanéncias de efeitos adversos. A fisioterapia melhora
os marcadores de saide cardiometabdlica, a aptidao fisica e as limitacdes

funcionais.

A leucemia linfoide aguda (LLA) € o cancer infantil mais comum, representando
aproximadamente 25% dos diagndsticos de cancer pedidtrico em todo o mundo e no
estima-se que no Brasil para cada ano de 2023 a 2025, serdo 7.930 novos casos. Os
tratamentos e as intervengdes para LLA melhorou drasticamente na dltima década, porém
a drea de reabilitacdo nesses pacientes € relativamente nova e ainda pouco explorada
havendo a crescente necessidade de investigar o conhecimento dos estudantes de
fisioterapia nessa drea'’.

Consequentemente, o presente estudo amostra teve como objetivo avaliar a
percep¢do e o nivel de conhecimento dos estudantes de fisioterapia do ultimo ano do
curso, por serem os futuros profissionais e os mais proximos do mercado de trabalho. Foi
evidenciado que ndo ha diferencas estdticas entre os alunos do sétimo e do oitavo
semestre, tendo em vista que tem a mesma grade hordria e tedrica do curso, e
predominancia feminina na Fisioterapia, representando 74% dos participantes. De forma
geral, destaca-se que os alunos possuem maior conhecimentos nas assertivas relacionando
diretamente com a fisioterapia e que nas assertivas relacionadas em especificos a doenga,
a sua grande maioria ndo tem nenhum ou pouco conhecimento.

Um numero significativo de participantes informou que entendem o papel de
fisioterapia na oncologia pedidtrica e sabem quais sdo as principais intervencoes
fisioterapéuticas utilizadas. Segundo Andrade, Lima e Reis (2015) e Ribeiro et al. (2023),
a fisioterapia € necessdria e importante para a melhora da qualidade de vida, o alivio dos
efeitos adversos e do quadro algico, manutencio de capacidade funcional e reabilitar as
manifestacdes decorrentes durantes e apds o tratamento oncoldgico através das principais
técnicas que sdo cinesioterapia, eletroterapia, termoterapia e terapias manuais! '8,

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde, os principais tipos de cancer
infantil sdo leucemias, tumores cerebrais, linfomas e tumores sélidos, os resultados
demonstraram que os estudantes t€m entendimento bdsico, afirmando ndo ter total certeza
da veracidade !. Foi identificado o resultado semelhante para assertiva da definicdo da
leucemia, o cancer que se desenvolve no sangue e na medula dssea, geralmente afetando

os glébulos brancos (linfécitos ou células mieloides)!2.
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No que se refere a leucemia linfoide aguda (LLA), o tipo de cincer mais comum
em criancas caracterizado pela presenca de um excesso de linfoblastos ou linfécitos na
medula dssea e no sangue periférico, o conhecimento dos participantes apontado como
baixo ou inexistente, nunca ouviram falar sobre a doenga. Acerca dos tratamentos, suas
fases e efeitos adversos o resultado foi considerado conflitante, pois, indicou que os
estudantes t€ém conhecimento sobre os tratamentos, a quimioterapia sendo o principal e
seus efeitos adversos, contudo apresentam baixa ou nenhuma sobre as fases do
tratamento13. De acordo com National Cancer Institute quimioterapia para LLA
geralmente € dividida em 3 fases principais, sendo a de indu¢do com objetivo a remissao
completa, de consolidacd@o e intensificacdo para prevencdo de surgir novo crescimento
leucémico e de manutencdo visa manter a remissdao 3. Os tipos e as dosagens das
medicacOes se diferem de acordo com a fase, consequentemente os efeitos adversos sao
variados influenciando diretamente nos objetivos e intervencdes fisioterapéuticas, os
principais efeitos tratados pela fisioterapia sdo associados a dor, limitagdes na amplitude
de movimento, déficits no equilibrio, sintomas neuropéticos e comprometimento da
marcha, e nosso resultado demonstra que os estudantes possuem entendimento sobre essa
consequéncial4.

Uma revisao sistemdtica avaliou o efeito do exercicio e de intervencdes motoras
na atividade fisica e nos resultados motores de criancas com LLA durante e apds a
quimioterapia. As intervengdes incluidas foram treinamento aerébico, fortalecimento
geral e/ou fortalecimento do dorsiflexores do tornozelo, alongamento do gastrocnémio e
s0leo e/ou alongamento geral, fortalecimento 6sseo, treinamento de equilibrio e
treinamento de habilidades motoras. Relatou que exercicio e a interven¢do motora
melhoraram: a fadiga, a amplitude de movimento (ADM), a forca, a densidade mineral
dssea, a capacidade aerdbica, a mobilidade funcional e a coordenagdo, e que nenhum dos
ensaios e estudos de coorte incluidos na revisio relatou danos, lesGes ou efeitos adversos
associados a intervencdes motoras15.

Sobre as intervengdes com exercicios fisicos (de resisténcia e aerdbicos) sdo
seguras e recomendadas para criancas com LLA, o nivel de entendimento dos
participantes foi baixo, o que é considerado alarmante pois os estudantes tém
conhecimento que a cinesioterapia € umas das intervencdes mais utilizada, mas nao sabem
seguridade e recomendagdes dessa intervencdo para esse tipo de paciente. Uma revisao
historica afirma que ndo € para evitar o exercicio em qualquer tipo de cancer infantil,

mesmo durante as fases mais agressivas do tratamento do cincer, o exercicio ou a
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atividade fisica regular, em geral, devem ser considerados como uma estratégia
coadjuvante segura e favordvel para atenuar os efeitos adversos relacionados ao cancer.
E dessa revisdo, grande parte dos estudos inseridos envolve criancas com LLA e afirmam
a importancia desses estudos sendo alguns considerados marcos alcancados na oncologia
pediatrical4. Outra revisao avaliou intervengdes de exrcicios durante a internagdo em
cuidados também relatou que as intervencdes com exercicios podem ser implementadas
com seguranca e eficicia em pacientes internados19, concordando com uma pesquisa
nacional feita na Alemanha em 2021 que também constatou que intervengdes com
exercicios supervisionados para pacientes pedidtricos com cancer e sobreviventes
parecem ser seguras, € que os efeitos adversos ocasionado pelo exercicios ocorre
raramente20.

Quanto a percep¢do dos alunos sobre qualidade de evidéncias para intervengdes
fisioterapéuticas nessa populacdo foi baixa, o que foi presumivel dado que hd um nimero
limitado de literatura, amostra pequenas e protocolos de intervengdes variados,
ocasionando diminui¢do das qualidades de evidéncias16.

Com os avangos no tratamento, as taxas de sobrevivéncia para criancas com LLA
excedem 90%, porém os efeitos de curto e longo prazo de agentes quimioterapicos podem
causar deficiéncias neuromusculares que afetam o desempenho muscular como
diminui¢do da ativagdo neuromuscular, atraso no tempo de inicio da contragdo muscular,
reducdo da amplitude da atividade muscular e diminui¢do da capacidade de geracdo de
forca muscular e também podem gerar diminui¢do do equilibrio, coordenagdo, velocidade
e agilidade do movimento, por muitos anos apds a conclusdo do tratamento médico,
ocasionando o aumento do risco de desenvolver obesidade, sindromes metabdlicas e
fragilidade precoce. Havendo grande necessidade e importincia dos sobreviventes
realizar reabilitacdo e praticar exercicios fisicos que acarreta a melhora da coordenagdo
corporal, forca e agilidade, agilidade e desempenho motorl7. Foi observado que os
estudantes de fisioterapia ter um bom entendimento sobre essas informagdes. Segundo
Elnaggar, Mahmoud, Abdrabo e Elfakharany (2025) as intervencdes com exercicios em
sobreviventes da LLA pediétrica melhora a sarcopenia induzida por quimioterapia, fadiga
e limitagOes funcionais21 e Manchola-Gonzélez et al. (2019) notou também que os
exercicios alteram as medidas de VO2 pico , VE, VCO2 e capacidade funcional22.

Até o presente momento, poucos estudos t€ém sido desenvolvidos com a proposta
de entender quais as percep¢Oes de estudantes de Fisioterapia sobre intervengdes para

populacdo especificas, com base nos nossos resultados, apesar da pequena e especifica
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amostra, geramos informacdes pertinentes sobre a percep¢des dos estudantes sobre as
intervengoes fisioterapéuticas no tratamento integrado de criancas com leucemia linfoide
aguda e identificamos os possiveis déficits de conhecimento sobre o cancer infanto-
juvenil. Recomenda-se que contetidos mais detalhados sobre os tipos de canceres infanto-
juvenil e seus principais tratamentos sejam integralizados as disciplinas ja oferecidas na
graduacao da Fisioterapia, que é fundamental para aumentar o nivel de conhecimento
deles. Ainda se sugere que mais estudos sobre intervengdes fisioterapéuticas na oncologia
pedidtrica, visto que hd pequenas evidéncias sobre, agregando na drea e na formacao de

fisioterapeutas mais classificados.

4  CONCLUSAO

O presente estudo observou que os estudantes do ultimo ano de Fisioterapia da
UNICID possuem conhecimento bdsico sobre as intervencoes fisioterapéuticas na rotina
de tratamento integrado de criancas com leucemia linfoide aguda (LLA), pois dispde de
conhecimento sobre os objetivos fisioterapéuticos para criancas com LLA e na oncologia
pedidtrica. No entanto, apresentam pouco entendimento sobre defini¢do da LLA, fases do
tratamento e os efeitos adversos, o que € inquietante porque para atender € necessario
saber sobre a doencga e seu tratamento, principalmente sobre os efeitos colaterais, no qual
grande parte de intervengOes sdo direcionadas. Identificou-se, ainda, que os estudantes
tétm pouca ou nenhuma percepcdo sobre as evidéncias na drea, suas qualidades e
recomendacdo, o que pode prejudicar, pois para orientar e realizar as intervengdes

fisioterapia necessita de um embasamento cientifico.
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