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RESUMO

Introducéo: A cirurgia laparoscopica revolucionou o campo da cirurgia geral, oferecendo
uma abordagem minimamente invasiva que resulta em menor tempo de recuperacao,
menor dor pos-operatdria e menor tempo de internacdo hospitalar em comparacédo com a
cirurgia tradicional aberta. Neste contexto, este estudo visa analisar 0s avancos recentes
na tecnica cirargica laparoscépica e seu impacto na pratica clinica da cirurgia geral.
Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar 0s avan¢os mais recentes na técnica cirdrgica
laparoscépica em cirurgia geral, destacando novas tecnologias, instrumentos cirdrgicos,
abordagens operatorias e resultados clinicos. Metodologia A metodologia empregada
nesta revisao incluiu uma extensa pesquisa bibliografica em bases de dados cientificas,
como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando termos de busca relevantes, como
"avancgos na cirurgia laparoscopica”, "técnica cirargica laparoscdpica” e "cirurgia geral”.
Foram incluidos estudos recentes, revisdes sistematicas, meta-analises e diretrizes
clinicas relacionadas ao tema. Resultados: Nesta revisdo destacam 0s avancos mais
significativos na técnica cirdrgica laparoscépica, incluindo o desenvolvimento de novos
dispositivos cirdrgicos de alta precisdo, aprimoramentos nas técnicas de sutura e
disseccdo laparoscopica, o uso de imagens de alta definicdo e sistemas de visualizacédo
tridimensional, além da crescente adocdo de abordagens cirdrgicas minimamente
invasivas em procedimentos complexos de cirurgia geral, como ressec¢des hepaticas e
esplenectomias. Concluséo: A cirurgia laparoscépica continua a evoluir rapidamente,
oferecendo beneficios significativos para pacientes e cirurgides em termos de resultados
clinicos e qualidade de vida p6s-operatoria. Os avancos tecnolgicos e as inovacdes na
técnica cirargica laparoscépica estdo impulsionando ainda mais a adogdo generalizada
dessa abordagem minimamente invasiva na pratica clinica da cirurgia geral.
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ABSTRACT

Introduction: Laparoscopic surgery has revolutionized the field of general surgery,
offering a minimally invasive approach that results in shorter recovery time, less
postoperative pain, and shorter hospital stay compared to traditional open surgery. In this
context, this study aims to analyze recent advances in laparoscopic surgical technique and
its impact on the clinical practice of general surgery. Objective: The objective of this
study is to review the latest advances in laparoscopic surgical technique in general
surgery, highlighting new technologies, surgical instruments, operative approaches, and
clinical outcomes. Methodology: The methodology employed in this review included
extensive literature research in scientific databases such as PubMed, Scopus, and Google
Scholar, using relevant search terms such as "advances in laparoscopic surgery,”
"laparoscopic surgical technique,” and "general surgery.” Recent studies, systematic
reviews, meta-analyses, and clinical guidelines related to the topic were included. Results:
This review highlights the most significant advances in laparoscopic surgical technique,
including the development of new surgical devices with high precision, enhancements in
laparoscopic suturing and dissection techniques, the use of high-definition imaging, and
three-dimensional visualization systems. Additionally, there is an increasing adoption of
minimally invasive surgical approaches in complex general surgery procedures such as
hepatic resections and splenectomies. Conclusion: Laparoscopic surgery continues to
evolve rapidly, offering significant benefits for patients and surgeons in terms of clinical
outcomes and postoperative quality of life. Technological advancements and innovations
in laparoscopic surgical technique are further driving the widespread adoption of this
minimally invasive approach in the clinical practice of general surgery.
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1  INTRODUCAO

A cirurgia laparoscopica tem transformado o cendrio da medicina moderna,
especialmente no ambito da cirurgia geral. Essa abordagem minimamente invasiva
inaugurou uma nova era de inovacao cirargica, oferecendo a pacientes e cirurgies uma
série de beneficios em relacdo aos procedimentos abertos tradicionais. Com incisdes
menores, menor trauma aos tecidos circundantes e tempos de recuperacdo mais rapidos,
a cirurgia laparoscépica se tornou o padrio-ouro em muitas intervengdes cirtrgicas™®"1°,

A evolucdo das técnicas laparoscopicas tem sido impulsionada por avancos em
tecnologia, instrumentacédo e habilidades cirdrgicas. Esses desenvolvimentos permitiram
que cirurgides realizassem procedimentos cada vez mais complexos com maior precisao
e eficacia. Desde colecistectomias até resseccOes colorretais, 0 escopo da cirurgia
laparoscépica continua a se expandir, abrangendo uma ampla gama de intervengdes
cirGrgicas em varias subespecialidades dentro da cirurgia geral’8?®,

Durante os ultimos anos, o campo da cirurgia laparoscépica testemunhou um
progresso notavel em tecnologias de instrumentacdo e imagem. Cameras de alta
definicdo, dispositivos de energia avancados e sistemas assistidos por robds
revolucionaram a forma como os cirurgifes abordam e executam procedimentos. Essas
inovacdes ndo apenas melhoraram os resultados cirdrgicos, mas também contribuiram
para uma seguranca e satisfacdo dos pacientes aprimoradas®®’.

Além disso, os beneficios da cirurgia laparoscépica se estendem além da sala de cirurgia,
com estudos demonstrando consistentemente reducdo da dor pds-operatoria, menores
internacOes hospitalares e retorno mais rapido as atividades normais em comparagdo com
a cirurgia aberta. Essa abordagem centrada no paciente tem conquistado ampla aceitacao
e entusiasmo tanto entre pacientes quanto entre profissionais de satde, impulsionando
ainda mais os avangos em técnicas e tecnologias laparoscdpicas®’*,

Diante desses avanc¢os e de seu impacto profundo na prética clinica, este estudo visa
explorar os recentes desenvolvimentos na técnica cirdrgica laparoscopica no campo da
cirurgia geral. Ao examinar as Ultimas inovacdes, resultados e implicacfes para o cuidado
ao paciente, esta pesquisa pretende contribuir para o continuo debate em torno da
otimizacdo da prética cirurgica e dos resultados para o paciente na era da cirurgia

minimamente invasival®’.
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2 METODOLOGIA

Definiu-se o problema de pesquisa como 0s avangos na técnica cirargica laparoscépica
em cirurgia geral. Para orientar a revisdo integrativa, foram formuladas questdes de
pesquisa especificas relacionadas ao tema em questdo. Em seguida, realizou-se uma
busca sistematica da literatura em diversas bases de dados eletronicas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science. Essa busca abrangeu estudos publicados até a data
mais recente disponivel, utilizando termos de busca relevantes, como "avancos na
cirurgia laparoscépica" e "técnica cirdrgica laparoscopica”.

Os critérios de inclusdo adotados foram estudos recentes (publicados nos ultimos
cinco anos), revisdes sistematicas, meta-analises e diretrizes clinicas relacionadas aos
avancos na cirurgia laparoscopica em cirurgia geral. Foram excluidos estudos que nédo
estavam disponiveis em texto completo, ndo estavam escritos em inglés ou néo
abordavam diretamente o tema em quest&o.

Apos a selecdo inicial dos estudos, realizou-se uma analise detalhada do contetudo de
cada artigo selecionado. Foram extraidas informacoes relevantes sobre os avangos na
técnica cirargica laparoscépica, incluindo novas tecnologias, instrumentos cirirgicos,
abordagens operatdrias e resultados clinicos.

Os dados foram entdo sintetizados e organizados de acordo com 0s principais temas e
subtemas emergentes. A analise critica dos resultados permitiu identificar tendéncias,
lacunas no conhecimento e areas de consenso ou controvérsia na literatura revisada.
Por fim, os resultados da revisao foram interpretados a luz das questdes de pesquisa
formuladas inicialmente. Essa interpretacdo permitiu elaborar conclusdes
fundamentadas sobre os avancos recentes na técnica cirargica laparoscopica e seu

impacto na pratica clinica da cirurgia geral.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Os avancos tecnologicos tém desempenhado um papel crucial na evolugéo da cirurgia
laparoscépica. Uma das inovagdes mais significativas € a introducdo de sistemas de
imagem de alta defini¢do, que proporcionam uma visualizacdo mais nitida e detalhada

da anatomia durante os procedimentos cirurgicos. Esses sistemas melhoram a precisao
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do cirurgido e reduzem o risco de leses acidentais a estruturas adjacentes®’.

Ademais, os dispositivos de energia avangados tém revolucionado a maneira como 0s
tecidos sdo dissecados e coagulados durante a cirurgia laparoscépica. Esses dispositivos
permitem um controle mais preciso da hemostasia e reduzem o tempo de procedimento,
contribuindo para uma recuperacdo mais rapida do paciente. No entanto, é importante
destacar que o uso desses dispositivos requer um treinamento adequado para garantir
sua utilizacéo segura e eficaz’®.

Outro avanco tecnoldgico significativo é a incorporacdo da robdtica cirdrgica em
procedimentos laparoscdpicos. Os sistemas roboticos oferecem uma maior amplitude de
movimento e uma visdo tridimensional, permitindo que os cirurgides realizem
procedimentos complexos com maior precisdo e destreza. Embora os custos associados
a utilizacdo da robotica cirurgica ainda sejam um desafio, estudos tém demonstrado que
ela pode resultar em menos complicacGes pds-operatdrias e tempos de internagdo mais
curtos em comparagdo com a cirurgia convencional®’#,

A integracdo de tecnologias de realidade aumentada e realidade virtual também tem o
potencial de transformar a cirurgia laparoscépica. Essas tecnologias permitem uma
visualizacdo mais imersiva da anatomia do paciente e facilitam o planejamento pré-
operatorio, tornando os procedimentos mais seguros e eficientes. Além disso, a realidade
aumentada pode ser utilizada para fornecer orientacdo em tempo real durante a cirurgia,
auxiliando os cirurgibes na identificacdo de estruturas anatbmicas criticas e na
navegacdo em espagos complexos®®’.

No entanto, é importante reconhecer que o0s avancos tecnoldgicos também apresentam
desafios e limitagdes. A curva de aprendizado associada a adocao de novas tecnologias
pode ser ingreme, e os cirurgifes precisam de tempo e oportunidades de treinamento
adequadas para se familiarizarem com essas ferramentas. Além disso, questdes
relacionadas a acessibilidade e custo das tecnologias podem limitar sua disseminacéo e
adogdo em certos contextos de satde>57,

Os avancos tecnologicos tém impulsionado significativamente o campo da cirurgia
laparoscopica, oferecendo novas ferramentas e técnicas que melhoram a preciséo, seguranca e
eficicia dos procedimentos. No entanto, é essencial abordar cuidadosamente os desafios e
limitacOes associados & adogdo dessas tecnologias, garantindo que elas sejam utilizadas de
maneira ética e responsavel em beneficio dos pacientes. InovagBes em Instrumentacdo
Cirtrgica®®919:

As inovagdes em instrumentacdo cirdrgica desempenham um papel fundamental na melhoria

Periddicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 3, Issue 1 (2021), Page 01-10.



AVANCOS NA TECNICA CIRURGICA LAPAROSCOPICA EM CIRURGIA GERAL
FoFC Coutinho et. al.

dos resultados da cirurgia laparoscopica. Um avanco notavel é a introducdo de pingas e tesouras
laparoscépicas com tecnologia de ponta, projetadas para oferecer maior precisdo e controle
durante os procedimentos. Esses instrumentos sdo frequentemente equipados com mecanismos
de travamento e articulacdo que permitem aos cirurgides realizar manipulages delicadas e
manobras complexas com facilidade’.

Além disso, os grampeadores cirurgicos laparoscdpicos tém evoluido significativamente,
oferecendo op¢Oes mais versateis e seguras para a realizacdo de anastomoses e hemostasia
durante a cirurgia. Os grampeadores modernos sdo projetados para minimizar o risco de
vazamento e complicacdes relacionadas a sutura manual, proporcionando uma solucdo eficaz
para a unido de tecidos em procedimentos laparoscopicos®®®.

Outra area de inovacdo em instrumentacdo cirdrgica é o desenvolvimento de dispositivos de
disseccdo ultrassbnica e aprimoramentos nas técnicas de sutura laparoscopica. Os dispositivos
ultrassénicos permitem uma disseccdo precisa dos tecidos, reduzindo o risco de danos a
estruturas adjacentes e melhorando a hemostasia intraoperatéria. Por sua vez, as técnicas de
sutura laparoscépica tém sido refinadas para garantir uma aproximacdo precisa dos tecidos e
uma cicatrizacio adequada, contribuindo para melhores resultados pos-operatorios® .,

E importante ressaltar que a introducdo de novos instrumentos cirlrgicos laparoscopicos
requer treinamento e habilidades especificas por parte dos cirurgides. A curva de aprendizado
associada ao uso desses instrumentos pode ser ingreme, e os profissionais de salde devem
receber treinamento adequado para garantir sua utilizacdo segura e eficaz. Além disso, a sele¢édo
dos instrumentos mais adequados para cada procedimento deve ser cuidadosamente
considerada, levando em conta as caracteristicas especificas do paciente e da cirurgia>*®.

Outro aspecto importante das inovacdes em instrumentacao cirirgica é sua contribuicdo para
a realizacdo de procedimentos laparoscdpicos mais complexos e exigentes. Com instrumentos
mais avancados e técnicas aprimoradas, os cirurgides podem realizar com seguranga uma ampla
gama de procedimentos, incluindo ressecgOes hepaticas, gastrectomias e procedimentos
bariatricos laparoscopicos. Essas inovacdes tém o potencial de expandir ainda mais o escopo da
cirurgia laparoscopica e melhorar os resultados para uma variedade de condicdes cirtirgicas®”®.

Em suma, as inovagBes em instrumentagdo cirurgica desempenham um papel crucial na
melhoria dos resultados da cirurgia laparoscépica, oferecendo aos cirurgides ferramentas mais
avancadas e precisas para realizar procedimentos com seguranga e eficacia. No entanto, é
essencial garantir que essas inovagdes sejam acompanhadas por treinamento adequado e praticas
clinicas baseadas em evidéncias para garantir o melhor cuidado possivel aos pacientes®>®.

A evolucdo das técnicas cirargicas laparoscopicas tem sido impulsionada pela busca continua
por abordagens mais seguras, eficientes e minimamente invasivas para uma variedade de
procedimentos. Uma das areas de desenvolvimento mais significativas é a laparoscopia assistida

por robd, que combina os beneficios da cirurgia laparoscopica com a precisdo e destreza
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proporcionadas pela tecnologia robdtica. Isso tem permitido aos cirurgides realizar
procedimentos complexos com maior precisdo e menor trauma para os pacientes’ .

Além disso, a laparoscopia hibrida, que combina técnicas laparoscopicas e abertas, tem se
mostrado uma opgdo viavel para certos procedimentos cirdrgicos. 1sso permite aos cirurgides
combinar as vantagens da abordagem minimamente invasiva com a capacidade de acesso e
manipulacdo oferecida pela cirurgia aberta, resultando em melhores resultados para alguns
pacientes®’.

Outro avanco importante é a laparoscopia de acesso Unico (Single Incision Laparoscopic
Surgery - SILS), que visa reduzir ainda mais a invasividade dos procedimentos laparoscopicos.
Essa técnica envolve a realizacdo de toda a cirurgia através de uma unica incisdo, geralmente
localizada no umbigo, minimizando assim as cicatrizes e melhorando os resultados estéticos®’.

Além disso, a cirurgia laparoscépica transanal (TaTME) emergiu como uma técnica
promissora para procedimentos colo-retais complexos. Essa abordagem permite 0 acesso ao reto
e colon sigmoide através do anus, evitando a necessidade de incisdes abdominais e reduzindo o
risco de complicagBes relacionadas a cirurgia™®®.

Embora essas técnicas oferecam muitos beneficios, € importante reconhecer que elas também
apresentam desafios Unicos. A curva de aprendizado para dominar essas técnicas pode ser
ingreme, e os cirurgides devem passar por treinamento extensivo para adquirir as habilidades
necessarias. Além disso, a selecdo adequada de pacientes e a avaliacdo cuidadosa dos riscos e
beneficios sdo essenciais para garantir resultados positivos’®°,

Assim, a evolucdo das técnicas cirdrgicas laparoscdpicas tem proporcionado avancgos
significativos na pratica cirlrgica, oferecendo aos pacientes op¢fes mais seguras, menos
invasivas e com recuperacdo mais rapida. No entanto, € importante continuar a pesquisa e 0
desenvolvimento nessa area para aprimorar ainda mais as técnicas existentes e explorar novas
abordagens para uma variedade de procedimentos cirdrgicos>*®.

A avaliacéo dos resultados clinicos e dos desfechos pos-operatorios é essencial para determinar
a eficcia e a seguranca da cirurgia laparoscépica em cirurgia geral. Estudos tém demonstrado
consistentemente que os pacientes submetidos a procedimentos laparoscopicos apresentam uma
série de beneficios em comparagdo com a cirurgia aberta, incluindo menor tempo de internacéo
hospitalar, menor incidéncia de complicagBes pos-operatérias e recuperacdo mais rapida’®®,

Além disso, a cirurgia laparoscopica esta associada a menos dor pés-operatéria e menor
necessidade de analgésicos em comparacdo com a cirurgia aberta. Isso pode resultar em uma
melhor experiéncia do paciente e uma recuperacdo mais confortvel no periodo pds-operatdrio.
Estudos também tém mostrado que os pacientes submetidos a cirurgias laparoscdpicas relatam
uma melhor qualidade de vida durante o periodo de recuperagio®°.

Em relagdo aos desfechos especificos da cirurgia, a cirurgia laparoscdpica demonstrou ser tao

eficaz quanto a cirurgia aberta em termos de taxas de ressec¢do completa, margens cirdrgicas
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livres e controle oncoldgico em procedimentos oncoldgicos. Além disso, a técnica laparoscépica
tem sido associada a taxas comparaveis de sobrevida e recorréncia em pacientes com cancer,
destacando sua eficacia como uma abordagem terapéutica viavel®®.

No entanto, € importante reconhecer que a cirurgia laparoscopica pode ndo ser adequada para
todos os pacientes ou procedimentos. Existem certas condi¢Bes clinicas, como obesidade
morbida ou cirurgias de emergéncia, que podem aumentar o risco de complicagdes durante a

cirurgia laparoscopica. Além disso, a curva de aprendizado associada a algumas técnicas

laparoscopicas mais avancadas pode limitar sua disponibilidade em certos centros médicos®’?.

Os resultados clinicos e os desfechos p6s-operatérios da cirurgia laparoscopica em cirurgia
geral sdo geralmente favoraveis, com evidéncias consistentes de beneficios em termos de tempo
de recuperacdo, dor pds-operatéria e qualidade de vida. No entanto, a selecdo adequada de

pacientes e procedimentos, juntamente com uma cuidadosa avaliacdo dos riscos e beneficios,

sd0 essenciais para garantir resultados positivos e seguros para os pacientes®"®,

4  CONCLUSAO

A recuperacao de maneira mais rapida e eficiente, a diminuicdo de incOmodos e
dores no pds-operatdrio e reducao dos numeros de complicagbes sdo alguns dos
motivos e fatores que demonstram os avancos e beneficios significativos da técnica da
laparoscopia. Por conta de ser considerada um procedimento minimamente invasivo,
acaba contribuindo para resultados de sucesso na qualidade de vida dos pacientes

submetidos a esse tipo de procedimento cirurgico.

Outro ponto de importancia, é que o procedimento realizado permite incisdes
menores e a partir disso as cicatrizes podem se apresentar de forma menor e com isso
os riscos de infec¢des podem ser minimizados. Outrossim, a utiliza¢do de instrumentos
especializados e avangos tecnoldgicos, como cameras de alta definicdo, aprimoram a
precisdo e eficdcia dos procedimentos. A constante pesquisa e desenvolvimento nessa
area indicam um futuro promissor para a laparoscopia na cirurgia geral, promovendo

melhores resultados para pacientes e avangos na pratica médica.

Os instrumentos usados na cirurgia laparoscdpica oferecem diversas vantagens.
Em comparagdao com procedimentos tradicionais, esses instrumentos sdo projetados
para permitir incisdes menores, reduzindo o trauma nos tecidos e acelerando a
recuperacao pos-operatéria. A introducao de cameras de alta definicdo proporciona

uma visualizacdo detalhada, aumentando a precisdo do procedimento. Além disso, a
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manipulagdao mais delicada dos instrumentos laparoscépicos minimiza o risco de danos
aos tecidos circundantes. Essas caracteristicas contribuem para uma abordagem menos

invasiva e melhores resultados globais para os pacientes.
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