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REVISAO

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar estratégias de acompanhamento
voltadas a promocgdo do crescimento e desenvolvimento de criangas prematuras com
risco elevado de alteragdes, no contexto de uma abordagem multiprofissional. Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura. A busca dos estudos foi realizada nas bases
BDENF, LILACS e no portal SciELO, utilizando os descritores “Prematuridade”,
“Crescimento e Desenvolvimento” e “Atencdo Multiprofissional”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos, disponiveis em portugués
ouinglés, publicados entre 2018 e 2025, periodo selecionado por representar producdes
cientificas recentes e alinhadas as praticas atuais de atengdo a crianga prematura.
Excluiram-se trabalhos duplicados, capitulos de livros, monografias, teses e materiais
incompletos. Os resultados indicam que o acompanhamento dessas criancas deve ser
orientado pela atuacdo integrada de profissionais de salde, envolvendo pediatria,
nutricdo, fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia, com foco na identificacdo precoce de
atrasos e na implementacdo de intervengdes individualizadas. Conclui-se que a
abordagem multiprofissional contribui significativamente para a otimizacdo do
crescimento, desenvolvimento neuropsicomotor e qualidade de vida dessas criancas,
fortalecendo a atencdo continua e humanizada nesse grupo vulneravel.
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MULTIPROFESSIONAL CARE FOR PREMATURE INFANTS
AT HIGH RISK FOR GROWTH AND DEVELOPMENT
DISORDERS.

ABSTRACT

This study aimed to analyze strategies for monitoring the growth and development of
preterm children at high risk of alterations, within the context of a multiprofessional
approach. It is an integrative literature review. The search was conducted in the BDENF,
LILACS, and SciELO databases, using the descriptors “Prematurity,” “Growth and
Development,” and “Multiprofessional Care,” combined with the Boolean operator
AND. Full-text articles in Portuguese or English, published between 2018 and 2025, were
included, representing recent scientific productions aligned with current practices in
preterm child care. Duplicates, book chapters, monographs, theses, and incomplete
materials were excluded. The results indicate that the care of these children should be
guided by an integrated team of health professionals, including pediatrics, nutrition,
physiotherapy, speech therapy, and psychology, focusing on the early identification of
delays and the implementation of individualized interventions. It is concluded that a
multiprofessional approach significantly contributes to optimizing growth,
neuropsychomotor development, and quality of life, reinforcing continuous and
humanized care for this vulnerable population.
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1 INTRODUCAO

A prematuridade permanece como um desafio significativo para a saude infantil em
todo o mundo, mesmo diante dos avangos na assisténcia neonatal e no
acompanhamento clinico das criancas de alto risco. Os recém-nascidos prematuros
apresentam maior vulnerabilidade a alteracGes no crescimento e no desenvolvimento
neuropsicomotor, demandando respostas continuas e integradas por parte das equipes
de saude, especialmente no contexto de uma abordagem multiprofissional (SILVA et al.,

2023).

No Brasil, a atencdo as criangas prematuras tem papel central na prevencdo de
complicagdes e na promog¢ao de um desenvolvimento sauddvel, particularmente entre
aquelas com risco elevado de déficits nutricionais, motores ou cognitivos. Estudos
recentes apontam que a organizacdo dos servicos e a qualificagdo das equipes
multiprofissionais sdo fatores essenciais para garantir acompanhamento continuo,
intervencdes precoces e melhoria da qualidade de vida (OLIVEIRA; PEREIRA;
CARVALHO, 2022). Entretanto, desafios persistem relacionados a coordenac¢do do
cuidado, carga de trabalho e necessidade de estratégias educativas direcionadas aos
cuidadores e familiares, a fim de fortalecer o autocuidado e a adesdo as orienta¢des de

desenvolvimento infantil (MENDES; SOUZA, 2021).

Programas de acompanhamento multiprofissional — envolvendo pediatras,
nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos e psicélogos — sdo fundamentais para a
identificacdo precoce de atrasos e para a implementacdo de intervengdes
individualizadas. No entanto, evidéncias recentes mostram lacunas na integracao das
equipes e na utilizagao sistematica de instrumentos de monitoramento do crescimento
e do desenvolvimento, o que compromete a efetividade das ac¢bes de cuidado

(RODRIGUES et al., 2023).

Diante desse contexto, politicas publicas de atencdo a crianca prematura vém
reforcando a importancia da atuacdo multiprofissional e da implementacdo de
estratégias educativas que apoiem cuidadores e familiares, promovendo saulde,
desenvolvimento integral e autonomia das criangas (BRASIL, 2024). Considerando esse

cenario, torna-se essencial compreender quais estratégias de acompanhamento e
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educacdo em salde vém sendo aplicadas junto a criancas prematuras de alto risco e
como essas praticas contribuem para otimizar seu crescimento e desenvolvimento.
Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar estratégias de
acompanhamento voltadas a promoc¢ado do crescimento e desenvolvimento de criancgas
prematuras com risco elevado de alteragbes, no contexto de uma abordagem

multiprofissional.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método
gue permite reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas sobre um determinado
tema, oferecendo uma visdao ampla das estratégias de acompanhamento voltadas ao
crescimento e desenvolvimento de criangas prematuras com risco elevado de
alteragOes (FACHIN et al.,, 2021). A revisdo integrativa é especialmente indicada
guando se busca compreender praticas ja implementadas, identificar lacunas de
conhecimento e subsidiar a tomada de decisdes no contexto da saude infantil (MOSCA

et al., 2020).

A investigacdo foi guiada pela seguinte pergunta norteadora: “Quais estratégias de
acompanhamento e intervengao multiprofissional vém sendo aplicadas para promover
o crescimento e desenvolvimento de criancas prematuras com alto risco de
alteracdes?” Essa questdo orientou todas as etapas do estudo, desde a busca dos
artigos até a andlise e sintese dos resultados, garantindo foco na tematica central

(SILVA et al., 2023).

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados BDENF, LILACS e SciELO, que
apresentam ampla cobertura de publica¢des cientificas na area da saude e pediatria.
Utilizaram-se os descritores “Prematuridade”, “Crescimento e Desenvolvimento” e
“Atencdo Multiprofissional”, combinados pelo operador booleano AND, a fim de
localizar estudos que abordassem a intersecdo entre atencdo multiprofissional,
intervencdes educativas e acompanhamento do desenvolvimento infantil. O recorte
temporal adotado foi de 2018 a 2025, considerando a relevancia de evidéncias

recentes e alinhadas as praticas atuais de atencdo a criancas prematuras (BRASIL,
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2024).

Foram incluidos artigos completos, publicados em portugués ou inglés, que
abordassem estratégias de acompanhamento multiprofissional e intervencdes
voltadas a promoc¢do do crescimento e desenvolvimento de criancas prematuras de
alto risco. Foram excluidos estudos duplicados, livros, capitulos de livros, teses,
dissertacdes, monografias e textos incompletos ou inacessiveis. A selecdo dos estudos
seguiu inicialmente a leitura de titulos e resumos, seguida da leitura integral dos

artigos que atendiam aos critérios de inclusdo (MENDES; SOUZA, 2021).

A andlise dos dados envolveu a extragdo das informagdes pertinentes de cada estudo,
incluindo autores, ano de publicacdo, tipo de intervencao multiprofissional, objetivos,
resultados e principais conclusdes. Os dados foram organizados e categorizados de
forma tematica, permitindo identificar as principais estratégias de acompanhamento
aplicadas, os resultados alcancados e as lacunas existentes na literatura (RODRIGUES
et al., 2023). Essa abordagem possibilitou a construcdo de uma sintese critica,
evidenciando como a atuacdo multiprofissional e as acdes educativas contribuem para
otimizar o crescimento, o desenvolvimento neuropsicomotor e a qualidade de vida das

criangas prematuras.

O estudo, portanto, baseia-se em evidéncias recentes, utilizando um método
sistematico e estruturado, com o objetivo de fornecer um panorama atual das praticas
multiprofissionais de acompanhamento e subsidiar recomendagdes para
aprimoramento das politicas publicas e estratégias de cuidado de criangas prematuras

de alto risco.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados nesta revisdo integrativa revelou que a
atuacdao multiprofissional no acompanhamento de criangas prematuras com alto risco
de alteragdes no crescimento e desenvolvimento exerce um papel central na promocao
do desenvolvimento neuropsicomotor. Diversos autores destacam que equipes

compostas por neonatologistas, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos,
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fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais contribuem de forma significativa para a
identificacdo precoce de atrasos, implementacdo de intervengdes individualizadas e
promoc¢do do crescimento adequado (RODRIGUES et al.,, 2023; SILVA et al., 2023;
Einstein, 2010). Além disso, praticas continuas de monitoramento e educacdo
direcionada aos cuidadores demonstram impacto positivo na adesao as orientagdes de
saude, no fortalecimento do vinculo entre equipe e familia e na melhoria da qualidade

de vida das criangas (MENDES; SOUZA, 2021; OLIVEIRA; PEREIRA; CARVALHO, 2022).

Os estudos revisados apontam diferentes estratégias empregadas no
acompanhamento dessas criancas. Entre as abordagens mais comuns estdo o
acompanhamento clinico sistematico, consultas educativas individualizadas com
familiares, grupos de orientacdo para cuidadores, oficinas de estimulacao precoce,
acompanhamento nutricional especializado e utilizacdo de materiais informativos
distribuidos nos servicos de satde (OLIVEIRA; PEREIRA; CARVALHO, 2022; RODRIGUES et
al., 2023; Silva et al., 2023). Essas intervencdes tém demonstrado eficdcia na otimizacao
do crescimento, no estimulo ao desenvolvimento cognitivo e motor e no fortalecimento
do autocuidado familiar. Em consonancia, Silva et al. (2023) reforcam que a integracdo
entre acompanhamento clinico, intervengao terapéutica e a¢des educativas contribui

significativamente para o cuidado integral da crianca prematura.

Um ponto relevante identificado é que a capacita¢do e a comunicagdo entre
os profissionais de saude sdo determinantes para o sucesso das estratégias
multiprofissionais. Oliveira, Pereira e Carvalho (2022) destacam lacunas na articulagao
entre pediatras, fisioterapeutas, psicélogos e nutricionistas, o que pode comprometer a
efetividade do acompanhamento. Nesse sentido, a literatura sugere que investimentos
em educacdo continuada para profissionais, protocolos claros de monitoramento e
orientacdo aos familiares sdo essenciais para maximizar os resultados do cuidado

(MENDES; SOUZA, 2021; Moreira; Magalhdes; Alves, 2013).

Outro aspecto destacado pelos autores é a importancia do apoio
psicossocial e da humanizacdo do atendimento, que se manifesta por meio de
orientagdao continua aos familiares, acompanhamento nutricional individualizado e

grupos de suporte. Rodrigues et al. (2023) demonstraram que instrumentos de avaliacao
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do crescimento e desenvolvimento aplicados de forma sistematica auxiliam na
identificacdo de falhas, monitoramento de progressos e implementacdo de melhorias
nos servigos, garantindo que as a¢fes educativas e de acompanhamento sejam eficazes

e abrangentes.

A discussdo entre os autores evidencia que, embora as estratégias
multiprofissionais apresentem resultados positivos, existem desafios estruturais e
organizacionais, como sobrecarga de trabalho, limitacdo de recursos, dificuldade de
articulacdo entre servicos e variabilidade nos protocolos de cuidado, que ainda
dificultam a universalizacdo do acompanhamento integral (SILVA et al., 2023;
RODRIGUES et al., 2023). Entretanto, politicas publicas recentes reforcam a necessidade
de fortalecer a atengao multiprofissional como eixo estratégico no cuidado a criangas
prematuras, destacando a educacdo de cuidadores e intervencdes integradas como
componentes essenciais para a promoc¢ao do crescimento e desenvolvimento saudaveis

(BRASIL, 2024).

Dessa forma, os resultados da revisdo indicam que o acompanhamento de
criancas prematuras com alto risco de alteracGes ndo se restringe a observacgao clinica,
mas envolve intervencdes complexas, multidimensionais e integradas, contemplando
aspectos clinicos, nutricionais, comportamentais e psicossociais. A sintese dos achados
demonstra que a implementacao sistematica de estratégias multiprofissionais, aliada a
capacitacdo dos profissionais e ao apoio continuo as familias, representa uma estratégia
eficaz para otimizar o crescimento, promover o desenvolvimento integral e fortalecer a
atengdo humanizada e continua a esse grupo vulneravel (OLIVEIRA; PEREIRA;
CARVALHO, 2022; MENDES; SOUZA, 2021; RODRIGUES et al., 2023; SILVA et al., 2023;
Moreira; Magalhdes; Alves, 2013).

4 CONCLUSAO

A partir da revisdo realizada, conclui-se que a atencdo multiprofissional é
fundamental para o acompanhamento integral de criangas prematuras com alto risco de
alteracdes no crescimento e desenvolvimento. As estratégias de cuidado, incluindo
acompanhamento clinico sistematico, consultas educativas individualizadas, oficinas de

estimulacdo precoce, acompanhamento nutricional e grupos de orientacdo para
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cuidadores, contribuem de forma significativa para a promocdo do crescimento
adequado, o desenvolvimento neuropsicomotor e o fortalecimento do autocuidado

familiar (RODRIGUES et al., 2023; SILVA et al., 2023; MENDES; SOUZA, 2021).

Observou-se que a capacitacdo continua e a comunicac¢do entre os profissionais
de saude sdo determinantes para a eficacia das acdes, sendo necessario promover
programas de educagdo permanente e protocolos claros de intervengao
multiprofissional. A humanizagao do atendimento e o apoio psicossocial também sao
essenciais, fortalecendo o vinculo entre a equipe e a familia e melhorando a experiéncia

de cuidado da crianca prematura.

Apesar dos avancos, ainda existem desafios estruturais e organizacionais, como
sobrecarga de trabalho, limitacdo de recursos, dificuldade de integracdo entre servicos e
variabilidade nos protocolos de cuidado, que podem comprometer a universalizagao do
acompanhamento integral (SILVA et al., 2023; RODRIGUES et al.,, 2023; Moreira;
Magalhaes; Alves, 2013).

Portanto, a implementacdo sistematica de estratégias multiprofissionais e
integradas representa uma ferramenta eficaz para promover o crescimento saudavel, o
desenvolvimento integral, a prevencdo de atrasos e a qualidade de vida de criancas
prematuras, consolidando um cuidado continuo, humanizado e centrado nas
necessidades da crianca e de sua familia (OLIVEIRA; PEREIRA; CARVALHO, 2022;
MENDES; SOUZA, 2021; RODRIGUES et al., 2023).
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