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REVISAO

RESUMO

Introdugdo: O primeiro ano de vida é um periodo marcado pelo constante
desenvolvimento neuropsicomotor e pela exposi¢do a situagdes cotidianas que podem
representar riscos a saude. A ocorréncia de incidentes representa uma das principais
causas de morbimortalidade infantil e configuram um problema de saude publica. Nesse
contexto, a educacdo em saude surge como uma estratégia fundamental para
disseminar conhecimentos, identificar situacbes de risco e implementar medidas
preventivas, contribuindo para a reducdo da incidéncia e da gravidade dos acidentes em
criancas de 0 a 12 meses. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
construido a partir de uma intervencdo realizada em uma Unidade Basica de Saude por
discentes do curso de enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE). Resultados:
A intervencdo foi realizada em duas etapas, sendo a primeira tedrica, através de uma
palestra acerca da prevencdo e cuidados em casos de acidentes durante o primeiro ano
de vida, e a segunda etapa foi realizada por meio da construcdo de um folder educativo
com representagdes graficas e ilustrativas do conhecimento transmitido durante a etapa
tedrica. Consideragoes finais: A iniciativa foi capaz de promover a conscientizacdo
acerca dos riscos enfrentados pelas criancas durante o primeiro ano de vida, bem como
transmitiu e incentivou a adocdo de medidas para evitar a ocorréncia de incidentes, e
as praticas adequadas a serem utilizadas em caso de eventos adversos.

Palavras-chave: Atengao Primaria a Saude; Educagao em Saude; Prevengao de
Acidentes.
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PROMOTING CHILD SAFETY: PREVENTING INFANT
ACCIDENTS IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT

Introduction: The first year of life is a period marked by constant neuropsychomotor
development and exposure to everyday situations that can pose health risks. The
occurrence of accidents represents one of the main causes of infant morbidity and
mortality and constitutes a public health problem. In this context, health education
emerges as a fundamental strategy to disseminate knowledge, identify risk situations,
and implement preventive measures, contributing to the reduction of the incidence and
severity of accidents in children aged 0 to 12 months. Method: This is a descriptive study
of the experience report type, constructed from an intervention carried out in a Basic
Health Unit by nursing students from the University of Pernambuco (UPE). Results: The
intervention was carried out in two stages, the first being theoretical, through a lecture
on prevention and care in cases of accidents during the first year of life, and the second
stage being carried out through the construction of an educational brochure with
graphic and illustrative representations of the knowledge transmitted during the
theoretical stage. Final considerations: The initiative was able to raise awareness about
the risks faced by children during their first year of life, as well as convey and encourage
the adoption of measures to prevent incidents, and the appropriate practices to be used
in case of adverse events.
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1 INTRODUCAO

Em decorréncia do desenvolvimento neuropsicomotor de um bebé em seu
primeiro ano de vida diversas experiéncias cotidianas lhe é apresentada , que por
muita das vezes podem ser nocivas a sua integridade fisica devido a incapacidade de
ponderar o real risco daquela situacdo, configurando isto como um real ou potencial
acidente. De modo geral, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o termo
acidente pode ser conceitualizado como todo o acontecimento independente da
vontade humana, provocado por uma forga exterior, que age rapidamente e que se
manifesta por dano corporal ou mental, podendo provocar lesées de diversas formas,
através de quedas, asfixias, intoxicacdes, queimaduras e afogamentos. prevalente em
criangas no primeiro ano de vida (BRASIL, 2022).

Em virtude da frequéncia, os acidentes entram no rol de uma das principais causas de
morbimortalidade em bebés, tratando-se também de uma questdo de saude publica.
Entretanto, para além de razdes intrinsecas ao desenvolvimento infantil as causas
extrinsecas de cunho socioeconémico, ambiental, cultural e educacional também s3o
fatores predisponentes para a incidéncia de casos de acidentes nessa faixa etaria, dado
que podem ter uma significativa influéncia ao redor da eclosdo desses cendrios
referentes ao estilo de vida. Em paralelo, ressalta-se a auséncia de conhecimento
referente ao cuidado dos bebés, ambiéncia familiar insegura e compativel para o
crescimento da crianca mostram-se relevantes na ocorréncia de incidentes no primeiro
ano de vida. (Barcelos et al., 2017).

Diante desse cenario, a educa¢cdao em saude torna-se um importante mecanismo de
disseminacdo do conhecimento a diversos individuos para a promocao e prevencdo da
saude, como supracitado, na identificacdo de potenciais cendrios para o surgimento
de acidentes voltados a criancas de 0 a 12 meses, bem como na sua prevencao, de
modo que se crie um decréscimo no quantitativo tanto de morbidade, quanto de
mortalidade, desses casos ainda expressivos no cotidiano brasileiro (Possuelo, 2022).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia construido a partir da
elaboragdo de uma interven¢do de discentes do curso enfermagem da Universidade de
Pernambuco (UPE) como parte da proposta pedagdgica do estagio supervisionado | em
atencdo basica;

O projeto foi desenvolvido através da criacdo de um folder ilustrativo e interativo
a fim de elucidar como prevenir acidentes durante o desenvolvimento de bebés de 0
a 1 ano, contendo informacgdes de forma clara, linguagem simples e objetiva para a
facil compreensdo do publico-alvo, nesse caso cuidadores e/ou responsaveis desses
bebés.

Houve a impressao de material fisico estruturado na forma de folder, além da
parte tedrica feita pela palestra educativa, a acdo foi tracada por meio desses dois
elementos como forma de proporcionar o conhecimento adquirido por meio da
escuta, bem como da leitura e visualizacdo de ilustracdes. Para isso, de modo que esse
conjunto se baseie em evidéncias cientificas, o esqueleto do projeto foi iniciado a partir
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da pesquisa bibliografica em bibliotecas virtuais de saude com a tematica principal
voltada para “acidentes domésticos em lactentes” e “prevencao de acidentes em
bebés de 0 a 12 meses” como forma de compor teoricamente nas ferramentas
utilizadas.

A partir disso, foi elaborado um folder (figura 1) com um total de 3 paginas na
plataforma Canva, constituindo tépicos voltados a tematica da prevencao de acidentes
no momento do banho, do sono, da alimentacdo e do cuidado necessdrio aqueles
bebés que estdo no marco do desenvolvimento de engatinhar e andar. Ao final da
ilustragdao, ha um QR code que obtém como anexo um video ensinando a manobra de
desengasgo na faixa etdria correspondente, uma vez que este tipo de situacdo é
bastante frequente, além da identificacdo necessdria das instituicdes participantes no
inicio e a disponibilizagao das referéncias bibliograficas como forma de respaldar as
informacodes explicitadas.

O periodo do estudo estabelecido foi dos meses de novembro a dezembro de
2024, contabilizando desde as horas dedicadas para a pesquisa até a aplicacdo final da
proposta, esta que ocorreu nos dias 27 de novembro e 06 de dezembro no sagudo da
USF Rio das Velhas, situada em Jaboatdao dos Guararapes, Pernambuco. O
desenvolvimento da intervencgao teve supervisdao do enfermeiro gestor responsavel da
unidade, evidenciando as possiveis correcdes que poderiam ser feitas no material. Por
fim, o orcamento do trabalho supracitado foi de RS50 reais apenas para o custeio da
impressao colorida dos folders, totalizando um quantitativo de 25 unidades, com fonte
de custeio prépria dos discentes.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Aintervencdo contou com participacdo de 7 individuos no primeiro dia, realizado
em 27 de novembro de 2024, e 4 participantes no dia 06 de dezembro de 2024, sendo
realizado em um periodo de aproximadamente 20 minutos constando desde o
momento inicial de apresentacdo, até o final em que se obteve a iniciativa de realizar
fotografias para registrar o evento. De modo operacional, a acdo ndo obteve o
guantitativo estipulado inicialmente no esqueleto do projeto, todavia o qualitativo se
sobressaiu, denotando a relevancia da intervencao através de feedbacks dos
individuos presentes.

Explorando os detalhes da palestra, o momento durou por volta de 10 minutos,
mesclando a abordagem por meio da explanacdo do conteldo guiando-se com o
folder, além de interrupg¢des dos participantes com duvidas, especialmente referente
aos topicos do sono, banho e de ensino da manobra de desengasgo, tema este
recorrente e que gera bastante anseio aos cuidadores. Observou-se que parte deles
realizava praticas errbneas quanto ao momento do sono, no que tange a posicao de
seguranca e em relagdo a pratica da cama compartilhada com o bebé, além de notar
também que outra parte desconhecia a técnica de manobra de desengasgo.

Referente aos feedbacks, tanto pontos positivos quanto negativos foram
trazidos a tona ao final da acdo, em que os prés foram a boa explicitacdo do tema
associada a absorcdao do conhecimento, além do folder ilustrativamente bonito e
simples. Em contrapartida, o atributo negativo foi a utilizacdo do QR code, em que
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haviam 2 pessoas que ndo compreendiam do que se tratava o artefato.

Figura 1: Folder
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Fonte: Autoral (2024)

O material elaborado tem como objetivo orientar pais, maes e cuidadores sobre
medidas essenciais para evitar acidentes domésticos na primeira infancia. O folder é
visualmente atrativo, colorido e foi dividido em cinco tdpicos principais, cada um
identificado por numeros coloridos e ilustracdes que facilitam a compreensdo do
conteudo pela populacao.

No tépico 1, o material discorre sobre o momento do banho, alertando sobre o
perigo de deixar o bebé sozinho, ressaltando o risco de escorregdes e afogamentos, e
destacando a importancia da supervisdo constante.

O tdpico 2, referente ao sono, orienta que o bebé deve dormir de barriga para
cima, sem pulseiras, correntinhas ou paninhos, prevenindo asfixias, e também
recomenda que adultos evitem dormir junto com os bebés devido ao risco de acidentes
de sufocamento.

O tdpico 3, traz informacgdes acerca da alimentacdo, e enfatiza o cuidado com a
temperatura do leite aquecido e a importancia de oferecer alimentos amassados na
introducdo alimentar, prevenindo queimaduras e engasgos.

No tdpico 4, o folder aborda os cuidados com bebés que ja engatinham ou
andam, por meio da ado¢do de medidas como proteger tomadas, evitar méveis
pontiagudos e prevenir quedas, medidas essas que sdo essenciais para um ambiente
seguro.
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Por fim, o tépico 5 trata do engasgo, e incluiu um QR code que direciona a
demonstra¢do da manobra de desengasgo, reforcando a importancia de os cuidadores
saberem agir em situacdes de emergéncia.

Desse modo, o folder combina linguagem acessivel, ilustracdes didaticas e
orientagdes praticas, tornando-se uma ferramenta educativa fundamental para a
promocdo da seguranca e do bem-estar infantil.

A intervencao contou ainda com a construcdo da palestra educativa, que foi um
momento de explanacdo do conteido demonstrado no folder, além do acréscimo de
informacdes tedrico-praticas que poderiam ser relevantes para o debate, com o auxilio
de uma boneca para demonstrar as situacdes, como a manobra de desengasgo, e a
demonstracdo da posicdo de seguranca do sono no bebé para o publico-alvo da acao,
os cuidadores e responsaveis.

Durante a acdo, foram relatados casos em que havia-se a conduta err6nea, mas
gue ao entenderem o porqué de se realizar tal pratica de modo seguro, relatando a
importancia e simulando de forma pratica algumas das situacdes para eles, observou-
se a absorcdo imediata do conhecimento e de como é importante a prevencao desses
casos para nao se obter acidentes, hospitalizacdes e até mesmo desfechos negativos,
denotando impacto no bem-estar infantil. Ademais, com o compartilhamento destas
informacgdes aos individuos presentes, pode-se gerar uma cadeia de propagacao de
conhecimento partindo do principio de que os participantes inseridos na acdo
contribuem para a disseminag¢do do conteudo a sociedade.

Ao final da intervenc¢do, houve um momento de duvidas, avaliacdo e feedbacks
por parte dos individuos presentes para a consulta de puericultura como forma de
compreensao dos aspectos positivos e negativos da agdo, sintetizando a intervengao
como uma ac¢ao de sensibilizagcdo e educa¢ao em saude para a promocao e prevengao.

CONCLUSAO

Conclui-se que do ponto de vista epidemiolégico ainda hd uma persisténcia de
casos relacionados a acidentes em bebés de 0 a 12 meses, cabendo o ensino de
técnicas para a prevencao e intervencao diante de situacbes de emergéncia
indispensavel para a diminuicdo da incidéncia desses eventos e reduc¢do da
morbimortalidade no primeiro ano de vida (Santos et al., 2022).
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