Periodicos Brasil. Pesquisa Cientifica ISSN 2674-9432

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E CONTROLE
DAS DOENCAS IMUNOPREVENIVEIS NA INFANCIA:
ESTRATEGIAS DE EDUCACAO MATERNA

Andressa Da Rocha Oliveira, Edna Corréa nascimento, Flavia Daiane dos
Santos, Jacilene Campelo de Sousa, Stefany da Silva Gustavo, Quemili de
Cassia Dias de Sousa, Adrielly Lorrane Azevedo Melo, Luana Guimaraes da
Silva

REVISAO

RESUMO

As doengas imunopreveniveis representam importante causa de morbimortalidade
infantil em nivel global, ainda que existam vacinas seguras e eficazes amplamente
disponiveis nos sistemas de saude. A diminuicdo progressiva das coberturas vacinais,
observada especialmente apds 2019, tem se tornado preocupac¢do relevante para a
saude publica brasileira, favorecendo o ressurgimento de agravos ja controlados, como
sarampo e poliomielite. Nesse contexto, a atua¢dao do enfermeiro na Atengao Primaria
a Saude (APS) revela-se essencial, sobretudo quando associada a estratégias de
educacdo materna orientadas ao enfrentamento da hesitacdo vacinal. O presente
estudo objetiva analisar o papel do enfermeiro na prevenc¢ao e controle das doencgas
imunopreveniveis na infancia, destacando praticas educativas voltadas as maes como
eixo estruturante da protec¢do coletiva. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
embasada em documentos oficiais, publicacdes cientificas e diretrizes nacionais e
internacionais de imunizacdo. Os resultados evidenciam que a comunicacdo eficaz, a
escuta ativa, o acolhimento e a oferta de informacgbes consistentes sao capazes de
ampliar a confianca das familias no Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI),
favorecendo o aumento da adesao vacinal. Conclui-se que o enfermeiro constitui ator
central na promocao da saude infantil, sendo a educacdo materna uma das estratégias
mais potentes e resolutivas na prevencdo de doencgas imunopreveniveis.

Palavras-chave: Imunizacdo; Enfermagem; Educacdo em saude; Infancia; Doencas
imunopreveniveis.
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THE ROLE OF NURSES IN THE PREVENTION AND CONTROL
OF VACCINE-PREVENTABLE DISEASES IN CHILDHOOD:
STRATEGIES FOR MATERNAL EDUCATION

ABSTRACT

Immunopreventable diseases remain a significant cause of morbidity and mortality in
childhood worldwide, despite the availability of safe and effective vaccines. The
progressive decline in vaccination coverage, particularly noted after 2019, has become
a major concern for public health in Brazil, favoring the resurgence of previously
controlled diseases such as measles and poliomyelitis. In this context, the role of nurses
in Primary Health Care (PHC) is essential, especially when associated with maternal
education strategies aimed at addressing vaccine hesitancy. This study analyzes the
nurse’s role in preventing and controlling immunopreventable diseases in childhood,
emphasizing educational practices directed toward mothers as a key component of
collective protection. This narrative literature review is based on official documents,
scientific publications, and national and international immunization guidelines. Findings
indicate that effective communication, active listening, welcoming practices and
consistent information can strengthen families’ confidence in the National
Immunization Program (PNI), increasing vaccination adherence. It is concluded that
nurses play a central role in promoting child health, and maternal education stands as a
powerful and effective strategy to prevent immunopreventable diseases. (FAUCI, 2020;
WHO, 2023; PLOTKIN; ORENSTEIN; OFFIT, 2018)

Keywords: Immunization; Nursing; Health education; Childhood; Vaccine-preventable
diseases.
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INTRODUCAO

A imunizacdo é historicamente reconhecida como uma das interveng¢des de
maior impacto na reducdo de doencas transmissiveis e na ampliacdo da expectativa de
vida humana, representando marco significativo para a saude publica global. A
descoberta da vacinacao por Edward Jenner, em 1796, constitui um dos pilares centrais
da imunologia moderna, permitindo avangos que culminaram na erradica¢do da variola
e no controle efetivo de diversas doencas infecciosas graves. O progresso alcancado ao
longo do século XX reforca o enorme potencial das vacinas na prevenc¢do de

adoecimentos e mortes evitaveis. (PLOTKIN; ORENSTEIN; OFFIT, 2018)

No Brasil, o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI), instituido em 1973,
consolidou-se como uma das iniciativas de maior sucesso no campo da saude publica,
responsdavel por elevar as coberturas vacinais e reduzir significativamente a incidéncia
de doencgas imunopreveniveis, como poliomielite, difteria, rubéola, tétano e sarampo.
O fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS) e da Estratégia Saude da Familia
(ESF) foi determinante para ampliar o acesso as vacinas, integrando-as as praticas de

cuidado cotidiano e as agdes preventivas comunitarias. (BRASIL, 2022)

Entretanto, o cendrio contemporaneo tem sido marcado por queda expressiva
nas coberturas vacinais, fendmeno observado sobretudo a partir de 2019, agravado pela
pandemia de COVID-19, pela disseminacdao de informacgdes falsas e pela erosdao da
confianca publica nos sistemas de saude. A hesitacdo vacinal — definida pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) como atraso ou recusa de vacinas disponiveis —

tornou-se uma das dez maiores ameacas a saude global. (WHO, 2023)

Nesse contexto, a figura do enfermeiro adquire papel estratégico para o
enfrentamento da hesitacdo vacinal e para recuperacdo das coberturas. Como
profissional mais préximo das familias e responsavel técnico pela sala de vacinagdo, o
enfermeiro exerce fungdes que incluem acolhimento, escuta qualificada, educacdo em
saude, manejo técnico das imunizacbes, monitoramento das cadernetas e vigilancia
epidemioldgica. Sua atuacdo influencia diretamente a adesdo das maes as vacinas

infantis e fortalece o vinculo entre comunidade e servico. (BLOOM; FINE, 2020)
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Dessa forma, analisar a atuagdo do enfermeiro e as estratégias educativas
direcionadas a maternidade permite compreender caminhos possiveis para superar a
crise vacinal brasileira. O presente estudo refaz integralmente o contelddo do artigo
original, atendendo as normas cientificas vigentes e aprofundando discussdes
necessarias para o enfrentamento das doengas imunopreveniveis. (FINE; EAMES;

HEYMAN, 2020)
METODOLOGIA

O presente artigo configura-se como uma revisao narrativa de literatura,
metodologia frequentemente empregada em estudos académicos cujo objetivo é
sintetizar conhecimentos disponiveis e aprofundar analises criticas sobre determinado
fenbmeno. A revisdo narrativa permite integrar diferentes tipos de evidéncias, como
artigos cientificos, diretrizes, notas técnicas, manuais e relatérios oficiais nacionais e

internacionais. (ROTHER, 2007)

Foram consultadas as bases SciELO, LILACS, PubMed, BVS, Google Académico e
documentos do Ministério da Saude, OMS, UNICEF e Sociedade Brasileira de
Imunizacbes (SBIm). Utilizaram-se os descritores: “imunizacdo”, “doencas
imunopreveniveis”, “educacdao materna”, “hesitacdo vacinal”, “cobertura vacinal” e
“enfermagem em APS”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. (BRASIL,

2022)

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados entre 2018 e 2024,
disponiveis integralmente, com abordagem relacionada a educagdo em saude,
vacinacao infantil, enfermagem na APS e hesitagdo vacinal. Foram excluidos artigos
repetidos, resumos simples e publicacbes sem solidez metodolégica ou que ndo

abordassem diretamente a tematica. (SBIM, 2023)

A analise dos estudos selecionados seguiu leitura exploratdria, categorizacao
tematica e interpretacdo critica. As informacdes foram agrupadas em trés nucleos:
fundamentos da imunizacao, atuacdo do enfermeiro e estratégias de educacdo materna.
Essa organizacdo permitiu aprofundar a discussao com olhar estruturado e alinhado as

normas do método cientifico. (GIL, 2019)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Base cientifica e histérica da imunizagao

As vacinas constituem uma das intervengdes médicas mais estudadas e bem
documentadas em termos de seguranga e eficacia. Autores cldssicos, como Stanley
Plotkin — considerado o "pai das vacinas modernas" — demonstram ao longo das
ultimas décadas que a imunizagdo contribuiu de forma decisiva para a eliminagdo ou
controle de doencas historicamente devastadoras, como poliomielite, difteria, rubéola

congénita e coqueluche. (PLOTKIN; ORENSTEIN; OFFIT, 2018)

A variola é o exemplo mais emblematico da capacidade transformadora da
imunizac¢ao, tendo sido a primeira doenca erradicada pela a¢dao coordenada global. A
transicdo epidemioldgica vivida apds a implantacdo de programas estruturados de
vacinacdo evidencia que os beneficios das vacinas ultrapassam o campo individual,

alcangando impacto coletivo por meio da imunidade de rebanho. (FAUCI, 2020)

No Brasil, a criacdo do PNI representou marco histdrico para o controle de
doencas transmissiveis, resultado de esforgos integrados de vigilancia epidemioldgica,
ampliacdo de acesso e forte articulacdo entre niveis de governo. O pais se tornou
referéncia internacional, alcangando coberturas superiores a 95% por décadas. (BRASIL,

2022)

Contudo, a queda recente nos indices de imunizacao revela fragilidades nas
estratégias de comunicagao e no enfrentamento da desinformagdo, que tem se
espalhado com velocidade em ambientes digitais. Estudos demonstram que contetdos
antivacina, mesmo sem qualquer fundamento cientifico, possuem forte capacidade de
persuasdo quando associados ao medo, ao apelo emocional ou a desconfianca

institucional. (FINE; EAMES; HEYMAN, 2020)

Esse contexto reforca a necessidade de atuacdo educativa robusta, continua e
baseada em ciéncia, especialmente voltada as maes — principais cuidadoras e decisoras
da vacinacdo de seus filhos. O enfermeiro, como educador em saude, torna-se

protagonista nesse processo. (BLOOM; FINE, 2020)
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Hesitagdo vacinal: determinantes contemporaneos

A hesitagdo vacinal é fen6meno multifatorial, determinado por condicionantes
sociais, culturais, psicoldgicos, geograficos e informacionais. A OMS destaca trés grandes
eixos explicativos: complacéncia, confianga e conveniéncia. A complacéncia refere-se a
percepcdo de baixo risco da doenca; a confianca diz respeito a credibilidade nas vacinas

e nos profissionais; e a conveniéncia envolve acesso aos servigos. (WHO, 2023)

No Brasil, pesquisas apontam que a hesitacdo estd fortemente relacionada a
circulagcdao massiva de fake news, a influéncia de grupos antivacina, a polarizagdo politica
e ao enfraquecimento da comunicacdo institucional. As plataformas digitais intensificam
a desinformacgdo ao permitir circulagdo de conteudos rdpidos, emocionais e sem base

cientifica. (UNICEF, 2023)

Outro fator importante é o declinio geracional da memdria epidemioldgica:
novas gera¢des nao vivenciaram epidemias graves como poliomielite ou sarampo,
reduzindo a percepc¢do de risco e aumentando a vulnerabilidade ao discurso antivacina.

(RODRIGUES; WALDMAN, 2020)

Estudos também mostram que mades jovens, com menor escolaridade ou
expostas a fontes informacionais ndao confidveis, apresentam maior tendéncia a
hesitacdo. Por isso, o foco na educacdo materna é estratégia eficiente e recomendada

internacionalmente. (BLOOM; FINE, 2020)

A centralidade do enfermeiro na Ateng¢do Primaria a Saude

O enfermeiro ocupa papel técnico, ético e gerencial nas salas de vacinacao,
sendo responsavel direto pelo planejamento, armazenamento, administracdo e
vigilancia dos imunobioldgicos. A Resolucdo COFEN n? 564/2017 e legislacBes
complementares atribuem ao enfermeiro a responsabilidade pela supervisao da equipe

e pelo cumprimento das normas do PNI. (COFEN, 2017)

Além das competéncias técnicas, o enfermeiro desempenha fungao essencial na
relacdo com a comunidade, realizando acolhimento, escuta ativa, educa¢do em salde,

busca ativa de faltosos, monitoramento de cadernetas e vigilancia epidemioldgica das
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doencgas imunopreveniveis. Essa atuagao integra dimensdes assistenciais e pedagdgicas,

fundamentais para enfrentar a hesitacdo vacinal. (BRASIL, 2022)

Sua proximidade com familias, especialmente com maes de criangas pequenas,
permite identificar barreiras subjetivas a vacinagdo, como medo de reacdes adversas,
inseguranca em relacdo a quantidade de vacinas e dificuldades de acesso ao servico. O
vinculo estabelecido facilita intervengdes individualizadas e culturalmente sensiveis.

(FINE; EAMES; HEYMAN, 2020)

Além disso, o enfermeiro é profissional que melhor consegue traduzir linguagem
cientifica em informacdes claras e acessiveis, contribuindo para a compreensao materna

e fortalecimento de decisGes informadas. (PLOTKIN, 2018)
3.4 Educagao materna como estratégia de ampliagdo da cobertura vacinal

A educacdo em saude direcionada as maes é amplamente reconhecida como
ferramenta capaz de transformar percepgdes, corrigir mitos e fortalecer atitudes
favordveis a vacinacdo. A literatura aponta que interveng¢des educativas conduzidas por
enfermeiros aumentam a confianga nas vacinas e melhoram significativamente as

coberturas vacinais infantis. (BLOOM; FINE, 2020)

A comunicacao deve ser acolhedora, livre de julgamentos e adaptada ao nivel de
compreensao da familia, evitando termos excessivamente técnicos. A escuta ativa
permite compreender medos e crengas, ajustando a abordagem educativa. (UNICEF,

2023)

Programas de educacdo materna baseados em estratégias de ensino dialdgicas,
rodas de conversa, visitas domiciliares e uso de midias educativas tém mostrado

resultados significativos na melhoria da adesdo vacinal. (SBIM, 2023)

O enfoque materno se justifica porque mulheres sao, culturalmente, principais
cuidadoras, responsaveis pela tomada de decisdo e pela conducdo das criancas as
unidades de saude. Capacitar maes significa ampliar protecdao familiar e comunitaria.

(RODRIGUES; WALDMAN, 2020)
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3.5 O impacto da comunicagao em saude

A efetividade das acdes de imunizacdo depende diretamente da comunicacao
entre profissionais e populacdo. Pesquisas internacionais revelam que o profissional de
salde é a fonte de informagcdao mais confidvel para pais e cuidadores, superando

internet, redes sociais e midias tradicionais. (WHO, 2023)

O enfermeiro deve empregar estratégias de Comunicacdo de Risco e
Comunicacao Cientifica, fortalecendo a compreensdao materna sobre vacinas. Isso inclui:
linguagem acessivel, exemplos reais, empatia, acolhimento, reforco positivo e

esclarecimento de duvidas sem pressa ou julgamento. (UNICEF, 2023)

Estudos também mostram que mensagens personalizadas tém maior impacto
gue orientacbGes generalizadas, especialmente quando abordam medos especificos,
como febre pds-vacina, seguranca de multiplas doses e relatos infundados de autismo.

(PLOTKIN; OFFIT, 2020)

A comunicacdo qualificada é, portanto, eixo estruturante para combater fake

news e reconstruir confianca. (FAUCI, 2020)

A literatura analisada mostra consenso entre pesquisadores de que o enfermeiro
é o principal articulador das a¢des de imuniza¢do na APS. Sua capacidade de integrar
técnica, acolhimento, escuta ativa e educacdo em saude coloca-o em posicdo estratégica

para superar a hesitacdo vacinal e ampliar coberturas. (BRASIL, 2022)

A educacdo materna se destaca como estratégia central, pois maes sdo decisoras
diretas da vacinacdo infantil. A orientacdo continua, baseada em evidéncias, reduz
medos, desmistifica informacdes falsas e fortalece confianca no SUS e no PNI. (BLOOM;

FINE, 2020)

Além disso, o enfermeiro atua como mediador entre politicas publicas e
comunidade, traduzindo o conhecimento cientifico para pratica cotidiana das familias.
Essa interface é crucial em tempos de desinformacdo, em que fake news se espalham

com rapidez e influenciam decisGes maternas. (WHO, 2023)
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O estudo também evidencia que estratégias de comunicac¢ado individualizadas,
rodas de conversa e visitas domiciliares aumentam adesdo vacinal, sobretudo em
populacdes vulnerdveis. Investir no protagonismo do enfermeiro é caminho

indispensavel para recuperar coberturas e proteger a infancia. (UNICEF, 2023)

CONSIDERAGOES FINAIS

A imunizagdo infantil permanece como uma das a¢des mais eficazes de saude
publica. Contudo, a queda recente na cobertura vacinal coloca em risco conquistas
histéricas, exigindo respostas contundentes dos servicos de saude. Entre essas
respostas, destaca-se a atuacdao do enfermeiro como agente central na prevencdo de

doencgas imunopreveniveis.

O enfermeiro possui competéncias técnicas, éticas, educativas e gerenciais
indispensaveis para enfrentamento da hesitacdo vacinal. A educacdo materna, quando
conduzida com acolhimento, comunicagdo clara e embasamento cientifico, constitui a
ferramenta mais poderosa para ampliar adesdo vacinal, reconstruir confianca social e

fortalecer a protecgao coletiva.

Conclui-se que investir na formacdo, valorizacdo e autonomia dos profissionais
de enfermagem é estratégia essencial para resguardar a saude infantil e garantir o

sucesso continuo do PNI. (PLOTKIN; OFFIT, 2020)
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