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RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

A atencdo integral a saude do homem é um campo estratégico para a promocao,
prevencao e diagndstico precoce de agravos, destacando-se o cancer de préstata como
uma das principais causas de morbimortalidade masculina. Este relato descreve uma
acdo educativa desenvolvida no ambito do projeto de extensdo “Atencdo Integral a
Saude do Trabalhador e Saiude do Homem”, realizada por 5 académicos do 72 periodo
de Medicina, durante a campanha Novembro Azul, em uma rede de supermercados. O
objetivo foi promover a conscientizacdo sobre prevencgdo, sinais de alerta, rastreamento
e cuidados gerais em saude. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, baseado na
experiéncia das palestrantes. A intervencdo utilizou materiais educativos (slides,
orientacdes orais e formuldrio avaliativo), abordando temas como rastreamento do
cancer de préstata, quando procurar os servicos de salde publica, sinais uroldgicos de
alerta e prevencdo geral. Participaram 58 colaboradores. Os resultados evidenciaram
alto aproveitamento, ampla interacao do publico e impacto positivo no ambiente de
trabalho. Conclui-se que a¢des de educagdao em saude no contexto laboral ampliam o
acesso a informacao, fortalecem o autocuidado e contribuem para a redugdo de agravos
evitaveis.

Palavras-chave: Atencdo Primdria em Saude; Cancer de Préstata; Novembro
Azul; Prevencdo; Saude do Homem.
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COMPREHENSIVE MEN'S HEALTH CARE AND PROSTATE
CANCER PREVENTION: A REPORT ON A HEALTH
EDUCATION EXPERIENCE

ABSTRACT

Comprehensive men's health care is a strategic field for the promotion, prevention, and
early diagnosis of health problems, with prostate cancer standing out as one of the main
causes of male morbidity and mortality. This report describes an educational action
developed within the scope of the extension project "Comprehensive Care for Workers'
Health and Men's Health," carried out by 5 seventh-semester medical students during
the November Blue campaign in a supermarket chain. The objective was to promote
awareness about prevention, warning signs, screening, and general health care. This is
a qualitative, descriptive study based on the speakers' experience. The intervention used
educational materials (slides, oral instructions, and an evaluation form), addressing
topics such as prostate cancer screening, when to seek primary health care/emergency
care/emergency medical services, urological warning signs, and general prevention. 58
employees participated. The results showed high engagement, broad audience
interaction, and a positive impact on the work environment. It is concluded that health
education initiatives in the workplace broaden access to information, strengthen self-
care, and contribute to the reduction of preventable health problems.

Keywords: Primary Health Care; Prostate Cancer; Blue November; Prevention; Men's
Health.
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1 INTRODUCAO

A atencdo integral a saude do homem constitui uma diretriz prioritaria dentro
das politicas de saude publica no Brasil, uma vez que esta populagdo apresenta menor
adesdo aos servicos de promocgdo e prevencao, o que contribui para maiores indices de
morbimortalidade por causas evitaveis (Caires, 2015; Gusso; Ceratti, 2018).

Historicamente, a procura masculina pelos servicos de saude é marcada por
barreiras socioculturais, modelos tradicionais de masculinidade e crengas que reforgam
a resisténcia ao cuidado continuado. Nesse cenario, a Atencao Primdria a Saude (APS)
se revela um ponto estratégico de acesso, vinculo e deteccdo precoce de agravos,
possibilitando interven¢des que impactam diretamente a qualidade de vida (Balbino et
al., 2020).

Entre os principais desafios da salde masculina, destaca-se o cancer de préstata,
o segundo tipo de cancer mais incidente entre homens no Brasil, conforme dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2019). Apesar da alta prevaléncia, ainda
predominam o desconhecimento, o medo e o estigma associados ao rastreamento, o
que favorece diagndsticos tardios e reduz as chances de cura. Por esse motivo,
campanhas de conscientizacdo como o Novembro Azul desempenham papel essencial
na difusdo de informacdes claras, acessiveis e baseadas em evidéncias (Oliveira et al.,
2021).

A campanha Novembro Azul, criada para dar visibilidade ao cuidado integral do
homem, vai além da prevenc¢ao do cancer de prostata: busca promover debates sobre
habitos saudaveis, prevencao de doencas cronicas, saude mental e acesso aos servicos
de saude. No entanto, para que tais a¢des sejam efetivas, é fundamental que se
adaptem aos diferentes ambientes em que o publico masculino estd inserido,
especialmente o contexto laboral, onde muitos homens passam grande parte do tempo
e onde abordagens educativas podem alcangar um publico significativo (Coelho et
al., 2021).

A escolha do ambiente de trabalho como local para intervengdes educativas
decorre da facilidade de acesso, da possibilidade de reunir um grande numero de
homens e do impacto positivo na salde do trabalhador. A articulagdo entre ensino,

servico e comunidade fortalece a formacdo dos futuros profissionais de saude, ao
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mesmo tempo em que promove beneficios concretos aos colaboradores das institui¢des
parceiras.

O presente relato surge da necessidade identificada em um grande grupo de
trabalhadores de uma rede de supermercados regional do Parana e de Santa Catarina,
gue demonstrou interesse em aprimorar conhecimentos sobre saide do homem,
prevencao de doengas e quando procurar servicos de saude, além de integrar-se a
campanha Novembro Azul. A demanda institucional, aliada a proposta curricular de
Projeto de Extensdo do curso de Medicina, justificou a realizacao da a¢ao educativa.

Diante desse contexto, elaborou-se uma intervencdo abrangente, com
orientacdes sobre rastreamento do cancer de prdéstata, sinais de alerta urolégicos,
prevencao em saude, funcionamento dos niveis de atencdo e educacdo para urgéncias.
A acado integrou conteudos tedricos, materiais multimidia e estratégias de avaliagao,
permitindo mensurar o alcance e a compreensao dos participantes.

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada na acdo do
projeto de extensdo “Atencdo Integral a Saude do Trabalhador e Novembro Azul”,
destacando seu planejamento, execucdo, resultados e impacto na saude dos

trabalhadores envolvidos, bem como sua relevancia para a formacao profissional.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da vivéncia de cinco académicos do 72 periodo de Medicina de um
Centro Universitario localizado no interior do Parana, sob orientacdo de uma médica
com experiéncia em Atencdo Primdria a Saude. O projeto de extensdo “Atencdo Integral
a Salde do Trabalhador e Saide do Homem” integrou a atividade curricular “Cuidar é
Coisa de Homem: Promovendo Saude e Quebrando Tabus”.

O planejamento do projeto iniciou em agosto de 2025 através da formacdo da
equipe extensionista, do levantamento de dados locais e do diagndstico sobre acesso,
habitos e barreiras a saude masculina.

Em setembro, houve uma reunido com os responsaveis locais da central da rede
de supermercados de onde a demanda se originou para decisdo dos temas a serem

abordados, do local, publico-alvo e da data do projeto.
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Jad o més de outubro de 2025, foi destinado a elaboragdo de materiais educativos,
incluindo slides informativos, roteiro estruturado da apresentac¢ao oral e um formulario
avaliativo, que foi posteriormente aplicado aos participantes apds a palestra, a fim de
mensurar o aproveitamento e a fixagdo dos conteldos abordados. Todo o material foi
construido com base em diretrizes oficiais do Ministério da Saude, INCA e protocolos de
APS (SBU, 2018; Brasil, 2024; INCA, 2019).

A acdo ocorreu no no dia 12 de novembro de 2025, no ambiente corporativo da
Central da Rede de Supermercados citada, localizada no interior do Parand, devido a alta
concentracdo de trabalhadores do sexo masculino, publico-alvo preferencial do
Novembro Azul. Participaram da intervengao 58 colaboradores, sendo 31 no periodo da
manha (8h-10h) e 27 no periodo da tarde (15h-17h).

Como critérios de inclusdo, consideraram-se trabalhadores do ambiente laboral
em que o projeto foi planejado presentes nos turnos de atividades e que consentiram
verbalmente com a participacdo. Foram excluidos colaboradores de outras unidades da
rede de supermercados, em hordrio de descanso nao autorizado, em atividade externa
ou que declararam ndo desejar participar.

Apds a palestra conduzida pelos académicos, a empresa realizou mais uma
palestra sobre uma plataforma disponibilizada gratuitamente aos colaboradores voltada
a saude mental, sorteio de brindes e uma confraternizagdao com coffee break, como
forma de reforcar o engajamento e promover um ambiente de integracao entre a equipe
e as acOes de saude.

Os autores declaram que nao existem conflitos de interesse, financeiros ou nao

financeiros, envolvidos na concepc¢do, execucdo ou publicacdo deste estudo.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A atividade foi realizada no dia 12 de novembro de 2025, integrando o projeto
de extensdo curricular “Atencdo Integral a Saude do Trabalhador e Novembro Azul”, que
surgiu simultaneamente da demanda institucional da rede de supermercados em
guestdo e da necessidade pedagdgica vinculada a disciplina de Atencdo Integral a Salide
do Trabalhador. A empresa manifestou interesse em promover a¢ées voltadas ao
Novembro Azul, especialmente pela predominancia de trabalhadores homens e pela

importancia de fortalecer praticas de cuidado e prevencao.

Perisdicos Brasil. Pesquisa Cientifica
Volume 4, Issue 2 (2025), Page 1123-1131.



PBPC ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM E PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA:
RELATO DE EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE
Zbierski et. al.

O planejamento iniciou-se com a definicdo do enfoque temadtico: saude do
homem, rastreamento do cancer de prdstata, sinais urolégicos de alerta, prevencao
geral e educacdo sobre fluxos de acesso aos servicos de salde. A justificativa baseou-se
tanto na relevancia epidemioldgica do cancer de prdstata quanto nas lacunas de
conhecimento frequentemente observadas entre trabalhadores do setor varejista, que
por vezes enfrentam rotinas intensas e pouca disponibilidade para buscar atendimento
regular na APS.

Com isso, os académicos de medicina organizaram uma apresentacao em slides
com linguagem clara e objetiva, contemplando dados epidemioldgicos recentes,
principais fatores de risco, sintomas que demandam investigacao, recomendacdes de
rastreamento e a importancia da Atencdo Primaria como porta de entrada para o
cuidado continuo. As informacdes foram baseadas em diretrizes do Ministério da Saude
e do INCA.

A apresentacdo também abordou orientacdes praticas sobre quando procurar a
Unidade Basica de Saude, quando recorrer a UPA e em quais situagdes acionar o SAMU.
Destacou-se a importancia do conhecimento do numero 192, dos sinais de gravidade
que justificam chamada imediata e das informag¢des essenciais que devem ser
fornecidas durante a ligacdo para o servico de emergéncia, conforme reforcado nos
slides exibidos.

A dindmica foi conduzida de forma interativa, com espaco para perguntas
durante e apds a exposicdo. Muitos participantes relataram davidas comuns sobre o
exame de Antigeno Prostatico Especifico (PSA), toque retal, idade para inicio do
rastreamento e diferencas entre sintomas benignos e sinais de alerta. Houve
esclarecimento sobre mitos relacionados ao toque retal e sobre o impacto do
diagndstico precoce na taxa de cura.

A empresa disponibilizou uma estrutura adequada, com auditério, projetor e
equipamentos de som. Ao final de cada sessdo, realizou-se a aplicacdo de um formulario
eletrénico que avaliava o aprendizado.

Antes do inicio dos sorteios e da confraternizacdo, a equipe gestora da central
da rede de supermercados realizou uma apresentacdo institucional voltada aos
colaboradores, destacando a disponibilizacio gratuita do Programa Wells®, uma

ferramenta de suporte em saude mental oferecida a todos os funcionarios. A iniciativa
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foi enfatizada como parte do compromisso da empresa com o bem-estar integral da
equipe, reforcando a importancia da saide emocional, especialmente em um contexto
de alta demanda laboral.

A palestra apresentou as funcionalidades do programa, suas possibilidades de
acolhimento psicoldgico, acompanhamento continuo e acesso facilitado, incentivando
os colaboradores a utilizarem a plataforma como forma de promover autocuidado e
prevencao de agravos relacionados a saude mental. A integracdo desta apresentacao
com a agdo educativa do Novembro Azul ampliou o impacto do evento, fortalecendo a
visdo de cuidado integral ao trabalhador.

A confraternizacdo promovida apds a palestra, com coffee break e sorteio de
brindes, contribuiu para um ambiente leve e participativo, reforcando a importancia das
acdes de promocdo da saude dentro do contexto organizacional e estabelecendo maior
proximidade entre académicos e colaboradores.

Os resultados foram expressivos: de acordo com as respostas ao formuldrio
aplicado, 100% dos participantes acertaram o numero do Servigo de Atendimento Mével
de Urgéncia (SAMU) e as informacgdes essenciais que devem ser relatadas, além de
identificarem corretamente um sinal de alerta uroldgico e um fator de risco para cancer
de préstata. Quanto a idade de inicio do rastreamento, 89% responderam
corretamente, resultando em média geral de 97,8% de aproveitamento.

O impacto também se estendeu para além do momento da palestra. A acdo foi
divulgada nas redes sociais da empresa e dos académicos, atingindo um publico indireto
significativo, de aproximadamente 3500 pessoas, e reforcando a relevancia da
campanha Novembro Azul. Muitos colaboradores relataram aos gestores da instituicao
ter buscado posteriormente a Unidade Basica de Saude (UBS) para atualizacdo do check-
up, demonstrando efeito pratico da intervencao. Devido a esses resultados, os gestores
da central da rede de supermercados manifestaram interesse em replicar a agdo nas
demais unidades, conforme a disponibilidade das organizadoras do projeto.

Além disso, a experiéncia permitiu vivenciar na pratica os principios da Atencao
Primaria, do trabalho educativo em saude e da abordagem ampliada do processo saude-
doenca. Aiinteracao com trabalhadores possibilitou aos académicos maior compreensao
das necessidades reais do publico masculino, fortalecendo competéncias de

comunicac¢do e de promogdo da saude.
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A iniciativa também reforgou o papel do projeto de extensdao como ponte entre
universidade e comunidade. A integracao entre ensino e servigo possibilitou que o
conhecimento tedrico fosse aplicado em um contexto concreto, contribuindo tanto para
a formacgdo das estudantes quanto para o bem-estar dos colaboradores.

Por fim, destaca-se que a agdo se mostrou extremamente relevante para o
ambiente de trabalho, sensibilizando os homens sobre autocuidado e prevengdo. A
palestra mobilizou gestores e colaboradores, estimulando a continuidade das praticas

de promogao da saude dentro da empresa.

4 CONCLUSAO

A ac¢do educativa realizada durante o Novembro Azul demonstrou ser uma
estratégia eficaz para ampliar o conhecimento dos trabalhadores sobre o cancer de
prostata, sinais de alerta e fluxos de cuidado na rede de saude. O alto indice de
aproveitamento evidenciou a importancia de intervencdes claras, acessiveis e
contextualizadas ao ambiente laboral.

Além do impacto imediato, a atividade fomentou reflexdes sobre autocuidado e
incentivou a procura por servi¢cos da Atencdo Primaria, contribuindo para o diagnéstico
precoce e prevencdao de agravos. Para os académicos envolvidos, representou
oportunidade valiosa de fortalecer habilidades comunicacionais, educativas e de
trabalho em equipe, essenciais a pratica médica.

Assim, conclui-se que acdes de promocao da saude em espacos de trabalho sdo
ferramentas potentes para ampliar o alcance das politicas publicas, contribuindo para a
construcdo de uma cultura de cuidado integral entre os homens e fortalecendo a

integracdo entre universidade e comunidade.
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