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REVISAO

RESUMO

O exame citopatolédgico do colo uterino representa um dos principais métodos de
rastreamento para prevengao do cancer cervical. Nesse contexto, o enfermeiro possui
papel fundamental tanto na execucdo técnica da coleta quanto na orientacao de forma
educativa, que proporciona adesdo ao exame pelo publico feminino. Este artigo teve
como objetivo analisar o papel do enfermeiro frente ao exame citopatoldgico e as a¢oes
de educacdo em saude da mulher, desenvolvendo um estudo de abordagem
quantitativa em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Os resultados apontaram que
mulheres que receberam acGes educativas apresentaram maior aderéncia ao exame,
reforcando sua importancia no processo preventivo. A discussao evidencia o destaque a
atuacdao educativa do enfermeiro como determinante para o rastreamento eficaz.
Conclui-se que a qualificacdo continua da equipe de enfermagem e a sistematizacdo das
acdes educativas sdao indispensaveis para melhorar indicadores de prevencdo e

fortalecer o cuidado integral a saude da mulher.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Enfermagem; Exame Citopatoldgico;
Prevencdo; Saude da Mulher.
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THE ROLE OF THE NURSE IN PAP SMEAR EXAMINATIONS
AND WOMEN'S HEALTH EDUCATION

ABSTRACT

Cervical cytology testing is one of the main screening methods for the prevention of
cervical cancer. In this context, nurses play a fundamental role both in the technical
execution of the sample collection and in providing educational guidance, which
promotes adherence to the examination by women. This article aimed to analyze the
role of the nurse in relation to the cytopathological examination and women's health
education actions, developing a quantitative study in a Basic Health Unit (UBS). The
results showed that women who received educational interventions had greater
adherence to the examination, reinforcing its importance in the preventive process. The
discussion highlights the educational role of the nurse as a determining factor for
effective screening. It is concluded that the continuous training of the nursing team and
the systematization of educational actions are essential to improve prevention

indicators and strengthen comprehensive women's health care.
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1 INTRODUCAO

A prevencdo primaria estd ligada diretamente a reducdo do risco de contaminacao pelo
papilomavirus humano (HPV). O uso de preservativos se destaca como uma estratégia eficaz
para prevenir a transmissdo, além de minimizar danos e complicacdes associadas. Ja a
prevencado secunddria abrange acdes voltadas para a identificacdo precoce e o tratamento de
casos de cancer ainda assintomaticos, por meio do rastreamento em individuos
aparentemente saudaveis. Silva e Alves (2019). Embora o ideal seja detectar a doenca em seus
estagios iniciais, frequentemente a identificacdo ocorre apenas em fases avancadas. Essa
realidade evidencia os desafios enfrentados pelos programas de rastreamento atualmente
disponiveis, reduzindo as chances de cura e resultando na necessidade de terapias mais
invasivas e agressivas. Pereira et al., (2024). Diante desse cenario, reforca-se a relevancia de
promover a educa¢dao em saude ginecolégica da populagdao feminina, como medida essencial
para reduzir a incidéncia dessa patologia.

A realizacdo do exame citopatoldgico cervical é considerada uma das principais estratégias
de rastreamento para o cancer do colo uterino, especialmente em mulheres com vida sexual
ativa entre 25 e 64 anos. Segundo Anacleto (2023), o enfermeiro, desempenha diversos
procedimentos que estdao dentro de sua area de competéncia. Entre essas atribuicdes esta o
exame citopatolégico, amplamente conhecido como exame preventivo. Esse procedimento é
de grande relevancia tanto para a assisténcia e promogao da saude da mulher quanto para o
rastreamento do cancer de colo do Utero, averiguando as dificuldades associadas ao exame
citopatoldgico e no rastreamento do cancer.

A educac¢do em salde conduzida pelo enfermeiro, utilizando escuta qualificada, acolhimento
e orientacdo, representa uma estratégia fundamental para ampliar a adesao das mulheres ao
exame e diminuir as dificuldades ao acesso. De acordo com Sementille (2013), o papel desse
profissional é indispensavel na educacdo e orientacdo da populacdo feminina, promovendo o
esclarecimento de duvidas e incentivando a realizacao regular do exame, contribuindo, dessa
forma, para a diminuicdo nos indices de casos identificados.

Dessa forma, ressalta-se que o enfermeiro assume atribuicdes que vao além da coleta do
material citopatolégico: inclui planejamento, educacdo em saude, registro e seguimento das
mulheres. Este estudo, busca investigar a relacdo entre as acdes educativas do enfermeiro e
a adesdo ao exame citopatoldgico, bem como identificar fatores que influenciam esse

processo no contexto da atencdo primaria a saude.
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2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma pesquisa bibliografica de abordagem quantitativa,
descritiva e de carater transversal A pesquisa foi realizada em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) localizada no Distrito Federal, nos periodos de setembro a novembro de 2025 e artigos
cientificos disponiveis em bases eletrénicas reconhecidas, como Google Académico e SciELO
(Scientific Electronic Library Online), priorizando publicaces académicas e técnicas
compreendidas entre os anos de 2013 e 2025. Gottems et al., (2024). Desenvolvido com o
objetivo de analisar o papel do enfermeiro frente ao exame citopatoldgico e as a¢des de
educac¢do em saude da mulher. A populacdo foi composta por mulheres atendidas no servico
de enfermagem para a realizacdo do exame citopatoldgico do colo uterino. A amostra, de
totalizou 120 mulheres, selecionadas conforme comparecimento espontaneo a unidade
durante o periodo da coleta. Cardoso et al., (2024).

Os critérios de inclusdo contemplaram mulheres com idade entre 25 e 64 anos, na faixa
etaria preconizada pelo Ministério da Saude para rastreamento do cancer de colo uterino, que
aceitaram participar da pesquisa. Foram excluidas mulheres que relataram histerectomia
total, histdrico de neoplasia ginecolégica ou impossibilidade de responder ao instrumento de
coleta. Gottems et al., (2024).

A coleta de dados ocorreu por meio de um questiondrio estruturado, aplicado
presencialmente antes da realizacdo do exame citopatolégico, composto por 12 perguntas
objetivas referentes a: idade, escolaridade, historico de realizacdo do exame, conhecimento
sobre a sua finalidade, orientagdes recebidas, participacdo em ac¢bes educativas e
compreensao sobre autocuidado ginecoldgico. A aplicacdo do questionario levou, em média,
dez minutos, sendo conduzida exclusivamente por enfermeiros treinados para garantir
padronizacdo do processo. Oliveira et al., (2018).

Os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva simples. As variaveis
analisadas incluiram: periodicidade do exame, conhecimento prévio, orientacdes transmitidas
pelo enfermeiro e participacdo em atividades educativas sobre saude da mulher. Os
resultados foram e discutidos com base na literatura, permitindo estabelecer comparagdes

entre os achados e estudos semelhantes. Lima et al., (2020).
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RESULTADOS e DISCUSSAO

A andlise dos dados obtidos com as 120 mulheres participantes revelou uma
perspectiva significativa sobre o papel do enfermeiro tanto na coleta do exame
citopatoldgico quanto nas a¢des de educagao em saude da mulher. PERREIRA (2024).
Observou-se que 78% das participantes (n=94) haviam realizado o exame citopatoldgico
anteriormente, enquanto 22% (n=26) o realizaram pela primeira vez. Esses achados
reforcam o que ANACLETO (2023) aponta ao afirmar que a presenca ativa do enfermeiro
no acolhimento e nas estratégias educativas contribui para maior adesdo ao exame, o
gue se confirma quando 64% das participantes relataram que escolheram retornar a UBS
por se sentirem acolhidas no atendimento de enfermagem.

No entanto, embora a maioria tenha relatado j3 ter feito o exame, apenas 52%
(n=62) demonstraram compreender a sua finalidade, afirmando saber que o exame
permite identificar lesdes indicadoras do cancer do colo do utero. Esses dados
aproximam-se das conclusdes de PERREIRA (2024), que destacou a auséncia de
conhecimento entre mulheres atendidas na atenc¢do primaria. Em contraposicao, SILVA
(2019) argumenta que a oferta continua de educagao em saude é capaz de modificar
esse cenario, o que também se observa nesta pesquisa, uma vez que entre as mulheres
gue relataram participacdo em acbes educativas na UBS (40%, n=48), o nivel de
conhecimento sobre o exame foi significativamente maior (82%) quando comparado as
que ndo participaram (38%). Assim, os achados debatem com ambos os autores: se por
um lado ha falta de compreensao, por outro as intervenc¢des educativas desempenhadas
pelo enfermeiro, na qual demonstram um impacto positivo.

Em relagdo as orientagdes recebidas durante o atendimento, 87% das mulheres
(n=104) declararam ter sido orientadas pelo enfermeiro antes ou apds a coleta do
exame. Esses resultados confirmam o que SEMENTILLE (2013) afirma sobre a
importancia da comunicacdo terapéutica no processo de cuidado, destacando que a
orientacdo adequada reduz a ansiedade, aumenta a confianca e favorece a continuidade
do acompanhamento preventivo. A analise qualitativa das respostas evidenciou que as
orientagdes incluiram periodicidade do exame, preparo adequado para a coleta e
importancia da prevencado do cancer de colo uterino.

Outra relevante descoberta trata-se da periodicidade do exame: entre as

mulheres que ja o haviam realizado anteriormente (n=94), apenas 58% (n=55) o faziam
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ou esporadica. Essa acdo é também relatado por SILVA e ALVES (2019), que
aponta que, mesmo com amplia¢cdo da cobertura da atengdo primaria, muitas mulheres
ainda ndo seguem a rotina preventiva ideal. Os resultados desta pesquisa corroboram
essa orientacdo e destacam a importancia da educacdo em saude como uma ferramenta
fundamental para garantir a adesdo continua.

Ao analisar a relagdo entre o nivel de escolaridade e do conhecimento sobre o
exame, constatou-se que mulheres com ensino médio ou superior demonstraram maior
entendimento (71%) em comparacao aquelas com ensino fundamental (39%). Este dado
estd alinhado aos estudos de ANACLETO (2023) e Silva e ALVES (2019), que associam o
acesso a informacgdo, seja por meio da escolaridade ou de ac¢des educativas, a um
aumento na autonomia no cuidado a saude. Dessa forma, os resultados reforcam a
literatura ao destacar o papel essencial do enfermeiro, que, por meio de praticas
acessiveis de educacdo em saude, contribui para reduzir as discrepancias de
informacoes.

Além disso, verificou-se que 92% das participantes (n=110) avaliaram
positivamente o atendimento de enfermagem durante o exame citopatoldgico,
destacando o acolhimento, a escuta ativa e a clareza das explicagdes. Esses dados
intensificam a afirmacdo de PEREIRA (2024) de que o enfermeiro é uma figura de grande
importancia no processo de cuidado, ndo apenas técnico, mas também educativo e
emocional. A alta aprovacdo demonstra que o vinculo estabelecido contribui para maior
adesao, reforcando a relagdo entre acolhimento e prevengao efetiva.

De forma geral os resultados demonstram que, embora exista boa cobertura do
exame na populacdo analisada, ainda persistem pequenas falhas informacionais que
precisam ser resolvidas por meio da consolidacdo de a¢des educativas em saude. Os
debates entre os autores convergem ao apontar que o enfermeiro desempenha um
papel central tanto na realizacdo técnica da coleta quanto na promocao do autocuidado
feminino. Assim, esta pesquisa confira que a atuacdo integralizada do enfermeiro, aliado
a técnica, comunicacdo e educacdo é um grande fator determinante para ampliar o

conhecimento das mulheres e fortalecer a prevencdo do cancer de colo uterino.
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4 CONCLUSAO

Conclui-se que o papel do enfermeiro é fundamental na prevencdo do cancer do colo do
Utero, abrangendo desde a realizacdo adequada do exame citopatoldgico até a promocao da
educa¢do em saude, que promover a adesao das mulheres as praticas preventivas. Os dados
guantitativos evidenciam que a educacdo esta diretamente ligada ao comportamento
preventivo.

E recomendada a ampliagdo de iniciativas educativas nas UBS, o fortalecimento do
acolhimento, a capacitacdo continua dos profissionais e a implementacdo de estratégias de
busca ativa. Essas a¢des contribuem para um cuidado mais eficaz e consolidam a enfermagem

como componente essencial na promoc¢ao da saude feminina.
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