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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O cancer cervical ¢ uma doenca que afeta milhares de mulheres em todo o mundo, é a
terceira neoplasia mais comum em mulheres nos paises em desenvolvimento e a sétima
neoplasia mais comum em todo 0 mundo. A principal causa do cancer cervical é o virus
HPV. E uma neoplasia que causa milhares de mortes todos os anos, mas é uma doenca
que pode ser evitada se for prevista e detectada precocemente. O presente trabalho
consiste em discutir a relacdo entre os virus HPV e o cancer do colo do Utero a partir de
referéncias especificas da area, focando em aspectos relacionados a prevencéo e a
importancia do rastreamento para diagndstico precoce como forma de reducéo da doenca
em todo o mundo. Dentre as medidas para prevenir a propagacao do HPV, as vacinas séo
as mais populares e, como forma de diagndstico precoce, prestam-se a prevengao em
gestantes.

Palavra Chave: Cancer de colo de Utero. Papilomavirus humano. Vacina contra HPV.
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ABSTRACT

Cervical cancer is a disease that affects thousands of women around the world, it is the
third most common neoplasm in women in developing countries and the seventh most
common neoplasm worldwide. The main cause of cervical cancer is the HPV virus. It is
a neoplasm that causes thousands of deaths every year, but it is a disease that can be
prevented if it is predicted and detected early. The present work consists of discussing the
relationship between the HPV viruses and cervical cancer based on specific references in
the area, focusing on aspects related to prevention and the importance of screening for
early diagnosis as a way of reducing the disease throughout the world. Among the
measures to prevent the spread of HPV, vaccines are the most popular and, as a form of
early diagnosis, they are suitable for prevention in pregnant women.
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1 INTRODUCAO

O céancer é um problema de salde publica que afeta pessoas tanto nos paises
desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), o cancer é a segunda principal causa de morte no mundo, e uma em
cada seis mortes é por cancer. Além disso, os dados da OMS mostram que 70% dos
casos de cancro ocorrem em paises de baixo e medio rendimento. Segundo a
organizacdo, esta declaracdo aborda os desafios que os paises em desenvolvimento
enfrentam em termos de acesso a servicos eficazes de diagnostico e tratamento.
(Alberts, B. 2017)

Segundo a OMS, o numero de mortes por cancer em 2015 foi de 8,8 milhdes,
0s principais tipos de cancer sdo cancer (1,69 milhdo), cancer de figado (788 mil),
cancer de pulmé&o (774 mil) e cancer de estdmago (750 mil pessoas), seguido pelo
cancer de mama (571 pessoas). Segundo dados do relatério Estimativas Brasileiras de
Incidéncia de Cancer 2018, do Instituto Nacional do Cancer (INCA), os principais
tipos de cancer no Brasil séo: Os homens tém maior probabilidade de morrer de cancer
de pulmao (16,7%) e cancer de prostata (15,0%). Nas mulheres, os tipos mais comuns
sdo mama (25,2%), intestino (9,2%), pulméo (8,7%) e estbmago (7,9%).(Alberts, B.
2017)

Segundo o INCA, céancer é o nome dado a um grupo de mais de 100 doencas
caracterizadas pela proliferacdo celular, invasao de tecidos e 6rgaos e capacidade de
disseminacdo para outras partes do corpo. Como as células cancerosas se dividem
rapidamente, elas sdo muito agressivas e invasivas, formando tumores benignos ou
malignos. (Caixeta, M, 2012)

Os tumores que aparecem apenas como grupos de células devido ao acumulo
de células sdo chamados de tumores simples, ndo é considerado cancer se as células
cancerosas nao tiverem invadido. Quanto aos tumores benignos, o INCA explica que
esses tumores sdo grupos de células que crescem mais lentamente e se assemelham ao
tecido normal. Por outro lado, um tumor é considerado maligno se suas células tiverem
a capacidade de atacar os tecidos proximos. (Alberto et al. 2017),

Segundo Alberto et al. (2017), esta capacidade invasiva é uma propriedade
fundamental das células cancerigenas e esta associada ao processo metastatico. Como

as células cancerosas em um tumor maligno séo téo agressivas, elas podem se separar
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do tecido original e entrar nos vasos sanguineos ou linfaticos para formar tumores
secundarios em outras partes do corpo.

A relagdo entre o virus HPV e o cancer cervical foi discutida em artigos
separados. Portanto, com base em referéncias especificas da area, este estudo analisa
a relacdo entre o virus HPV e o cancer do colo do Utero e visa reduzi-la, focando na
importancia da prevencdo e do diagndstico precoce do 6bito, doenca causada por esta
neoplasia.

2 METODOLOGIA

O método de pesquisa deste artigo € a pesquisa analitica descritiva exploratoria,
utilizando como método a revisao integrada da literatura (RIL). O principal objetivo do
RIL € coletar, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas cientificas previamente
publicadas sobre um tema especifico, a fim de integrar a informacao existente e fornecer
uma sintese critica e sistematica do conhecimento acumulado. Combina diferentes
estratégias de pesquisa e estudo com o objetivo de identificar e avaliar a qualidade e
consisténcia das evidéncias existentes, bem como permitir a comparacdo e integracao dos
resultados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi realizada por meio das seguintes bases de dados:
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SCIELO), PubMed e Literatura em Ciéncias da Satde da América Latina e do Caribe
(LILACS). Para obter informacao relevante sobre este tema foram consultados diferentes

tipos de publicacgdes, incluindo artigos cientificos, estudos e revistas.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: "cancer de colo
de ttero’ "papilomavirus humanoe "vacina contra hpv". Esses termos foram combinados
utilizando o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando na seguinte
estratégia de busca: "Cancer de colo de utero” AND " Papilomavirus humano" AND
"Vacina contra HPV". Essa abordagem permitiu a identificacdo de publicacGes que
abordam diretamente estudos anteriores e revisoes sistematicas sobre temas relacionados
com abordagem integrada no cuidado paliativo em pacientes com neoplasias avancada:
promovendo o conforto e a qualidade de vida foram analisados para identificar referéncias
relevantes. Isso pode fornecer informacgdes sobre o que foi estudado e quais lacunas

permanecem na literatura.
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No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais,
de revisdo sistematica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde que
disponibilizados gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2017 a 2024),
sem critérios para local e lingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-
se as publicacdes nao cientificas, as publicagdes cientificas que possuiam textos

incompletos, resumos, monografias, dissertagdes e teses.

A etapa de selecdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade, posteriormente partiu-se para busca das publicagdes por meio dos bancos
de dados utilizando os descritores e operador booleano por meio dessa busca foram

encontrados 0s estudos que irdo compor os resultados dessa pesquisa.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Segundo o INCA (2016), entre os 13 tipos ontogénicos de HPV, os virus mais
comuns associados ao desenvolvimento do céncer bucal sdéo o HPV-16 e o HPV-18.
Segundo dados da OMS, estes dois tipos de virus HPV podem ser responsaveis por 70%

dos cancros do colo do Utero e do colo do Utero.

Segundo a OMS (2019), o virus HPV é a infeccdo mais comum dos 6rgdos
reprodutivos, afetando tanto mulheres quanto homens durante as relacGes sexuais. A
OMS explica que embora homens e mulheres possam ser infectados pelo virus em algum
momento das suas vidas, apenas um pequeno numero de pessoas sofrerd infeccdes

persistentes e outras complicacdes.

Segundo Caixeta (2012), a infeccdo pelo HPV em mulheres esta associada ao
cancer do colo do Utero e suas lesdes iniciais. Nos homens, o HPV aparece na forma de

verrugas genitais e contribui para o desenvolvimento do cancer de pénis.

Segundo o INCA (2018), essa transmissdao pode ocorrer por via oral, genital ou
corpo a corpo, o virus HPV ¢é transmitido principalmente sexualmente. Portanto, o virus
pode ser transmitido mesmo sem travesseiro ou colch@o durante o sono, a transmissao
ocorre através do contato direto entre a pele ou membranas mucosas infectadas pelo HPV

e pode ser facilitada quando uma pessoa apresenta doenca clinica.

Picconi e Teyssie (2014, p. 589) observam que “a importancia do papilomavirus
humano (HPV) no setor salde surgiu devido ao conhecimento de seu potencial

carcinogénico e de sua relagdo com os canceres humanos, especialmente de mama”.
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Nesse sentido, o INCA ressalta que embora muitos fatores afetem o desenvolvimento do
cancer do colo do dtero, o mais importante é a infeccdo crénica pelo HPV. Segundo a
universidade, o inicio precoce da relacdo sexual e 0 consequente aumento do virus HPV,
a prevencdo da infecgdo, o tabagismo e o uso prolongado de anticoncepcionais orais séo

fatores relacionados ao desenvolvimento desse tipo de cancer.

No entanto, se esta condicao for um tipo oncogénico de HPV, a doenca persistira,
nesse caso ocorre a doenca, aparecem lesdes anteriores, que se ndo forem identificadas e
tratadas adequadamente podem se transformar em céancer. Pode levar anos para evoluir
desde um estagio inicial até o desenvolvimento do cancer, por isso o diagnostico precoce
é importante. Segundo a OMS, uma pequena percentagem de infeccdes causadas por

certos tipos de HPV persistem e progridem para cancro. (Caixeta, M, 2012)

4 CONCLUSAO

O cancer cervical ¢ uma neoplasia que pode ser prevenida em diferentes estagios,
em primeiro lugar, deve-se evitar a infec¢do pelo virus HPV, principal causador das
neoplasias. O sistema publico de salude brasileiro ja oferece vacinas como medida

preventiva eficaz. Também é importante usar camisinha durante a relagdo sexual.

Os exames também sdo importantes para a deteccdo precoce de lesbes pré-
cancerosas para prevenir o desenvolvimento da doenca. O rastreio do cancro do Utero é
um método simples de deteccdo precoce, é barato e eficaz se for feito corretamente e os
resultados forem devidamente analisados. Porém, varios fatores impedem que esse teste
chegue a toda a populagdo. Nesse sentido, é importante que as mulheres saibam o que é
esse exame e qual a sua importancia, a morte por cancer de pulmao esta associada ao fato

de a doenca ser muitas vezes subdiagnosticada.
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